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П ОБЩИЕ ВОПРOСЫ БЕЗОПАСНOСГИ
жизн ЕдЕятЕл ьнOсrи

Бсзопасвость жизнедеятельпости представляет собой область
н8учных знаний, охватывающих теорию и практику защиты че-
JloBeKa от опасных и вредных факторов во всех сферах челове-
.lеской деятельпости, сохранение безопасности и здоровья в сре-
де обитания. Эга дисцлrплина решает сJIедJrющие осповIIые задачи:

r идевтифЙкация (распознавание и количествеЕпая оценка)
вегативных воздействтлt среды обитаrмя;

l эащита от опасностей лшtи предупреждение воздействия тех
или иньж негативньD( факторов на человека;

a Jlиквида|\ия отрицательных посJIедствий воздействI4я опас-
ных и вредных факторов;

l создание нормального, то есть комфортного состояния сре-
ды обитания человека.

Интсгральrтым показателем безопасности жизнедеятельности
является продолrкитеJIьностъ жизни. IIа ранких этапах шIтропоге-
неза (дпя первобытного человека) она составляла приблизитель-
но 25 лет. На человека воздействовали, в основном, опасноСти при-
родного характера: зависимость от tgпиматическro( условий, lлиtзl*dt

уровень белкового питания и др.
РазвитиЬ цивилизации, под которой мы понимаем прогресс

науки, техЕики, экономики, иЕдустриализацию сельскопо хозяй-
ства, использование различных видов энергии, вплоть до ядер-
ной, создание машив, механизмов, применение различных ви-
дов удобрений и средств для борьбы с вредителями, значительно
)rвеJIичивает коJIиtIество вредъIх факторов, негативно воздейству-
ющих Еа человека. Важным элементом в обеспечении жизtIедея-
тельности человека становится зацЕ4та ог этIZЕк факторов.

На протяжеЕии всею с)лцествования человечесмя попуJIяция,
развивая экономику, создавала и социальво-экономиtIескJrю сис-
тему безопасности. Вследствие этого, несмотря на увеличеЕие
коJIичества вредЕых воздействrd, уровень безопаtности человека
возрастал. В настоящее время,средняя продолжlrгельность тiизни
в riаиболее развитых страЕах составляет около 70-75 лет.@ Текст: Ьан Т.А., Ьан П.А., 2010

@ Оформление: ООО <Феникс>, 2010

Цели и задачи науки
безопасноGти жиз недеятел ь ности
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Вторгаясь в природу, закоЕы которой еще далеко не позЕа-
вы, создавая новые техвологии, лrоди формируют-искусствен-
ную среду обитания 

- 
техпосферу. Если JлecTb, что нравствеЕ-

ное и общекультурпое развитие цивумизации отстает от темпов
Еоуrчцо_r"*rrического прогресса, стаЕовится очевидцым увеличе-
ние риска для здоровьяижизЕи современного человека. По дан-
ньтм ВО3, например, смертность от несчастньD( cлJrtleeв заЕимает
третье место после сердечно-сосfдистых и оЕкологических забо-
левавий. От несчастных случаев гибнут молодые, трудоспособ-
ные люм; травматизм является основной причиной смерти чело-
века от 2 до 41 года. Так, в настоящее время ежегодЕо в России в
авариях и катастрофах мбнет около 50 000 чел., получают трав-
мы 250 000 чел. Эю связаво с повышепием риска во всех областях
деятельности и сфере жизни человека.

Организм человека безболезненно переносит те иJм иные воз-

действия до тех пор, пом они не превышают прёделы адаптации.
<Безопасность жизнедеятеJьностиD рассметривает:

l безопасность в бытовой среде;
l безопасность в производствевпой сфере;
t безопасность жизнедеятельности в городской среде (сели-

тебной зоне);
l безопасность в окружающей природной среде;
l чрезвычаr7дrые ситуаIII4и мирЕого и воеппою времеЕи.

Бытовая среда - это вся сумма факторов, воздейств)rющих
на челове&а в бьrry. Реакцlло организма на бытовые факторы изу-
чают такие разделы Еауки, как коммунальная гигиена, гитиена
питания, гигиена детей и подростков.

Производственная среда - это совокупность факторов, воз-
действуюlrgах па человем в процессе трудовой деятельности.

Безопасность в природпой среде - это одна из отраслей эко-
ломи. Экология из)rчает закономерносттr взаимодействия оргаЕиз-
мов с окружающей средой обитапия. Среда обитания Ееразрывво
свяаапа с понятием обиосфераu.

Термин uбиосферап введен австралийским геологом Зюссом в
1875 rоду. Биосфера - природrая бласть распростраЕеЕия,Есиз-
ни на Земле, вк-пючающая ктлtжний слоЙ атмосферы, мдросфе-
ру, верхвий слой литосферы. С именем русского ученого Вернад-
ского связано создание учепия о биосфере и ее переходе в
ноосферу. Основпъ,пчr в JлеЕии о ноосфере я&rtяется единство био-
сферы и человечества.

одним из главных понятий безопасностц хизпедеятельности
является так называемая (аксиома о потеЕryIаJIьпой опасшости)),

Анализ общественной практической деятельности дает осво-

чвние. для утверждения о том, что любая деятельность потепци-
ýJlb}lo опасна.

потенциальная опаспость заключается в скрытом, неявном

характере проявлеЕия опасностей. IЪпример, мы не ощJлIIаем до
()пределенrrого момеЕга )rвеличение концевтрации СО, в воздlrхе.

В норме атмосферпьтй воздух должен содержать ве более 0,03ft
СОr. В помецеЕии, например в аумтории, концевтрация СОrпо-
степенно увеличивается. Углекислый газ не имеет цвета, запаха,
и нарастание его коЕцеЕтрации проявится появлением усталос-
,ги) вллости, сЕижеЕием работоспособности. IIо в целом организм
r]ФJl()tlcкц, пребывающек) систематиtlески в такrж условиях, о|греа-

l,ирус,I, сJIожньIми физиопомческими процессами; изменением час-
,t,trгы, глlбиrrЫ И РrrПtlа рD(ания (о,щшrкой), Jrвеличепием частOты

сердечньж сокращений, измеЕением артериаJьIrого давлеrvrя. Эго
состояние (rтшоксия) может повJIечь за собой сцижение внимаЕия,
что в определенЕьЕк областях деятеJIьности может привеети к трав-
мвтизмуит. д

Пmевrцаа.rьная опасность как я&rIение возможность воз-

лействия на человем неблагоприятньD( I/шIи не совместимьD( с хиз-
нью факторов. По степени и характеру действия ва оргавизм все

факторы условно делят Еа вреДлые и опасцые.
К вредным отпосятся такиё факторы, которые ставовятся в

определенвых условилЕ( причиной заболеваrпсй или снижения ра-
ботоспособвости. При этом имеется в виду снижение работоспо-
собности, исчезающее после отдыха или перерыва в активной
деятеJьности.

опасными называют такие факторы, которые приводят в оп-

ределеЕЕых условиях к травматическим повреждениям или вне-
запным и резким нар)rшениям здоровья.

это деление условно, так как вредные факторы в определен-
ньDк условиях моryт стать опасными. В общих сл)r.Iаях к опреде-
леЕвым признакам опасных и вредных факторов относятся: воз-
можЕостъ непосредствеrдrогэ воздейqгвия на организм, затрудtIе-
ние осуществления физиологических фувкций - дыхания,
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кровообращения, работы цептральвой нервной системы, органов
пшцеварения, вьцеления.,

Аксиома о потенциальвой опасвости предусматривает колиtlе-
ствевную оцевку Еегативного воздействия, которое оценивается
риском нанесения ток) иJIи иного ущефа вдоровью и жизки. Риск
определяется как отЕошение тех иJIи иных нежелательных по-
следствий Ь единшцr времеЕи к возмоЕýному числу событий.

В мировой практике находит призЕание к_онцепция приемJIе-
мого риска, т. е. риска, при котором защитные мероприятиrI поз-
воJuIют поддерживать достl,тtгуьй )ровень безопасносттt Для бьтч-
ных общих условий приемлемый риск гибели для человека
принимается равным 10-6 в/год, т. е. 1 па 1000000 случаев в год.
Степень риска оценивается в мировой практике для различных
видов деятеJьности вероятЕостью смертельных случаев.

Какая-то часть опасвых и вредных факторов, - преимуще-
ственно это относится к производственной, а в какой-то мере и к
друмм средам обитания, обычно имеет внешне определенные,
пространствепrые области проявлеЕия, которые пазываются опас-
Еыми зопаDrи. Ови характеризуются Jrвеличением риска возник-
новеItия несчастного сJryчая.

Однако, даже если человек находится в опасной зоне, но пра-
вильЕо организует свою деятельность, соблrодает условия без-
опасЕости, следит за исправностъю технических систем, ЕарJaше-
ние здоровья и.трr несчасттъй сrцrчай не возЕикаIот. Таким образом,
неполадки в здоровье иJIи Еесчастный случай часто являются
следствием нарушения правил личного поведеЕия организациоЕ-
ного или техЕического порядка в момент нахождения человека в
опасЕой зоне,

Условия, при которых создается возможность возникЕовеЕия
несчастЕого случая, называют опасной ситуацией. Важно уметь
предупредить переход опаспой сrrтуац}ти в несчаствый случай

Чрезвьтчайными вазывают такие сиryацум, при которьж уро-
вень воздействия факторов среды обитания превышает те преде-
лы, к которым человек адаптироваЕ.

В процессе деятельности цжизни человек мол(ет оказаться в
такой опаспой ситуации, когда физические и психологические
нагрузки достигают таких,пределов, при которых индивидуум
теряет способность к раIионаJьпым пост)пкам и действиям, адек-
ватным сложившейся ситуации. Такие ситуации Еазывают экст-
ремльцьш!|.

Если систематизировать все смзанное, то безопасность жиз-
недеятеJьвости можно определить, как такое состояние окру-

Классuфuхацuя опасныхч вреОньафакпоров среdы , J
rкоющей сре.щr, при ксrюром исrсIючева возможвость повреЕ(деЕиrI
()ргднизма человека в процессе ею разнообразвой деягеJIьностI4

Человек живет, непрерывtlо обменrдаясь энергией с окружа-
кlrrцlй средой, участвуя в крJдоворOге вещества в биосфере. В тФо-
tleccc аволюции человеческий оргапизм приспособился к экстре-
мольным климатическим условиям - визким температурам
Ссвсра, высоким температ)ryам экваториальной воны, к ясизни в
сухой пустыне и в сырыr( болотах- В естественньгх уеJIовrtях чело-
век имеет дело с эвермей солнечной рамации, движения ветра,
вllлн, земной коры. Энергетическое воздействие па пезащищеIr-
ll()го человека, попавшею в шторм иJIи смерч, оказавшепося в
зоне землетрясевия, вблизи кратера действlrющек) вулкана или
гроаовом районе, мож€lг превысrсь доrryстшuьтй дJIя человеческо-
г(t (lргаIlизма ypoBerrb и нести опасвость его травмирования I4J]и

гибtlли. Уровви эЕергии естествеЕвого происхождеЕия остаются
1lрактически веизменными. Современные техЕологии и техничес-
кие средства позволяют в какой-то мёре снизить их опасность,
однако сложЕостъ прогнозироваЕия природньD( процессов Й изме-
ttений в биосфере, ведостаточность званий о них, создают труд-
ности в беспеченлgr безопасвосттr человека в сиgгеме (человек 

-природIая среда>.
Появление техногенных источников тепловой и электриtIес-

кой энерми, высвобождевие ядерЕой эвергии, освоеяие место-
рождений нефти и газа с сооружением протяrкенньЕк коммJaника-
ций породили опасвость разнообразrrьоr цегативных воздействий
на человека и среду обитания. Энергетический ypoBetb техвогеЕ-
}Iых Еегативвых воздействrлi растет, и вековтрGrtируемый вьDкод
энергии в техногенной среде явrIяется причиной роста числа JrBe-
чий, профессионаJьньж заболеваний и tибеlм людей.

Негативные факторы, воздействующие Еа людей, подразде-
ляются, таким образом, Еа естествевцые, то€сть природпые, и
антропопеЕЕIе 

- 
вызваIffше деятельностью человека. Irапример,

пыль в возд)rхе появляется в результате изверrкеЕий вулкапов,
ветровой эрозии почвы, громадное количество частиц выбрасы-
вается промьшшенными цре.щIриятllямI4

Опасвrе и вредные факторы по происхождению Mortcнo под-
разделить на физические, химические, биологические и психо-
физические.

Классификация опасных и вредных
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К физическим опасЕым и вредным факторам отЕосятся:
l повьшIеЕие и поЕиrкение температ)Фы воздуха и окружаю-' 

щr,o( поверхяостей;
l Ц93ьпrтglцlая запьIJIеЕЕость;
l повышевIfiй уровепь-ur]aма, акустических колебаrrий, вrб-

рац'"PI;
l повышеЕное или пониженное барометрическое давление;
l повышеIшьшi уровень иопизируюцро( иа[r{еIuшi;
l повышенвое напряжение в цепи, которая может замкЕrJrгь-

ся на тело человека;
l повышеЕЕый уровевь электромагнитвого изл)лIения, ульт-

рафиолетовой и инфракрасной радиаrgаи;
l ЕедостаточЕое освещение, поЕижеЕная контраствость ос-

вещения;
l повышеЕвая яркость, блесткость, пульсация светового по-

тюка.
К хипоrчески опасным и вредным факторам относятся вред-

ные вещества, используемые в технологических процессах; про-
мышленные яды, используемые в сельском хозяйстве и в быту
ядохимикаты; лекарствепные средства, примевяемые не по на-
значению; боевые отравляющие вещества.

Химически опасные и вредные факторы подразделяются по
характеру воздействия Еа оргавизм человека и по пути проЕикЕо-
вевия в оргаЕизм.

Биqrrопtчески опасttыми и вредными факторами являются:
l патогенные микрооргаЕизмы (бактерии, вирусы, особые

виды микроорганизмов - спирохеты и риккетсии, грибы)
и продукты их жизнедеятельности;

r растеirия и животЕые.
Биологическое загрязЕеЕие окружающей среды возникает в

результате аварий на биотехнологических предприятиях, очист-
ныj( сооружениях, недостаточной очистки стоков.

Психофизиологические производственвые факторы
факторы, обусловлеrrвые особенностямй характера и оргаЕиза-
циитруда, парам€угров рабочего места и оборудования. Они могут
оказывать веблагоприятное воздействие Еа фувкциональное со-
стояпие организма человека, его самочувствие, эмоциональЕую
и интеJuIектуальную сферы и приводить к стойкому сних(ению
работоспособности и rrарушению состояЕия здоровья.

По характеру действия психофизические опасЕые и вредЕые
производетвенные факторы делятся ва физические (статические
и дивамические) и Еервно-псих!пrеские перегрузки: умственЕое

ll(,ренапряrкение, перенапряжение анализаторов, моЕотонность
,l,руда, эмоциовальные перегрузки. Опасные и вредные факторы
lto природе своего действия моryт относится одновремепно к раз-
Jlиtlвым группам.

Психофизиологические факторы можЕо разделить также Еа

устранимые и неустранимые. Например, если Еервно-психологи-
tlсские перегрузки возrryritаlот из-за неудоепетвореrrности собсrвен-

llllй лслтельностью в резуJьтате неправиJьво выбранrrой профес-
(,ии, се моrкно поменять. Однако, если у человека имеется
г(,lIL,тически обусловленное Еарушение цветоощущения (дальто-
ltизм), доступ к ряду профессий ему просто закрыт.

Нормирование - это определение количествевных показате-
,пr.й фпк,горов окружающей среды, характеризующrж безопасные

уlпtвIrи ихвлияния на состояние здоровья и условия жизни Еасе-
Jlеllия. Нормативы не могут быть установлеЕы произвольпо, они

разрабатываются Еа освове всесторошrего изучеаия взаимоотЕо-
tuений организма с соответствующими факторами окружабщей
среды. Соблюдение нормативов на практике способствует созда-
llию блаюприятньIх условlлi труда, быта и отдыха, спи}кению за-
бrlлеваемости, увеличению долполетия и работоспособности всех
членов общества.

В основу Еормирования положены припцшш:
1) сохрапения постоянс-тва внутренней среды организма

(гомеостаза) и обеспечевия его единства с окрухсающей
средой;

2) зависимости реакций организма от интенсивностии дли,
тельности воздействия факторов окружающей средд;

3) пороювости в проявJIении неблаюприятrrьо< эффектов;
4) допустимости при исследовапии воздействия факторов сре-

ды на оргаЕизм человека и условия его жизни.
Цри обосповании Еормативов используется комплекс физиоло-

гически*, биохимических, физико-математических и других
методов исследования для выявления начальЕых призЕаков
вредного влияЕия факторов на организм. Особое внимание уде-
ляется изучеЕию отдаленных эффектов: оtIкогенЕого, мута-
гевного, аллергеЕного; влияния ва половые тселезы, эмбрионы

Принципы нормирования
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и развивающееся потомство. Окончательная апробация норма-
тивов осуществляется при их использовании на практике гryтем
изучевия состояния здоровья лподей, контактирующих с норми-
pyeDБIM фактором. Суцествуlот мgгоды учета комбиrолровавнопо
дейстяпя KoMtIJIeKca вредrьD( факторов.

В зависr.плости (уг нормируемою фактора окруrrсающей среды
разJIичают : предеJьво допуетимые концентрации (ПДК), допус-
тимые остаточЕые количества (ДОК), предедьЕо допустимые
уровЕи (ГЦУ), ориеrrтировочrrые безопасные )ц)овви воздействия
(ОБУВ), предеJьво допусттtuые выбросы (ПДВ), предельво до-
пустимые сбросы (ПДС) и др.

Предельно допустrлrаыri уровень фактора (ПДУ) - это тот
максrдла.rъrъпi уровеЕь воздействия, коюрьrй при поgгоянном дей-
ствии в течевие всего рабочею времени и трудового стажа ве
вызьвает биоlrомчесrоос lМдецешй аддгrтаIрtонн(жомпенсаторньЕк
возможвостей, псlо<олоtтtчесIсlЕк нарушевий у человека и его по-
Iloмgвa

Норматлвы являются составной частью саЕитарног! заковода-
тельства и основоЙ предrпред}tтельного и текJпцепо санитарпого
вАдзора, а Talc.:}rce слJrжат критерием эффектl,ввости разрабаты-
ваемых и провоммьЕк оздоровительпьrх liероцрuятuй по созда-
нrrю безоrrаскых условld средд обитаrрrя.

Химические вещества окружающей средш, как и любые дру-
гие, можво раздеJIить на две группы: еgтестЕеЕцые (природные)
и автIюпопегвые (попадающие в окружающую среду в связи с

деятеrьвостью человека).

.Щля оргавизма человека развобразие химическI4,< веществ
имеет ЕераввоцеЕЕое значевие. Одrоl из них индифферентны, то
есть безразличны для организма, другие оказьвают ва организм
вредrое действие, третьи обладарт вьrраженной биологической
активностью, явJIяясь либо стролгтельным материалом ?кивого
вещества, либо обязательной составной частъю химическю( реry-
ляторов физиоломческих ф5rнкций: фермевтов, пигментов, ви-
таминов. Последпие получиJIи назвавие биолоrrлчески активвы!(
9лемевтов (и;lи биогеrпrых элемеrrгов). Все биогеrптые элемеЕты в
зависим()cги ог rо( процевтцопо содержавия в организме человека
разделены на три гругЕш:

П оняmuе о есmесmвенныХ ruпяежш< Фак]поуц

l макроэлементы - о, С, н, N, Cl, S, Р, Са, Na, Mg, со-
ДеРЖаНИе КОТОРЫХ В ОРГаНИЗМе ЧеЛОВеКа СОСТаВЛЯеТ 10-Ро
и более;

l микроэлементы - I, Cu, Со, Zn, Pt, Мо, Мп и др., содер-
жаЕие которых в организме доститает rg-з_ 1g-tz а/о'

l следовые элементы, обнаруживаемые в организме челове-
ка в количествах, пе превышаюцих L0-1!o.

Качественное и количествепное содержание химич€ских эл€-
MttlтoB опредеJIяется природой,оргавивма, при этом внутренняя и
lrtlсшняя среда представляют собой едшт5lю, целостЕую систему,
находящJrкrcя в мЕамическом равЕовесии с окружающей средой.

Необходимо отметить, однако, что физиологические возмож-
пости процессов )ryавновешивавия впутревней среды оргаIlизма с
постоянно меняющейся внешней средой огранйlены. Расстройство

равновесия, вьIраяtающееся в нарJrшении процессов жизнедеятеJь-
ности или в развитии болезни, может наступать при воздействии
.tрезвычайного по величине или необычного по характеру фак-
,l,()pa внешней среды. Такого рода ситуации могут иметь место на
()lIределенных территориЕ( всJIедствие естественною нераввомер-
ного распределения химическrЕк элементов в биосфере: атмосфе-
ре, гидросфере, литосфере.

На этих территориях избыток или недостаток определенных
химических элемеЕтов ваблюдается в мествой фауне и флоре.
Твкие территории были названы биогеохимическими провицция-
миt а наблюдаемые спецлrфические заболевавия Еаселения поJry-
чили название геохимическrо< забqтrевацr,rй. Так, например, если
того или иного химическопо элемента, скажем йода, оказывает-
ся Еедостаточно в почве, то понижение его содержания обнару-
живается в растениях, произрастающих па этих почвах, а также
в оргавизмах животных, питающихся этими растевиями.
В результате, пищевые продукты как раститеJьного, так и,lси-
вотного происхождевия оказываются обеднеЕпыми йодом. Хими-
ческий состав гр)rЕтовых и подземных вод отражает химический
состав почвы. При недостатке йода в почве его недостаточно ока-
зывается и в питьевой воде. Йод отJIичается высокой летJлестью.
В сл5rчае поЕиrкенною содерканиrI в почве, в атмосферноцd возду-
хе его концеНтрациё также пониrкеЕа. Таким образом, в биоrео_
химической провиЕIIии, обедненной йодом, организм человека по-
стоянно недопол}rчает йод с пищей, водой и возд)rхом. Следствием
являетея распрострацецие срем васелепия геохимическок) за-
болеваяия - эндемическоrо зоба.

понятие о естественных химических
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В биогеохимической провинции, обедненной фтором, при со-
дер?rсании фтора в воде источников водоспабжения 0,4 мг/л и ме-
rrее, имеет место повышеввая заболеваемость мриесом зубов.

Суцествуют и друме биогеохимические провинции, обедпен-
ные медью, кальцием, марганцём, кобальтоЙ; обогащенные свин-
цом, ураЕом, молибденом, маргаЕцем, медью и другими элемен-
TaMl4

Неоднородrая на раапичньц территориях природпе пеохими-
ческая обстановка, определяюцая постуIIJIение в оргаЕизм чело-
века химических веществ с плiцей, вдыхаемым воздухом, водой и
через кожу, может измеЕятБся такхе в значrrгельной степеви в
peзyJbTaTe деятеJьЕости человека. Появляется такое понrIтие, мк
антропогеЕные химиrIеские факторьr среды обитания. Они могут
появJIяться как в результате целеЕаправлепной деятеJьЕости че-
ловека, так и в результате роста народоЕаселения, концентрации
его в крушшх городах, химизации всех отраслей промышленнос-
ти, сельского хозяйства, транспорта и быта,

Безграяичные воаможности химум обусловlапи полJrчение, вза-
мен естественньD(, сиttтетических и искусственЕых материалов,
продуктов иизделий. В связи с ryгим постоянно возрастает уро-
вень загрязвевия внешней среды:

r атмосферы - вследствие поступления промышленных вы-
бросов, выхJIопвьD( газов, продуктов сжигания топлива;

r воздуха рабочей зоЕы - при недостаточвой герметизации,
механизации и автоматизации производgгвенных процессов;

r воздJгха жиJIьD( помещеrvrй - вследствие деструнlrlилоли-
меров, лаков, красок, мастик и др.;

l питьевой воды 
- 

в результате сброса сточньD( вод;
r продуктов питания - при_нерациональном использовании

пестицидов, в результате использования llовых видов упа-
ковок и тары, при ЕеправиJIьном примеЕеIIии новых видов
синтетическю( кормов;

r одежды 
- 

при изготовJIении ее пз синтетических волокон;
r игрJrшек, бытовых приЕадлежЕостей - при изпотовлении с

использованием синтети!IескI4к материалов и красок.
Все это предопредеJIяет возникновепие Ееадекватной процес-

сам жизнедеятеJIьности химической обстановки, опасвой для здо-

Истпочнuхч анmропоzенньц пrмurcсюrх факпоро в

ровья, а иногда и для ,киани человека. В этrтх условиях проблема
()храны приро.щдI и защI4rга насе.пеЕltя ог опасного воздействлля вред-
ных химических факторов становится все актуальней.

Невозможно не допустить поступления разнообразных хими-
tlсских веществ в окружаюIц/ю среду и органивм человека. Но
количественrrо это поступлепие должно быть ограничено преде-
лом, при котором вредные вещества ставовятся индифферент-
l|ьlми квк для организма человека, так и для биосферы в целом.

lllирокое развитие химизаrуIи обусловило применение в про-
мыtUJtенности и сеJIьском хозяйстве огромЕого коJIиtIества хими-
(lсских веществ 

- 
в виде сырья, вспомогатеJьIIых, промежJrточ-

ltыx, побочвьтх продуктов и отходов производства. Те химические
вLlщества, которые, проникая в организм даже в небольших ко-
Jrичествах, вызьваtог в нем нарJrшения нормаJьной жизнедеятеJь-
llости, называrотся вредшми вещества}Iи. Вредные вещества иJIи
IlромышлеЕЕые яды в виде паров, газов, пыли встречаются во
многих отраслях проллыIцленЕости. Например, в шахтах присут-
cl,Bytoт вредIIые газы ('окислы азота, окись углерода), источни-
l(()M которых являIотся взрывные работы. В металлургической
tlромышленЕости, кроме издавна извествых газов (окиси углеро-
дд и сернистого газа), появляются новые токсические вещества
(редкие металлы), примевяемые для пол)леЕия разJмчньrх спла-
вов (вольфрам, молибден, хром, беррилпй, литий и др.). В метал-
.lкхlбрабатъrваюцей промыIIIJIенноcм цIироко распросlраяены про-
ц(,lссы травлевия металлов кислотами, гальваническое покрытие,

llипllирова}lие, кадмирование, азотирование, покрытие красками
и l|p,| при которых возможно выделение в воздух вредных газов
и ttapoв органических растворителей, Звачительным источЕиком
вредньж веществ в окруrкающей среде является химическая про-
мышленЕость 

- 
основная химия, коксохимия, аIIиJIино-красоч-

ная промышлеЕность, производство синтетических смол, пласт-
масс, каучука, сиЕтетическrгх воJIокон. В сельском хозяйстве
основным источником вредньЕк вещесгв яRпяется применение ядо-
химикатов.

По степени потевrцлальвой опасЕости воздействия па оргапизм
человека вредпые вещества подразделяются на 4 класса в соот-
ветствии с ГОСТ 12.1.007-76 с измеЕеЕием Nsl m 01.01.82 г.; 1) чрез-
вычайно опасные, 2) высокоопасяые, 3) умеренвоопасвые, 4) ма-
лоопасные. Крrrериял,п,r цри опредепении кпасса опасности слJрмт
П.ЩК, средняя смертельная доза, срежяя смертельЕая концент-
рация и др. Определепие проводится по показателю, значение
которопо соответствует паиболее высокому классу опасности.

И сточники антопоген н ых
хиМических факторов



l
14 Пуrпчпоспупленuя вреОныlс вечрсmв 8 ор?анщrr1

Токсическое действие ядовI4гьrх веществ многообразво, одяа-
ко установJIен ряд обцих збкономерностей в отношении путей
посчдцения IEK в организм, сорбrрtи, распределения и превраще-
ния в организме, выде.rlен}tя из организма, характера действr,rя на
орIапиам в связи с roc >одштческой струкryрой и физичесюпли свой-
qTBaMI4

Вредrые вещества моцrт поступать в организм тремя п)rтями:
через легкие при вдыхавии, через,келудочво-кишечпый тракт с
пищей и водой, через пеповрежденн)rю кожу п)rтем резорбlgаи.

Посцrпление вредньж веществ через оргаЕы дыхаЕия являет-
,ся основным и наиболее опасным rryтем. Поверхпость легочных
aJbBeoJI при среднем шк растяженлоr (то есть при спокойном, ров-
ном дыхании) составляет 90-100 м2, толцина же альвеолярной
стеЕки колеблется от 0,001-0,004 мм, в связи с чем в легки:к со-
здаются наиболее благоприятные условия дпя прониквовения га-
зов, паров, пыли непосредствепно в кровь. Поступают химичес-
кие вещества в кровь путем диффузии, вследствие разЕицы
парI$4аJьпого давления газов иJIи паров в воздухе и крови.

Распределение и превращевие вредпого вещества в организ-
ме аависит от его химической aKTlBцocT!( Различают группу так
называемых нереамрующих газов и паров, которые в силу своей
низкой химической активпости в оргавизме или не изменяются,
или измевяются очеЕь медлевно, потому они достаточнсi быстро
накаIUIиЕаются.в крови. К rrvrм отвосятся пары всех углеводородов
ароматического и жирЕого ряда и их производные.

Другую группу составляк)т реагирующие вещества, которые
легко растворяются в яtидкостях оргаЕизма и претерпевают раз-
личпые измепеция. К ним относятся аммиак, серrмстый гаэ, окис-
лы азOга и другие.

Вначале насыщение крови вредными веществами происходит
бысiро всJIедствие большой разяитIът парциального давления,
затем замедляется и при уравнивавии парциаJьIrого давлевия
газов иJlи паров в аJIьвеолярЕом воздrхе и крови насыщение пре-
кращается. После удаления пострадавшего из загрязненной ат-
мосферы пачинается десорбция газов и паров и удаJIение их че-

рез легкие.,Щесорбция также происходит ва основе закоЕов
диффузии.

Пуmч постпупленuя врФньu вечцsсmв в ор2анuзц

Опасность отравлевия пылевидными веществами не меньше,
чем пАро-газообразrъ,пuи. Степеrъ 0IраеrIения при зтом завис!4г от
растворимости rg(миtlеского вещеегва. Вецества, хорошо раство-
РИМЫе В ВОДе ИJtИ В ЖИРаХ, В]СаСЫВаЮВСЯ yrrce В ВеРХНИХ ДЫХа-
тельных пJrгях иJIи в полости воса, например вещества Еаркоти-
ческого действия. С увеличешrем бъема легочнопо дыхания и
скорости кровообращения софrця химическrcк вецеств происхо-
дит быстрее. Таrсrпл образом, при выпоJIнеrпм физической работы
шtи прбьваlпоr в yqrloBrlяx
объем дъокаrrrя и скоросlъ
ление наст)пает знач!(пеJIьцо бцстрее.

Посцrпление вредньDк веществ через желудочно-кишечный
тракт возможЕо с зацDЕrЕёЕпыr( рук, с пищей и водой. Кпасси-
ческиИ прr{rлероМ такогО пос"тJдшевия в оргаЕизм молсет слJrх(!fгь
свинец: это мяrтtlдi MeTaJUI, он легко gгира€!,гся, ааIрязняет р)rки,
плохо смывается водоЙ и цри еде иJIи к)репии легко провикает в
оргавизм. В желудочно-кишечном тректе хJ(мические вещеgгва
Dсвсываются труднее по сраввению с легкими, так как тсёлудоч-
шо-кишечный тракт имеет меЕьIцJrю поверхяость, и здесь'прояв-
ляется избиратеrъrшй характер всасывания: Jтучше всею всасы-
ваются вещества, хорошо растворимые в жирах. Однако в
желудочнO-кишечном тракте вещества мочrт под действием erT
содержимого изменrfься в пеблагоприятЕ)rю для оргавкrма сто-
рону. Например, те же соединения свивца, плохо растворимые в
воде, хорошо раствqряются в желудочпом соке и поэтому легко
всасывак}тся. Всасьвание вредньж веществ происход4т в х(елуд-
ке и в наибольшей степени в тонком кишечнике, Большая часть
химических веществ, поступивцrих в организм через желудочно-
кишечный тракт, попадает через систему воротной веЕы в пё-
чень, где они задёрясиваются и в определенной степени обезвре-
живаются.

Через цеповреждеЕЕую кожу (эпидермис, потовые и саJьtlые
железы, воJIосяные мешочки) моryт проЕикать вредные вещества,
хорошо растворимые в жирах и липоt4дах, например мноме ле-
карственные вещества, вещества нафталинового ряда и др: Сте-
пеЕь проЕикповения химиtlеских веществ через кожу зависит от
их растворимости, величины поверхвости соприкосновения с ко-
жей, объема и скороети кровотока в вей. Например, при работе в
условию( ц9gътттrglд191i темперачaры воздуха, когда кровообраще- .

вие в коже усиJIивается, колиtIество отравлений через кохtу Jrве-

15

Пупи посryпления



l
16 Р аспреOеленuе, преврqщенuе ч выOеленuе яOов

Постугпtвшие в оргаЕизм вредъIе химические вещества под-
вергаются разнообразным превращениям, почти все органические
вещества всцaпают в различные химические реакции: окислеЕия,
восстановлеЕия, гидролиза, дезамиЕирования, метилирования,
ацетилировавия, образовавия парных соединеЕий с некоторыми
кислотами, IIе подвергаются превращениям только химически
инертные вещества, Еапример бензин, который выделяется из
оргаЕизма в неизменном виде.

Неоргавические химические вещества также подвергаются в
оргавизме развообразным изменеЕиям. Характерной особеrтностъю
этих веществ яRIяется способностъ откпадымться в каком-либо
органе, чаще всего в костях, образуя депо- Например, в костях
откJадываются свинец и фтор, IIекоторые неорганические веще-
ства окисJIяются: rvrтРиты - в нитрат,ы, сульфиды - в сульфаты.

Результатом превращеЕия ядов в организме большей часТью
явJIяется lл< обезврелшвание, Однако имеется искпючеяие из угою
правила, котда в результате превращепия образуются более ток-
сичные вещества. Например, метиловый спирт окисляется до
формальдегида и муравьиной кислоты, fiоторые очевь токсичны.

Знание процессов превращевия химических веществ в орга-
пизме дает возможность вмешатеJьства в эти процессы с целью
предупреждения нарушеЕия процессов жизЕедеятельЕости.

Важrrое значение имеет соотяошение метсду поступлением
вредного вещества в организм и его выделением. Если выделеяие
вещества и его превращение в организме происходит медленнее,
чем поступление, то вещество накапливается в организме или
кJдrулируется и может дJtrлтеJьно действовать на органы и ткани.
Такrдrли типичными веществами явJIяются свинец, рцaть, фтор и др.
Вещества, хорошо растворимые в воде и крови, медлевЕо накап-
ливаются и также медленЕо выделяются из организма. Летучие
органические вещества (бензин, бензол) быстро сорбируются и
также быстро выделяются, не накапливаясь.

Кумуляция может бьlть поlп.еltlrоJLъноя и фуlлаluонQJLън.tя.
Еслй вещество ве выводится полностью из организма человека
до Еачала следrющего воздействия (напршчrер,_до начала следJrю-

щею рабочего дrrя), говорят о матери:lJIьной к;rмуляции. Если,само
вещество выводится, но функщаонаJьные измеЕеIIия в организме
не компенсируются, говорят о функциона.rьной кумуляции.

lЬмбuнuрованное dейстпвuевреdньа вецеспв _Ц

Щдейст_вие
В настоящее время, в связи с развитием промышленности и

l lарастанием процессов урбанизации, создаются условия поступ-
Jl(rния в оргаЕизм человека одновременно нескольких иJIи мIlогих
прелных химических веществ. В связи с этим появилось такое
ll(ll!ятие, как комбинированное действие химических веществ ца
(,ргднизм.

Возможны три основных типа комбипированного действия хи-
мических веществ: сиЕЕертизм, когда одно вецIество усrаrlивает
лействие другого; антагопизм, когда одно вещество ослабляет
Jlействие другого; суммаIц,lя или аFрtтивное действие, когда дей-
ствие веществ в rсомбrдrации суммируется, НакоплеЕные токсико-
JIогическими иссJIедоваIIиями данные свидетельствуют о том, что

в большивстве случаев промышленные яды в комбинации дей-
с,l,вуют по типу с)rммации, то есть действие их ск-падывается, Это
rrшжно учитьшать при оценке качества воздушной среды. Напри-
мср, если в воздухе присутствуют пары двух веществ, для кото-
рых устаЕовлена П,ЩК 0,1 мг/л для каждоIо, то в комбинаIJуrцоflи
()кажут такое rке воздействие на организм, как 0,2 мг/л вещества.

.Щля оценки воздушной среды при условии комбинированЕого
действия химических веществ А. В. Аверьяновым предложена
формула:

L,* !z1.9 * ... = l,.trl х2 хз

где чl, а2, а3- обнаруженные в воздухе концентрации вредЕых
веществ;

Ir, tr, тз 
- 

предельно допустимые концентрации этих ве-
ществ.

Если сулпuа в левой части больше 1, состояние воздrшной среды
оценивается как неудовлетворI4тельное.

Возможцостъ аддитивного действия химических вещеgтв в ком-
бинацuи учитывается при оценке воздуlлной,среды и при проек-
тировании цромышленных предприятий.

ВозМ-охсhа ситуаIия, когда на стадvм проектироваIrия промыш-
ленного предприятия не все компоневты технологического про-
цессА нормироваЕы, то есть Ее для всех химических веществ
имеются обоснованные и утверждеЕные нормативы, В этом слу-
чае могут быть использованы безопасные уровЕи воздействЙ
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(ОБЪrВ), если вет возможЕости заменить компоЕенты техволом-
ческого процесса Еормированными.

Орlluз ведJпIрD( токсиколоюв И. В. СавоIтtlдi в 1971 юду пред-
ложиJr наиболее тюlшую формулировку П.ЩК примеЕитеJьно к
любым rlаqгкам биосферы (д.тrя атмосферною возд)rха, воздуха

рабочей зоцы, воды, почвы и т.д.):
сПредельпо допуспшой ковцевтрацr{ей хиrrосческою coeprre-

ния во ввеЙней среде называкут так]rю копцентраIIr4ю, при воз-

действии которой ва органи3м периодическииJlцв течевие всей
,кизни, прямо иJм опосредованво через эколоtrические системы,
а также через возможвый экономический ущерб, не возrrикеет
соматиtIескtD( иJIи психическrок заболеваний (скрытьж иJIи вре-
меЕно компевсированньrх) vlrм ивмеIlепий в состоянии здоровья.,

вьD(одяцю( за предепы приспособитепьЕьгх физиологическtlf,к ко-
лебаний, обнаруживаемых совремеЕньтми методами исследова-
яия сразу иJм в отдаJIеш{ые сроки жиgllуt вастоящею и посJIеду-

юцрФ( покоJIейр.
Предельно допуgгимые концентраrии в вI4де санитарЕых Еор-

мативов яRrяотся юриртчесrtой основой дJIя проеlстирования, стро-
ительства и экспJryатации промышленных предприятий, плани-

ровки и застроlhоt жtдIья, создаЕия и примеЕепия шIдаI{дIаJIьньD(

средств защI4rш.
Обосвоваrию предельЕо допустимых коЕцеIrтраций должво

уделяться большое внимание, исследования должны быть выпол-
ЕеЕы тщетельЕо, так как малейшие ошибки могут привести либо,
к ущербу для здоровья, либо к значительным эковомиtlеским

потерям.
По мпеiию токсиколоrов, ядом называется химический ком-

повепт среды обr,tтания, поступающий в организм в количестве
(рехсе в качестве), Ее соответствуюцем врожденпым илиприоб-

ретенным свойствам организма, и поэтому не совместимьй с жиз-
нью. Яды моryт оказывать яа организм как общетоксическое, так
и спеIgафическое действие: сеЕсrбилизцрJлощее (вызывающее по-
вышенIqrю чJвствитеJьность), бласmмогекное (образование опу-
холей), fонадотропное (действие на половые rtселезы), эмбрио-
Tpotmoe (действие ва зародыш и гlлод),,тератогенное (вызьвает.
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у ; lt 1,1ц"гвrr), мутагеЕное (действие на генетический аппарат). Яды
Xa'l'Yl' Вl,tЗЫВаТЬ КаК ОСТРЫе, ТаК И ХРОВИЧеСКИе ОТРаВЛеПИЯ.

()с,rрr,rе отравления носят преимущественно бытовой, а хро-
1lнllё(,кис 

- 
профессиональный характер. острое отровл€Еи@ --

ý,lr) твк()с, симптомовомIUIекс которого развивается при одIократ-
лllп r1(lсl,уплении большого количества вредпого вещества в орга-
l| H E x, Х рошическим ЕазываIOг отр€r&пение, возникающее постепен-
Hll ll|)и ll()BTopEoM или многократном поступлении вредЕоIо
ЁЕlllЁотнА lt ()ргапизм в относительно небольrцrтх количествах.

l l 
1 
l и уста вов лен.ии предельЕо допустимых концентраций хи-

Iн.lёских веществ в окружающей среде решаются следующие
týrlаllи:

l, l'пзработка метомки обваружепия и количественIrого опре-
,lёJlеllил вредного химического компонента и устаltовлеЕие его
t|lиrrикrl-химических свойств.

2, [Iрелварительная оценка токсичности и установление ори-
Еll,|,иJr()вочного безопасвого уровЕя воздействия (ОБУВ).

il Мtlде.пировавие вааимодействия органйзма с исследуемым
lими,l(lским веществом и изучение реакции организма на его воз-

,lрИс,t,trие; качественная и количествеЕЕая оцеЕка реакции орга-
l|иHмll; tlбоснование рекомендуемой П.ЩК, а так}ке других меро-
llрилl,ий, направленных Еа предупреждение заболевапlий и
rillrulФрждние оптимальЕого самочувствия человека.

l, llllелрение ПДК в практику и проверка ее эффективности
нa ll(,ll(lвцlrии изучения состояния здоровья и самочувствия лиц,
lllкt,rк,гируlощих с исследуемым химическим веществом.

Иt,хl1,11.1l из поставлеЕных задач становится очевидIым, что орга-
нивн l lиr1 с,l,оль разЕостороЕнек) исследования требует большrтх ма-
,l,ЁtJиllJ|rlllых затрат и привлечения большого круга спеIs4алистов

рl|1Jrиtl l lого профиля: химиков, токсикологов, биохимиков, гисто-
Jlltl\)n, llрачей, эковомистов.

BttrKHoe значение при изучеЕии токсичности любото компо-
]lФll1,1l ()кружающей среды имеет изучеЕие его физико-химичес-
хих ctltrйcTB, которые позволяют по имеющимся в распоряжении
Iимик()в и токсикологов формулам рассчитать ОБУВ, дающrй
llFlr}|()llцчальЕые представления о токсичности вещества и кото-
llыИ м()}кет быть использовав на стадум разработки техяоломчес-
x|ll,tl llp()rlecca или опытной установки. Имеется около 20 формул
,l.,lя рllсчета ОБУВ, чем больше формул использоваЕо для расче-
l,н, ,г(|м точнее полученная величиЕа ОБУВ. В качестве примера
u()rкс,г служить следIющая формула:

IIоряOок Hopllupo ванuя xllJvllмecюrx веЦеql в. l hl рпdох н ор rluро ваюrя пцilllческllх веlцесmв

Порядок норцирования



2О Поряdок норцuрованuя пrлччаQilх велцасmв

lgОБУВ (мгlл) : 0,9,2IgS + IgM - lg1- 3,15,

где S - растворимость химическопо вещества;
М - молекулярныrl вес вещества;

' z1 - коэффиIиент распределевия вещества между водой и
в(вдrхом.

Рекомендуется производить расчет по всем имеющимся кон-
стаЙтам (физико-химическим свойствам), довести до логарифма
ОБУВ и взятъ число по средпему логарифму из всех логарифмов
ОБУВ, рассчитаяньrх по разЕым константам.

Следующим этапом исследования явJIяется определение ток-
сичвости вещеgгва путем воздействия Еа лабораторных жrBoTIlbD(
в однократных опьшах дJIя изJrчения острою действия вещества и
при повторвом введении вещества разJIичЕыми путями лпя изуче-
ция возможаости хроническопо отравлевия.

В токсикологическик эксперимевтах обычно использJrются
лабораторные животЁые, реакция которых на воздействие хими-
ческих веществ наиболее близка к реакции оргаЕизма человека.

При модешлроваrпвr rra лабораторrъпr животIIьD( взалолодействия
химическопо вещества с организмом преследrются сJIедующие
цеJII4

1 ) выявление возможности острого oтравJIевия;
2) если отравление воаникло 

- 
вьtявление его симптомов и

клrдrической картины мбели животвых;
3) путем исспедовавия трупов погибшЙх животных выясняют

точки приложевия токсическопо воздействия вещества макро- и
микроскоIмческими исследованиями;

4) устаповление параметров острого токсического действия
вещества при разJIичllых путях поступления в организм: средне-
смертоьвой дозы (,Щ\), средIесмертельной концевтрацlл.л (С\),
порога острою деЙствия (Liц").

Ошим из важнейrлж этапов явJIяется определение порога ос-
трого действия вещества на организм. По величиве порога остро-
го действия можво судить о возможности острого отравления
веществом, степеви епо опасности в условиях производства. По-
рог остропо дейсrвия необходrлrrо знать лпя выбора концентраций
при моделироваЕии хроЕическою отравJIения.

Порог острого ДействIлrt - эта та миЕимаJьвая концеrrграIия
химического вещеgгва, которая вызывает статистически досто-
верные изменения в орвнизме цри оIЕократном воздействlоl Зная
порог остропо действия, мы можем определить зону остротю дей-

llорлфх норпuрованuяruлцчесюц велцесms 2!

r,,r,шил КВИО (коэффициент возможности ингаляционного отрав-
,ltвllия).

Изучается таrсже способность вещества проникать через не-
llllареждевную кожу иJIи ваJIичие резорбтивпою вr4да действия.

lIпиболее важным и ответствевным моментом является опре-
/l€лсtrие порога хронического действия вещества (Lim"n) и харак-
l|tnpд его воздействия цри повторном поступлении в организм.

Пlrрог хроrпrческопо действия - 
это та максимальная KotI-

]lеt|l,рация, которая при хроIrическом воздействии вызывает ми-
tlимольные достовервые изменеция .в оргаЕизме лабораторЕых
,киrtотных. Порог хровическопо действия является основЕым по-
кА|tателем при установ левци рекомеЕдуемой ПДК химического
в(tlIlеgгва,

ПЛК = 
Lim"n 

_

Ks
r,llr. Lim"n - порог хронического действия,

К" - коэфициент запаса.
Iýоэффициевт запаса - это веJIичина, Еа котюр)rю нужно раэ-

/кlJlить порог хроническопо действия, чтобы обеспечить полЕ5rю
бt,:lвредность вещества. Величина коэффициевта запаса зависит
(rl,с,гепени токсичности вещества, способности к кумуляIlии, ва-
Jlичия специфических видов действия и может ýыть раввой от 2
;Kl 20 в зависимости от вътпIеперечислевЕых факторов.

Рекомевдованная fI.ЩК, обосвоваЕвая экспериментаJIьным пу-
,l,eм, корректируется при изучевии состояния здоровья работаю-
щих или населения в целом и только после эток) становится ю-
сударственным стаЕдартом.

Таким образом, предельно допустимая концентраlр{я 
- 

это
максимаJьная концентрация вредяьгх веществ, ве оказьвающая
вредною воздействия на здоровье человека. Оrrредел.пот ее врачи-
гигиенисты на освовании данньIjк эксперимецтаJIьньD( иссJrедова-
нrй вад подогьrпъп,ти жl,всrrтъпrоr й паf,подеlшоi за состоянием зд(F
ровья .тподей, Еаходяц.ро(ся под воздействием BpeдrbD( вецеств.

П.ЩК вредtьпс веществ, загрязвяющих воздJrшIIую среду, рег-
ламентируегТОСТ 12.1.005 лrrя более чем 1300 различных вред-
ньrr( вещеетв.

.Щля атrr,Iосферною воздJD<а введена предельно догryстимая мак-
симально разовая концентрация вредIrьж веществ П,ЩРмр. Разо-
вая концеЕтрация определяется по пробам, отобранrъrм в тече-
ние 20 мивут.
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.Щля BeKoTopbD( вредЕьIх веществ устаIIовлен Еорматив средЕе-

смеЕных П.ЩК, а для воздуха ЕаселеЕвых мест - среднесуточ-

ных П.ЩКсс. Введением этих Еормативов контролируется содер-

жание в воздухе веществ, Еакапливающих свое вредfiое

воздействие на человека.

Колебания - многократЕое повтореЕие одинаковых или по-

чти одиЕаковьD( процессов 
- 

сопутствуют мЕогим природным яв-

лениям и явлениям, вызваЕЕым человеческой деятельностью, -
от простейших колебаrrий маятника до электромапlитных колеба-

ний распростраЕяюцейся световой волЕы,

механические колебаrпrя - это периодически повторяющие-

ся движеЕия, вращательные или возвратнопоступательные, Это

те.rловurе колебания атомов, биение сердца, колебания моста под

ногами. земли от проезжающего рядом поезда,

ll1lrl lrrlзлействии вибрации на человека наиболее существенно
Ill, l|,|,l) ,t,(,JI() чеJIовека можво представить в виде сложной дива-
м t l,tr,l,ttt lй системы. МногочисленЕые исследования показали, что
l l,| ,,lrlllамичсаская система меняется в зависимости от позы чело-

}tl||(il, (ll,() сOстояЕия 
- 

расслаблеЕности или напряжеЕности 
- 

и
,(l,yl,rlx dlaKTopoB. .Щля такой системы существуют опасные, резо-
1.1lrl(,llr,lc частоты, и если вЕешЕие силы воздействуют на челове-
ltll (, ,Iirстотами, близкими или равЕыми резоЕансным, то резко
llll;ll)ilc,laeT амплитуда колебаний как всего тела, так и отдельных
lIl l l ()рганов.

/[.lIя тела человека в положении сидя резоIrанс наступает при
|l]l("l,(),ге 4-6 Гц, для головы 20-30 Гц, для глазных яблок 60-
llll I'r1 При этих частотах интеЕсивная вибрация может привести к
1,1 )il liматизации позвоночЕика и костной ткани, расстройству зре-
ll}lll, у жеЕщин вызвать преждевременные роды,

Itrlлебания вызьIвают в тканях организма перемешIые мехаЕи-
, 

| (,(, t(ие напряfiсения. Измевения напряжеЕия улавJIиваются мно-
Jl(i,("l,ttoм рецепторов и трансформир)rются в энермю биоэлектри-
,ll,(,I(их и биохимических процессов. Ивформация о действующей

lt;l .rсловека вибрации воспринимается особым органом чувств 
-

l rr,, :,t,ибулярным аппаратом.
Всстибулярrъй аппарат располагается в височной кости чере-

ll;l и состоит из премверия и полукружных кавалов, располо-
)|((,lIных во взаимоперпендикулярЕых плоскостях. Вестчтбулярный
;lIIпарат обеспечивает анализ положенлй и перемещений головы в
IlpOcTpaHcTBe, активизацию тоЕуса мышц и поддержание равЕо-
lt(,сия тела. В преддверии и полукружЕых каналах имеются ре-
ll(,Il,горы и эндолимфа (жидкость, заполняющая каЕалы и пред-

71llс,рие). При перемещении тела и движениях головы эндолимфа
()|сазывает неодиЕаковое давление на чувствительЕые клетки.
I lllскольку полукру}кные каналы располагаются в трех взаимо-
llt,рпендикулярных плоскостях, то при любом перемещении тела
и головы возбуждаются Еервные кпетки разных отделов вестибу-
JIярноIо аппарата, Нервные волокна, ид)лцие от рецепторов вес-
,гибулярного аппарата, образуют вестибулярный нерв, который
l Iрисоед4няется к сл)rховому нерву и направляется в юловной мозг.
В соответствующем участке коры головного мозга в височной доле
аIIализируются ситпалы от рецепторов вестибулярного аппарата.

Перевозбуждение рецепторов выражается в так называемой
<возддшtой> I4rIи (морскойu болезrоr

При широком спектре воздейств)rющих на человека вибраций
вестибу.пярньй аIшарат может подавать лоiсную шrформаIцпо. Эю

Все виды техники, имеющие движущ,lеся узлы, траЕспорт,

создают механически
мощности техники пр

циwВибрат7ия - это
щие в упругих телах под воздействием перемеяных сил,

Так, электродвиIатель передает на фуЕдамент вибрацию, вы-

зываемую неуравЕовешеЕным ротором, Идеально уравЕовесить
элемепты мехаЕизмов практически вевозможЕо, поэтому в меха-

Еизмах с вращающимися частями почти в

ция. Резонансная вибрация вагоЕа возвика
ти частоты силы воздействия Ila стыках
частоте вагоЕа, Вибрация по земле распространяется в виде уп-

появJIению трещrrн.

*i8&*
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связано с особеввостями гидродинамическопо усцrойства вести-

булярпого аппарата, не приспособившегося в ходе биологичес-

йл 
"ъо*оцrи 

к ф5rнкционированию в условиях высокочастOгвых

колебаяий. Такая лохсная ивформация вызывает состояЕие ука-
чуIваtмяу векоторых людей, дезоргавизует работу многих систем

;;;;;;;;, "rо "Ъоб*одимо 
учI4тывать при профессиональпой

подютовке.'Воздействие 
вибршgоа на оргаЕизм человека опредеЕяется JPoB-

вем виброскорости и виброускоревия, диапазоном действующих

частoг, индивидуало"a*" Ъсобепностями человека, 3а яулевой

уровевь виброскорости принята величина 5 , 10-8 м/с, за нулевой

)rpoBeнb колебательпопо ускорения привята веJIичина 3 , 10-а м/с2,

р""с*rrаr.r*rе по порогу чувствитеJьности организма,

По способу передачи на человека вибрация подразделяется

на: обuдую, передающуюся через опорные поверхности на тело

сидящего или стояцего человека; локаJIьную, п_ередающуюся

через руки человека. ,щлительпое воздействие вибраций ведет к

""Ьр^йо""ой 
болезни, довольно распространенrrому профессио-

,r.rrirro*y заболеванию. Важно знать, что в течении вибраrц,rон-

пой бо.rrезни, в вависимости от степеЕи поражевия, различают

четыре стамц.
В первой, пачальной, стами симптомы Еезначите,ьвы: слабо

,urpa*"b"" бол5 в руках, сЕлDкевие порога вrбрационкой чrвстви-
тельности, спазм капилJIяров, боли в мышцах плечевого пояса,

Во второй стадии усиJмваются боли в верхних конечЕостях,

ваблюдается расстройство чувствитёльности, сЕижается темпе-

ратура и сивеет кожа кистей рук, появляется потливость, При

усJIовии иск.пючевия вибрацлш,r на первой и_второй cTap.vl лечеЕие

Ь66е*rrвво и измевепия обратилiш,- tp"ro" и четвертая стадии характеризуются иЕтенсивными

болями в p)rкax, резким снижевием температуры кистей рук, Ог_-

мечаются изменения со стороны нервной системы, эндокриввой

системы, сосудистые изменеЕия, Нарушения приобретают гепе-

рализованный характер, наблюдаются спазмы мозговых сосудов

й aоaудо, сердца. Больные страдают головокружениями, голов-

ными и загрудинными болями, измеЕения имеют стойкий харак-

| 
п,ссоры. Виброактиввые агрегаты устанавливаютlся на вrброизо-

Jlrt,I,opax (прухипы, )rпруп4е проIGдадси, пневматические цлц rид-
lхlвJIические устройства), заusшlаюцрD( фуrцамент от воздействr,й.

Санитарные нормы и правиJIа регламецтируют предельно до-
llустимые уровни вибрации, меры по снижеirию вибрации и ле-
,rl,(lно-профилактические мероприятия. Санитарными правилами
llредусматривается ограничение продолrЕсительности ковтакта
tlеловем с виброопасным оборудованием.

Биоломческая активность вибрации 
"сrrЬлrзуеrся д:rя лечеб-

tlLtx целей. Известrrо, что факторы, действуюцп4е па,кивые объек-
,l,ы, вызывают, в зависимости от иЕгенсивности действия, проти-
tl()положные по значению явления: стимуляIр4ю биопроцессов пrrи
их угЕетевие. Правильно дозированные вибрации определенных
llacтoт не только не вредны, но, напротив, увеличиваIот актив-
ll()cтb жизЕеЕво ваrIсных процессов в организме,

При KpaTKoBpeMeEtIoM действии вибраIрrи наблюдается сЕиже-
ttие болевой чJrвствительвосттr. Спецrrальный вибромассажер'сни-
мдет мышечнJrю усталость и применяется для ускорения восста-
l l()витеJьных Еервно-мышечньгх процессов у спортсменов.

Механические колебания в JrпруIих средах вызывакут распро-
страЕение в этих средах упругих волн, называемых акустичес-
кими коJIебаниями.

Энергия от источника (олебаrмй пере,{ается частицам среды.
По мере распространения воJIны частицы вовлекаются в колеба-
,гельное дви}rсеЕие с частотой, равной частоте источника колеба-
пий, и с запаздьвавием по фазе, зависящим от расстояния до
истOtIним и сrг скорости распространеЕия воJIны. Расстолrие межд/
двумя ближайшими частицами среды, колеблющимися в одной
фазе, вазывается длиной волвы.,Щлина волны путь, прой-
денный волной за время, равное периоду колебавий.

Упругие волны с частотами от 16 до 20 000 Гц в газах, ,rсидко-
стях и твердых телах назьrЁаются звуковьrми волнами. Скорость
:]вука в воздухе при нормальных усJIовиях составляет 330.м/с,
в воде около 1 400 м/с, в стали порядка 5 000 м/с. При восприятии
человеком звуки разJIичают по высоте и громкост!l. Высота зв5rка
определяется частотой колебаrшдt: чем бо.rьцrе частOта колебаrоrй,
тем выше звук Громкость зв)rка определяеIся его иЕтепсивностъю,

тер, необратимы.
Виброзацита человека представляет собой сложIтую проблему

биомехЬники. При разработке методов виброзащиты веобходимо

учитывать эмоциональное состояние человека, вапря'tсенность

работы и степевь его утомJIения,
основная мера защиты от вибрации - виброиаоляц],я источ-

ника колебаний. Примером являются автомобильвые и вагонЕые

Акустические колебан ия.
flействие на организм
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Ка 
но указать, что средвий уро-

ве дБ, а мотор самолета па рас-
ст дБ,

лось повышением уровня шума, воздействующего на человека,

В условиях произвоfiстЁа воздействие шума ва организм част_о

сочетается. с другими негативными воздействиями: токсичЕыми

веществами, перепадами температурц, вибрацией и др,

К физичесюоT характеристикам шJд[а сугЕосятся: частOта, зву-

ковое давлеЕиеt уровеЕЬ звуковою давJIенI4я,

По часmтному мапазоЕу цrу!БI подраздеJIяются Еа IIизкочас-

тотные - до 350 Гц, среднечастотные 350-800 Гц и высокочас-

тотные - выше 800 Гц

Дхусmччесхuе колебанuя. flейстпвuе на opeaHlвIyl

По характеру спектра шумы бывают чrирокополосЕые, с не-
llрOрывllым спектром, и тональпые, в спектре которых имеются
(.Jlышимые тона.

По временвым характеристикам шумы бывают постоянные,
llрерывистые, импульсные, колеблющiаеся во времеЕи.

Звуковое давление Р - это средЕее по времени избыточное
/lпвление на препятствие, помещенное Еа пути волны. На пороге
сJIышимости человеческое ухо восприЕимает при частоте 1000 Гц
звуковое давлепие Ро=2, 10-uПа, на пороге болевого ощуIтlеЕия
ltвyкoвoe давление доiтитает 2 , 10? Па.

.Щля практических целей удобной является характеристика
iJByKa, измеряемая в децибелах, - уровень звукового давлеция.
Уровень звукового давления N - это выраженное по логариф-
мической шкале отЕошеЕие величины даЕвого звукового давле-
llия Р к пороговому давлению Ро:

N = 20 lg(P/Po).

,Щля оценки различньж шумов измеряются уровни звука с по-
моIIIъю шумомеров по гост 17.187_81.

.Щля оценки физиологичеекого воздействия шума Еа человека
используется громкость и )ровеIIь промкости. Порог слышимости
изменяетtя с частvгой, Jrменьцаегся при ;ве.тlиче'rтr,rr частоты звJrка
rlT lб до 4 000 Гц, затем растеr с JrвелиlIением частoты до 20 000 Гц.
Например, звук, создающий уровень звукового давлеция в 20 дБ
на частоте 1 000 Гц, будет иметь такую же громкость, как и звук
в 50 дБ на частоте 125 Гц. Поэтому вв)rк одЕого уровня громкости
при разIrых частотах имеет разJIичную интепсивность.

,Щля характеристики постоянвого ш)rма используют измеряе-
мый уровень звука по шкаJIе А шумомера в дБА.

Непостоявные во времени шумы характеризуются эквива-
JIентным (по энергии) уровнем звука в дБА, определяемым по
сн 2.2 4. / 2.L.8,562-96.

Источники шума мtIогообразны. Это аэродивамичЕые шумы
самолетов, рев дизе.пей, удары пневматического инстрJrмента,
резоЕансные колебания всевозможных коЕструкций, громкая
музыка и многое другое.

Шум оказывает вредное воздействИе на оргаЕизм человека,
особенно на центральную нерввую сист€му, вызывая переутом-
леЕие и иегощение клеток головвок) мозга. Цод влиявием ш)rма
возникаег бессонrп,rца, быстро развимется УтомJIяемость, попи-
жаетёя вЕимание, снюкаgгся общая работоспоеобность и произво-
дительноегь труд8. Длительное воздействие Еа оргаrrиам цIума и
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связанные с этим нарушеЕия со стороны цевтральвой нервной
системы рассматриваются как одив из факторов, способств5rю-

щик возЕикновению гипертовической болезшд
Под в,rгrянием шума возникаtот явJIения 1ruомления и ослабле-

ния слJrха. Эти явления с прекращением шума быстро проходят.
Если тсе переJrгомление слуха повторяется систематиtrески в те-
чение дJIительпого срока, то развивается цпоухость. Так, крат-
ковремевное воздействие )rровня 120 дБ (рев самолета), не при-
вомт к необРапаьrм посJIедствиям, ДJgате.rьное воздействие шулпа

80-90 дЕ цривод/tт к профессиоваlьвой гл5rхоте.

Т\поухость - стойкое попиЕ(ение слуха, затрудняющее вос-
приятие речи окружающих в обьтчньп< условиях. Оцеrrка состоя-
вия cJIJrxa произвомтся с помощью аумометриI4

Аудшометрия - изменение остроты сл)rrса - проводится с
помоттIью спецI4ального эл9ктроакустиtlеского аппарата - аудио-
метра. Снижеrrие сJцrха ва 10 дБ человеком практически пе ощу-
щае|,гся, серьезное ослабление разборчивости речи и потеря спо-
собвосттr слышать слабые, но важные для общеrоrя звJrковые
сигttалы, наступает при сЕижевии слуха на 20 дБ.

Ec.lгr установлепо методами аудиометрии, что в результате
профессиональной деятельвости произошло снияtение слJrха в

области речевого д4апазова на 1l дБ, то наступает факт профес-
еионаJьttопо заболевавия слуха. Чаще всего оно раз-
вивеется в течение 5-7 лет и более переутомлепия cJryxa.

Уровень шума Еормируется саIIJ4гарЕыми вормами и государ-
ственЕыми стандартами и не доJIжен превышать допустимъгх зна-
ченлй.

Упругие волвы с частотой менее 16 Гц вазывают ивфра-
звуком.

Медлrrдлrнские исследования показали, как)rю опасность таят в
себЪ шrфразвуковые колебапия: _невидимые и несJIышимые вол-
ны вызывают у человека чувство глубокой подавлеtlности и
необъясrrимопо страха. Особепно опасеп ипфразв5rк с частотой
около 8 Гц из-за его возможного резоЕансного совпадения с рит-
мом биотоков.
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Инфразвук вреден во всех слJrчаях - слабый действует на
lll]yTpeвHee ухо и вызывает симптомы морской болезни, слаrrьньтй
iluставляет внутренние оргаЕы вибрировать, вызывает IлK повреж-
,lк|ние и даже остаповку сердца. При колебаrиях средней интен-
сивности 110-150 дБ наб.тподаются внJлренвие ррсстройства орга-
ll()B пищеварения и мозга с самыми ра&пичными посJIедегвиями:
rбMoportarrшr, бщей слабостъю. trfuфразвус средrей сипы можег выз-
Uатъ сJIепогу.

наиболее мощными источвиками инфразвука являются реак-,гивные двигатеJм. .Щвигатели вЕутреннею сгорания также гене-
рируют инфразв5rк, естественные источники ивфразвука - дей-
ствие ветра и волtI на развообразные природные объекты и
сооружениrI.

В обы.пъос условия( rcродской и производствеrпrой средд уров-
lrи инфразвука невелики, но даже слабый инфразвук от город-
ского транспорта вход4т в обций шlrмовой фон города и слу*сит
tlдной из причин нервной усталости жите.пей большrлх городов.

Уровеrъ ивфразвука в усJIовиях городской среды и на рабочих
местах огравичивается сапrrгарными нормами.

Упрутие колебания с частmой более 16 000 Гц вазываются
ультраавJrком. Мощrrые уJIьтразвуковые колебаНuя lлrвкойчасто-
ты 18-З0 Гц и высокой rдrтенсивности используются в произвЬд-
стве для технологических целей: очистка деталей, сварка, пайса
MeTaJIJIoB, сверлеЕие. Бо,пее grабые уJьтразвJaItовые коrrебаrurя ис-
поJьзуtопся в дефеrсгоскоrrrм, в магностике, дпя иссJIедоватеJьскю(
цеJIей

Под влияуием ультразвуковых колебаrлдй в тканях оргаЕизма
происходят сложные процессы: колебания частиц ткани с боль-
шой частотой, которые при небольших интеЕсивностях ультра-
звJлка моrкЕо рассматривать как микромассаж; образование BITyT-
ритканевопо тепла в резуJьтате трения частиц между собой,
расширение кровеносЕых сосудов и усиJrение кровотока по tIим;
усиление биохимических реакций, раздражевие HepBBbD( окоЕ-
чаlой.

Эти свойства ультразвука используются в ультразвуковой
терапии ва частотах 800-1000 кГц при невысоkой интеЕсивнос-
ти 80-90 дБ, улучшающей обмен веществ и снабжевие ткавей
кровью.

у.тьтразв5ж поглощаепся в воздrхе тем боьше, чем бо.тьше ею
частtrга. I[изкочастотrrые техноJIогиtlеские уJьтразвуковые волны
оказываIOг на лrодей шqIстrпIеско€ воздейсrвие через возд)rх.

l'l н ф раз вук, ул ьтраз вук.

flействие на организм
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(,(l(:1,uIJляет 400 000 вольт. Это электростатическое поле создает
мflп(ду двумя уровнями, отстоящими на рост человека разЕость
lllrlOtrциалов, порядка 200 вольт, однако человек этого Ее ощу]
llUlcT, так как хорошо проводит электрический ток и все точки
Rг(' тела Еаходятся под одним потенциалом:

При своем щ-уIжении обпака заряжаются в результате тр€Еия.
l'лзные части грозоЁого облака цесут заряды разлиtrtrьгх знаков.
rlаrце всею ниаrсняя часть облака заряжена отрицательно, в верх-
llлл 

- 
положительво. Если облака сближаются разtIоимепцо за-

рлrкенными частями, меrкду llими проскакивает молния -электричесrсий разряд.Проходд вад Землей, Iрозовое облако со-
ilддет Еа ее поверхяости больIrrие lrаведеrцrые заряды. Разностъ по-
,геЕциаJIов меrtсд/ б.паком и 3емпей достипает огромньD( звачеrлсй,
измеряемьц сотнями миJIJIиовов воrьт, ив воздrr(е возюd€ет сиrь-
lloe электрическое поле. При благюприятЕьЕк условI,tЕ( возвикает
llробой. Мо,пия иногда цорая€ег JIюдей и вызьвает пожары.

3аря.щl имеют свойствЬ в большей степеrrи накапливаться па
(х]триях или телах, близких по форме оgгриям. Вблизи этих ост-
1lий создеются высокие электрические поля. По этой прIдмне
мOлпии цопялают в высокие 0тдельно стояцие объекты (башни,
леревья и т.п.), поэтомJr' человеку опасво находитъся на огкрьгт0}I
tlространегве во время грозы иJIи вблизи отдельных деревьев,
металJIическID( цредЕетов. Мо.rпшоr явлпотtя,iакже причиной око-
ло половины всех аварий в кругпъгх JмЕIуtях элекгропередачи. Для 

'

защиты здавtldt и разJмчных соорJrжеЕий от статическою атмос-
ферною электричества применяются молниеотводы. Это высокий
метаJIлический стержевь с концом заостренным или в виде ме-
,гелки тоЕких металлическlЕк прутьев. Стержевь должеЕ прохо-
лить вдоль стены здания и впизу к нему припаивается медная
Ilластина, которая закапывается в землю. Если на здание грозо-
вым облаком наводится заряд, он стекает через острие молние-
(),Iвода (за счет ионизации воздуха в электрическом поле у qcт-

рия), уменьшая опасность попаданця молъlии. Если же разряд
rlроизойдет, то молния попадет в молниеотвод и уйдет в Землю,
пе повредив здаЕию.

Наряду с естествеЕЕыми статиrlескими электрическими поля-
ми в условию( техносферы и в быry человек подвергается воздей-
ствию искусствеЕIIых статических электрических пQлей.

Искусственные статические электрические поля обусловле-
llы возрастающим примеЕением для изготовления предметов до-
машЕего обихода, игрушек,9буви, одежды, для отделки инте-
рьеров жилых и общественпых зданий, для изготовления

При распростраЕении уJьтразвука в биоломческих средФ( прQ-

исход4т его поглощение Й преобразование акустической энергии.

в теIшовую.
Повьтшеrме интецсивности уJIьтразвJrка и )rвели!Iение дпитеJь-

воёти его воздействия могут приводить к чрезмерЕому нагреву

тур и их повреждевию

рушением ЕервЕои, се

изменеяием своиств и

развук может р связи, - так, молекула

воды распадает 
ы ОН и Н, что явJIяется

первопричиной окисляющею деи ьтразв)rка, Таким эке об-

р"Ьо* rrро".хомт расщеплеЕиё ультразвуком высокомолекуляр-

ьо aо"д-"нлй, Пораlкаьщее действие ультразв)rк оказывает при

интенсивЕости выше 120 дБ,
При вепосредствепном ковтакте человека со средами, по ко-

торым распространяется ультразвук, возFикает контактЕое его

действие па оргавизм 
""rrоr"*"-. 

При этом поражается перифери-

"""*" 
нервная система и суставы в местах коЕтакта, нарJrшается

*"rr"rrrr"р"ое кровообращение в кистях рук, снижается болевая

;;;;;;;""rrосrо. У"та"овлено, что ультразвуковые колебания,

процикая в организм, могут вызвать серьезные мествые измеЕе-

Еия в тканях _ воспаление, кровоизлиявия., некроз (гибель кле-

ток и тканей). Степень поражевиЯ заВисI/rг оr интеясивЕостии NIи-

тельвости действия ультразвука, а также от присутствия др)дих

ЕегативЕых факторов. Наличие шума ухудшает общее состояние,

Следует отметить, что шум ивvбрация усиливаютJ:ly::_:-
кий эффект промьIшленвых адов, Например, одЕовременЕое деи-

ствие этанола и ультразвука привомт к усилевию неблагоприят-

ного воздействия ва центральную вервную систему,

ких,
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строительных деталей, производственного оборудования, аппа-

ратуры, инструментов, деталей машин различных синтетичес-
ких полимерных материалов, являюцIю(ся диэлектриками,

при трении диэлектриков, в результате разделения зарядов,
ескомпенси-
ы. Величива
сильно, ва-

пример, электризуется поJIиэтилев,
Электрические поJIя от избыточных зарядов на предметах,

одежде, теле человем оказывают большlrю нагрузку ва нерввую

"""r"*У 
человека. ИсследованИя показываЮт, что наиболее чув-

ствительны к электростатиtIеским полям цевтральная нервная

система и сердечно-сосумстая сиетема организма. Уставов.rrено

также блаютворвое еrIияние на самоч)rвствие снятия избыто.пrо-

го электростатического заряда с тела человека (заземление, хож-

дениё босиком).
при функryrопальных заболеваЕиях нерввой системы приме-

няют лечение постоянным электрическим полем. Под действием
внешнего строго дозироваЕного электрического поля происходит

перерастание зарядов в ткаЕях оргаЕизма, что улучшает окисли-

тельно-восстановительпые процессы, лучше используется кис-

лород, заживают раны.
Постоявные магвитЕые поля В обычных условиях uе пред-

став.пяют опасвости и находят применевие в различных приборах

маrнI1(пот€рапии

Линии электропередачи, электрооборудоваЕие, различЕые
электроприборы - 

все т€хнические системы, геЕIерирующие,

передаюпр,Iе и испо
ют в окружающей
электрические и ве
нитrтьте поля).

.щействие ва оргавизм челове&а электромагнитньгх полей опре-

деляется частотой и&тцгIеЕия, его иптевсивЕостъю, цродолжитель-
ностью и характером действия, инд{видуальными особенностями

организма. Спектр электромагЕитньп< полей включает низкие час-

.Ьrо, до 3 Гц, промьгшленные частоты от 3 до 300 Гц; радлочасто-

hпflеtll,пtвuе начеловека элекmромаенumньц полей _Е

{hl lll,:ll) I'ц до 300 МГц, а также относящиеся к рамочастотам
уJ|ь,|,l)llll1,1сокие (УВЧ) частоты от 30 до 300 МГц и сверхвысокие
l('llll; ,1л".оrы от 300 МГц до 300 ГГц

i 1,1tt,кr,ромагнитное излJrtIение радиочастот широко использу-
F,l,t,ll Il связи, телерадиовещании, в медицине, радиолокации, ра-
,llll llllluигациц и др.

l).lrt,к,t,ромагнитвые поJIя оказывают на оргавизм человека теп-
Jlllнi)l! и биологическое воздействие. ПеремеЕное электрическое

lll)Jll, вызывает Еагрев мэлектриков (хрящей,.сухожилий и др.)
ЕА (,|l("г токов проводимости и за счет переменной поляризации.

ll1,17ц,"lrение теплоты моrкет приводить к перегреванию, особевно
,l+,x ,гкаЕей и оргаЕов, которые ведостаточно хорошо снабжены
хlх|lt(]носными сосудами (хрусталик глаза, желчный пузырь, мо-
rlt,lltlй пузырь). Наиболее чувствитеJьrты к биоломческому воздей-
|,1,1lиlо рамовоJIн цевтральная нервная и сердечЕо-сосумстая си-
1,1,1,мы. При д.пительном действии радиоволн не слицIком большой
}il1,I,(}IIсивЕости (порядка 10 Вт/м') появляютея головные боли,
бt,lс,грая утомляемость, изменение давления и пульса, нервно-
l|(,rrхические расстройства. Может наблюдаться похудеЕие, выпа-
/ч,Ilие волос, изменеЕие в составе крови.

Воздействие СВЧ-излученI4я иЕтенсивностью более l 00 Вт/м2
м()жет привести к помутнению хрусталика глаза и потере зре-
llиrl, тот же результат моЕ(ет дать длительное облучение уме-
;lt,tlнoй интенсивности (порядка 10 Вт/м2), при этом возможЕы
ltilрушевия со сторовы эндокриЕной системы, измеЕеЕия угле-
lt()двопо и ясирового обмена, сопровождающиеся похудением, по-
ll|,IшеЕие возбудимости, изменение ритма сердечной деятельнос-
,|,и, изменеция в крови (уменьшение количества лейкоцитов).

.Щействию электромагнитных полей промышленной частоты
Il(|JIoBeK подвергается в производственной, городской и бьттовой
:trlrrax. Санитарными Еормами установлены предельно допусти-
мые уровни напряжеЕвости электрического поля внутри,килых
цlавий, на территории lкиlлой зоны. Люди, страдающие от нару-
паний сна и головных болей, должны перед сном убирать или
l),гключать от сети электрические приборы, генерирующие элек-
,|,ромагнитные поля.

Воздействие электромагнитЕых полей MolKeT быть изоллrрован-
tIым 

- 
от одного источЕика, сочетанным 

- 
от двух и более ис-

,|,()чников одного частотного диапазона, смешанЕым - от дЕJrх и
бtlлее источtlиков электромагнитньD( полей раешлчньD( частотЕых

2 зак 91

Воздействие на человека
электомагнитных полеи
п ром ы lцлен ноЦ,{а!I9I!ц
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диапазоЕов, и комбивированвым - 
в случае одЕовреv

действия какого-либо другого неблагоприятного фактора,
Воздействие моЕсет быть постоянвым или прерывистым,

щим (облlпrается все тело) или местным (часть тела), В завис

сти от места нахо'tсдеЕия человека отвосительЕо источника й

чеЕия он может подвергаться воздействию электрической

магнитной составляющих поля илцих сочетанию, а в сл)rчае

бывавия в волновой зове - воздействию сформированвой

ромагвитвой волЕы. Контроль уровней электрического поля

ществляется по значеЕию IlапряжеЕности электрического

выраженвой в В/м. Коrrтроль уровней магкT гного поля ос

ляетсяпозначениюнапряженностимагнитногополя'выРа'rсеI
ной в А/м.

энергетическим показателем для волвовой зоцы излучев

является плотвость потока эЕергии, уЕм yIllTe,lcиBllocтb, 
-

сятся к оптическому диапазоЕу электромагнитных волЕ,

ческий организм приспособился к восприятию естествен

гия, проходящая через единицу поверхпости, перпендикуля

к направJIению распространеЕия электромагЕt4тrrой волны, за

секунду. Измеряется в BT/MZ. IIормирование уровЕей в

ствии с СанГIиН 2.2.4/2. 1.S.05 5-96,

.щлительвое действие электрических полей может выз:

головЕую боль в височцой и затылочной области, ощущепие

сти, расстройство сна, ухудшеЕие памяти, депрессию, апати

р""дi^*"r"льность, боли в области сердца, ,Щля персонала огр

Еичивается время пребывания в электрическом поле в

сти от вапряженЕости поля (180 минут в сутки при напряже

сти 10 кВ,/м, 10 мштут в сутки при напряженвости 20 кВ/м),

Воздействие на организм
электромагнитного излучен ия

оптического диапазона

Электромаптrпше вопны в д4апазоЕе ог 400 до 760 rlvt

ся световыми. они действуют Еепосредственно на че

глаз, производя специфическое раздражение его сетчатки, ве

щёе к светювому восприrIтию. Тесно примыкают к виммому

ру э_лектромагrlrflвые волны с дпиЕой вольrмен""_Ч y;i
фиолетовое излучеЕие, и с длиной волЕы более 800 нм

инфракрасное излучение. Все эти виды изJцrчеЕия не имеют прин

ципиальЕого различия по своим физическиц свойствам и отво

lorlеtilсmвuенаореанuзцэленmромаzнumноеоtллчченuя _Е

0flсr l()lJ()го излучения и выработал средства защиты прИ превы-
IllЁllии интенсивности излучения допустимого уровня: су'Iсение
fl|rntll(a, умеЕьшение чувствительности за счет перестройки вос-
llри,1,1,ия.

С'tlвременные техниЕIеские средства позволяют усиливать оп-
,l,иlll,ское излучение, уровеIIь которого может значительно пре-
пьllllа,гь адаптаII4оIIЕые возможЕости человека. С 60-х юдов в Iramy
,fiи:tllь вошли оптические квантовые генераторы, или лазеры.

Лазер - устройство, геЕерирующее ЕаправленЕirй п5r.д96 зrr"*-
1,1,(,магнитного излучеЕия оптического диапазона. ТIТирокое при-
м(,llение лазеров обуqловлеЕо возможцостью получить большую
м()ulность, моЕохроматичностью излучения, малой расходимос-
l,t,K) луча (при освещении лазером с земли спутника яа высоте
l (l00 км образуется пятпо света диаметром всего 1,2 м). Лааеры
ltримеЕяются в системах связи, навигации, в техЕоломи обработ-
ки материалов, в медицине, в коЕтрольно-измерительной техни-
ltt,, в военной технике и многих других областях. В зависимости
lyl, используемого активЕого элемента лазеры оптического диапа-
пl}lla генерируют излучеЕие от ультрафиолетовой до дальней ин-
r|lракрасной области. Таrс, азотный лазёр геЕерирует изл)лIение в
у.пьтрафиолетовой области, аргоновый - в сиЕе-зеленой области
(:ll()KTpa, рубиновыЙ - 

в красЕоЙ, лазер на двуокиси углерода -
rr инфракрасной области.

По режиму работы лазеры делятся. на импульсные и непре-
l)lrвЕого действия. Лазеры могут быть малой и средней моuIности,
мощные и сверхмощные, Большую мощность легче получить в
импульсном режиме. ,Щля обработки материалов в технологичес-
I(их установках в импульсе длительностью порядка миллисекунд
излучается энергия от единиц до десятков дхtоулей. За счет фо-
кусировки достигается высокая плотЕость энергии и возможIlQсть .

,t,tlчной обработки материалQв (резка, прошивка отверстий, свар-
ка, термообработка).

Под'действием лазерного излJrчения происходит быстрый на-
|,рев, плавлеЕие и вскипание жидких сред, что особевно опасно
71ля биологических тканей. Особенно уязвимы глаза и кожа. Не-
Ilрерывное лазерное излучение оказывает в основЕом тепловое

71ействие, приводящее к свертывавию белка и испареЕию ткане-
вой жидкости. В импульсном режиме возникает ударная волна,
импульс сжатия вызывает повреждеЕие глубоко лежащих орга-
lroB, сопровождающееся кровоизлияниями, Лазерное излучение
()казывает воздействие на биохимические процессы. В зависимос-
,ги от энергетической плотности обJryчеция может быть времеквое

2,
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ослепление иJIи термический ожог сетчатки глаз, в
вом диапазоЕе - помутвеЕие хрусталика.

Повреждение кожи лазерпым ивJýr.Iением имееуг характер
миtIеского ожога с четкими граЕицами, окруfiýенными

зоной покраснеЕия. Могут проявиться Бторичпые эффекты
реакция на облуrение: сердечЕо-сосудистые расстройства и
стройства цевтр.rьной нервной системы, изменения в составе
и обмене веществ.

Предельно допустимые уровви интенсивности лазерного
л)гIения зависят от характеристик излучевия (д:rины волны,
тельности и частоты импульсов, длительности воздействия) и
танавJмваются таким образом, чтобы исключить возник

биологических эффектов для всего спектрального диапазона
вторичных эффектов длявидrлмtоill области длин волн.

Эксплуатация лазеров должЕа осуществляться в
помещению<, снабжеrпrъгх вентиляцией, удаляющей вредrые
и пары с рабочего места. Ограrrсдения и экраны должны
нять окружающю( от прямых и отраЕсенньж лазерных лучей.

Ультрафиолетовое изJI)aчение Ее восприЕимается органом
rоля. ЖecTrore у.тьтрафиолеювые лучи с длшrой волны менее 290
задерживаются слоем озоIlа в атмосфере. Лучи с длиной
более 290 Ем, вплоть до видимой области, сильно поглоща
вIryтри глаза, особенно в хрусталике, и лишь ничтожная доля
доходит до сетчатки. Ультрафиолетовое излучение пог,
кожей, вызывая покраснение (эритему) и активизируя
процессы и тканевое дыхаЕие. Под действием у
излучеЕия в коже образуется меланиЕ, воспривимающийся ка
загар и защищаюций оргавизм от избыточпого
ультрафиолетовы]к луrей.

Ультрафиопетовое излJrчение может привести к
(коаryляции) белков, и на этом осЕоваЕо его бактерицидное дей-
ствие. Профилактическое облучевие помещений и людей строго
дозированпыми лJrчами снижает вероятность инфицирования. Не-
достаток ультрафиолета веблаюприятпо отражается на здоровье,
особенно в детском во9расте. От недостатка солнечного облуче-
ния у детей развивается рахит, у шахтеров появляются жалобы
на общую слабость, быструю утомляемость, плохой соЕ, отсут-
ствие аппетита. Это связаЕо с тем, что под влиянием ультрафио-
летовых лучей в коже из провитамина образуется витамин,Щ,
реryлирующий фосфорно-ка_льцrдевый обмен. Отсугствие витами-
ва Д приводит к нарушению обмена веществ. В таких слуrаях (на-
пример, во время полярвой ночи Еа крайвем Севере) применяет-

lotio il сm вuе на орz анuзм человека элехmрччесно?о mох а з7

l!rl }l|,l(yccтBeHHoe облучение ультрафиолетом как в лечебньЕк це-
,lпх, ,I,лк и для обцего закаливания организма.

иllбыточное ультрафиолетовое облучение во время высокой
t,tl,t|ttr,чной активности вызывает воспалительную реакцию кожи,
lil }| |р()вождающуlося зудом, отечностью, иЕогда образованием пу-
нлtllr,й и рядом измевений в коже и в более глубоко расположен-
llklx ()рганах.

,I[лительное действие ультрафиолетовых лучей ускоряЬт ста-
р..llие кожи, создает условия для злокачественного перерожде-
ниrl клеток.

m,11 Воздействие на организм человека

Электрический ток - это упорядочеЕное движение электри-
|l(,ских зарядов. Сила тока в участке цепи прямо пропорциональ-
llll разности потенциалов, т. е. вапряжению на концах участка,
lt rlбратно пропорциональна сопротивJIевию участка цепи.

прикоспувшись к проводнику, находящемуся под вапрюке-
llием, человек включает себя в электрическую цепь, если он Iuto-
х() изолироваЕ от земли или одновременIIо касается объекта с
/lругим значением потевциала. В этом сJгучае через тело человека
l|роходит электрический ток.

характер и глубина воздействия электрическок) тока на орга-
llизм человека зависит от силы и рода тока, времени его дей-
с,гвия, пути прохождения через тело человека., физического и
l Iсихологического состояния пЪследнего. Так, сопротивлеЕие чело-
Uека в вормаJIьвых условиях при сухой Ееповрежденной коже со-
с,гавляет сотви KIZLrIooM, но при неблагоприятЕых условиях может
упасть до 1 килоома.

Пороговым (оuцrпамым) явJIяется ток около 1 мА. При бо.rьшем
,I,otte человек начипает ощущать неприятЕые болезненные сокра-
lI{еЕия мышц, а при токе 12-15 мА уже не в состоянии )rправлять
своей мышечной системой и не MolKeT самостоятельно оторваться
()т исmчника тока. Такой ток называе|.гся веоттц/скаюцрдr.,Щейсrвие
,гока свыше 25 мА Еа мышечнЫе тканИ ведет К параличу дыха-,гельных мышц и остаповке дыхания. При дальнейщем увеличе-
Ilии тока может наступить фибрилляция (судорожпое сокраще-
rrие) сердца. Ток 100 мА считают смертельЕым.

переменный ток более опасеIl, чем постояяный. Имеет зваче-
Ilие то, какими участками тела человек касается токоведущей
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части. Наиболее опасвы те п)ли, при которьr:к поражается
tтойили спивной мозг (голова 

- РУки, голова 
- 

ноги), сердце
легкие (руки - ноги). Любые электроработы вужно вести
от заземлеЕных элементов оборудовавия (в том числе
водЕьrr( труб, труб и радиаторов отоплеяия), чтобы
случайное прикосновение к Еим.

характерным случаем попадавия под напряжение
соприкосновеЕие с одIrим полюсом и.тrи фазой источника тока,

прятtение, действующее при этом на человека, называется
пряrIсеЕием прикосновения. особенно опасЕы участки,
женвые, на висках, спиЕе, тыльЕых стороЕах рук, голенях
затылке и шее.

повышевную опасность представляют помещения-с
ческими, земляными полами, iьтрые помещения, особенно
кые - помещения с парами кислот и щелочей В ВозДaхе

ным дпя ,кrlзни явJIяется напрфкеЕие не выще 42 В для
отаIIJIиваемьIх с токонепроводяlIц4ми полами помещений без повы

шеrrной опасЕости, Ее выше 36 В для помецений с

опасвостью (металлические, землявые, кирпичные полы,

роеь, возможЕость касаЕия заземJIеЕньIх элементов конструкций),
не выше 12 В для особо опасных помещеЕий, имеющих химичес-
ки активную среду иJIи два и более признаков помещений с повы-
шенной опасностью.

в слlгrае, когда человек оказывается вблизи упавшего на зем-
лю провода, находящегося под напряжеЕием, возникает опасность

пораЕсеЕия rllаговым ЕапряжеЕием. Напряжение шага _ это на-

пряжение между двумя точками цепи тока, Еаходящимися одЕа

от другой на расстоянии шага, на которых одновременIIо стоит

человек. Такую цепь создает растекающийся по земJIе от провода

ток. оказавШись в зоЕе растекаЕия тока, человек дол}кеЕ соеди-

вить ноги вместе и не спеша выходить из опасной зQtIы так, что-

бы при переддижеrrии стуr!ня одной Еоги не выходила поJшостью

за ступпю другой.При слуrайном падеЕии можяо косЕуться зем-
ли р5rками, чем увеличить разность потенциалов и опасность по-

ражения.
,щействие электрического тока на организм характеризуется

осЕовrrыми пора]каюцц,lми факторами:
a электри.Iеский удар, возбуждаюций мышцы тела, цриводя-

щий к судорогам,,остаЕовке дыхания и серд{а;
l электрические ожоги, возЕикающие в результате выделе-

ния тепла при прохождении тока через тело,человека; в

зависимости от параметров электрической цепи и состоя-

tl t tr]c tjcm aue на ор z анuз м чел о в ек а элекmрчче ско 2 о mок а

lIия человека может возникнутъ покраснение кожи, ожог с
tlбразованием пузырей или обугливанием тканей; при рас-
lrлавлении металла происходит металлизациякожи с про-
I|икновением в нее кусочков металла.

/(t,йствие тока на организм сводится к Еагреванию, электро-
Jllllly и мехаЕическому воздействию, }го может служить объясне-
llи(|м различного исхода электротравмы при прочих равЕых усло-
Fltltx. Особенно чaвствительна к электриаIескому току нервЕая ткань
ш t,rlltовной мозг.

Механическое действие приводит к разрыву тканей, расслое-
llиl(), ударному действтло испареЕия fiсидкости из тканейr организма.

IIри термическом действт,оr происхомт ilерегрев и ф5ппсlрлона.rь-
ltlx, 1эасстройство органов Еа пути прохождеЕия тока.

Электролитическое действие тока выраЕсается в электролизе
}l(и,I(кости в ткавях организма, изменении состава крови,

Биологическое действие тока выражается в раздражеЕии и
t tr,ревозбуждеЕии нервной системы.

При поражении человека электрическим током цужно освобо-
/lи,l,ь пострадавшего от проводника с током. В первую очередь сле-
/lyrlT обесточить проводник, Если откпючить его невозможно, надо
1,1п)чно отделить от вего пострадавшего, используя сухие палки,
п(,ревки и другие средства, Можно взять пострадавшего за одеж-
,ly, если она сухая и отстает от тела, не прикасаяеь при этом к
м(lталлическим предметам и частям теJIа, це покрытым одеждой
lIри оказании помощи надо изолировать себя от <(земли)), встав на
llспроводящJaю ток подставку (сухая доёка, сухая резиновая обlrвь
и ,г. п.), и обервуть руки сухой тканью. Пострадавшему обеспе-
,tить покой и наблюдение за пульсом и дыханием.

С тех пор, как была установлена возможность возЕикIIовеЕия
llри электротравме клинической смерти, необходимо при отсут-
(:,гtsии пульса и дьЕкания осJдцествлять реанимаII4онные мероприя-

искусствеЕную вевтиJIяцию легких (наиболее эффективно
- способом изо рта в рот) и вепрямой, иJIи закрытый, массаж

с(,рдца. Эти мероприятия необходимо проводить до восстановлеЕиrI
1lirботы сердца и самостоятельЕого дыхания, до оказеЕия квали-
r|lицировапной медицинской помощи или до появлевия трJrпных
ttлтен (т. е. непосредствеЕных признаков биолошлческой cMepTTr).

При kаличии изменений тканей в месте воздействия электри-
,lсского тока накJIадывают сухую асептическую повязку на пора-
)l(енIтую часть ryловища.

Чтобы избежать поражения электрическим током, необходи:
м() все работы с электрическим оборудованием и приборами
lrроводить после отключения их от электрической сети.
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Сmuruйные явленчя...

но-сосудистых и нервно-психических заболеванлй. При всех рав-
ных условиях Смертность среди данной категории больных в от-
дельЕые периоды резко возрастает. Разница смертЕости в годы с
различным уровнем активности СолнЦа достигает по стране цо-
лJrмI/UIJмоЕа, ваибольшая 

- 
от сердечно-сосумстык заболеванld.

Изменеrrия поюды соцровоrкдаются изменеЕиями атмосферrrого
давлеЕия, температуры и влажвости, приводят к сдвигам зоны
комфорта человеческого оргаЕизма. От температуры зависяг час-
тота и глубина дыхания, скорость циркуляции крови, свабжение
тканей кислородом и, следовательно, интенсивность углеводво-
го, жирового и солевого обмена, что сказывается на питании ор-
ганов 

_и 
тканей. Ifаиболее чJrвствитеJьны к Еедостатку О, юловной

мозг и сердечЕая мьпIттIа.
Ваэкную роль в формировании местЕого климата играют вет-

ры, возЕикающие из-за неравномерЕого нагревания Земли. Око-
ло 0,6/о энергии солпечного излУчеЕия, попадаЮщего в атмо-
сферу Земли, перерабатывается посредством ветра. .Щвижение
воздуха в атмосфере Фспадьвается из налоЕсенньD( друг Еа друга
течений вихревою характера самых разЕых масштабов. Крупные
вихри определяют поюду 3емли. Это антrлцrлrс.тrоIш - области по-
вышЬнного давления и ясной со слабыми ветрами или безветрен-
ной погоды, циклоны - облаQти низкого давления и затяrЁсЕых
осадков, тайфуны - тропические циклоны со скоростью ветра
до 100 м/с разрушительпого характера. Срок жизни этих вих-
рей - несколько дней, размеры - от нескольFих сот до не-
скольких тысяч киJIометров.

Самым бурным и разрушительным вихрем является смерч.
Смерчи наносят значительный вред Еаселению, объектам экоЕо-
мики, окружающей среде и являются характерЕыми для нашей
страЕы.

Атмосфера за счет трениrI и давления раскачивает поверхность
морей и океанов, вызывает подавляiощую чаёть всех движений
воды. Волны способны проходить огромЕые расстояния, Ее поте-
ряв при этом своей разрушительной силы. Волны высотой 3-5 м
у побережий океаЕов представляет собой обьтчвое явJIение, в сиJIь-
ный шторм они увеличиваются до 10 м и более. Эвергия морских
волЕ огромна. Обрушиваясь Еа берега, волны постепеЕно совер-
шают большие разрушеЕия, вызывают Еаводнеuия, заносят фар-
ватеры и'бухты песком, разбивают портовые сооружеЕия.

Подводные оползни объемом в сотЕи кубических километ-
ров производят гидравлический удар и гигантское подlятие
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к серединё Хх века Еакопились данные, свидетельствующие

о зависимосТи от активвОст*r Солвца целого ряда явлений оргави-

ческогО мира: урожай злаков, рост И болезпИ растений, размЕо-
жение животвых и улов рЫбы, частота Еесчастньr,( случаев и

ин
ору,,выбрасыВает в косми-

че оличество энергии, Время,

когда на Солвце практически нет пятеп, соответствует_мивиму-

му, а при паибольшем числе пятен - максим)rму 11-летнего цrлс-

ла солнечцой активЕости. Эти измевепия не строго периодичес-

кие, цикл меняется от 7 до 16 лет, Имеется также 22-летний и

В0-90-летний циклы, освовным из коротко периодических цик-

лов является 27,дневный, связавный с обращением Солнца вок-
вые области то появляются, то исче-
ле стороне светила. От этих периодов

Jrpb в околоземном простраЕстве, Маг-

Еитпое поле, или магвитосфера Земли, защищает ее от косми_

ческrD( изл5гrевий. При вспышке солнечный ветер (поток медлеЕ-

ных заряженньхк частиц) давит на машIитное поле и (поджимает)

a"rroroi" липииближе к Земле, вследствие этого магЕитное полЪ

измевяется в каждой точке. С ночной стороны Земли магнитЕое

поле вытягИча"aсi. Это явлепие называется магнитцой бурей,

максимальное число бурь наблюдаетсЕ в марте-апреле и сентяб-

ре-октябре.
Изменяющиеся магЕитные поля вызывают появление в про-

водниках дополнительных (паразитвых) токов, Во время самой

сильной в нынешнем столетии солнечвой вспышки в марте 1989 г.

сти. Во время магнитЕых бурь обостряется течеЕие ряда сердеч-
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поверхности океана, вызывая цlвами. В 1964 г, оползень у берегэв
Аляски породил волну высотой до 52 м, которая Еанесла серьез-
ный ущерб Калифорнии и достигла Гавайскюr островов.

Земвая кора, или литосфера, имеющая толщиtrу в средвем
оiсоло З0 км, неоднородЕа по строению. Как показало глубинное
сейсмическое зондировапие, земная кора разбита на литосфер-
ные плиты с наклонными или вертикаJьпыми границами раздела.
Плиты перемещаются, на их граЕицах возникают механические
яапряжения и повышеЕцая сейсмичцость. Это характерно для
горных райовов и подводныr( хребтов,

В тех местах, где разломы земной коры уходят в глубину rra

десятки кипометров, землетрясения провоlрfруют подъем pacIUIaB-
леrпrой маrмы к поверкIости и извержепия вулканов. В нашей стра-
ве самьй высоrоtй )ryовеЕь сейсмической активIlости ва Камчатке.
В 1991 г. в течеЕие нескольких суток происходило извержение
Авачинского вуJIкана. OfuiaKa выбросов поднимались до 3 юvr, объем
лавы достиг более 12 млЁ. кубометров, потоки лавы проходили до
2 км, а грязекаменные потоки до 5 км от вулкана. Помимо грязе-
вых потоков большую опасность для васелеЕных пуЕктов пред-
ставJIяет выпадение пепла (пепел вьшал на расстоявии до 200 км
от ву.тпсана), особеяно для техпических средств (авиации, элект-
рокоммуЕикацуrйи т. п.). Пепел ухудшает качество воды и атмо-
сфервого воздуха, в окружающую среду поступает ряд химичес-
ких элементов (хлор, сера, фтор и др.), во мнок) раз превыша-
ющих допустимые коЕцептрации, что оказывает негативное
воздействие на физическое состояние и психику людей.

В период извержения из-за сильцых выбросов в атмосферу
раскаленных газов, пепла и пыли мощные вулкавические извер-
жевия оказывают стрессовое воздействие на биосферу Земли,
Еегативно воздействуют Еа растительный и животный мир. С те-
чением времени нарушеЕные экосистемы восстаЕавливаются,
выбросы рассеиваются в атмосфере и окружающей среде, био-
сфера справляется с эЕергетическими воздействиями ёстествен-
ного происхождеЕия.

Вулкавы, участвуя в биологических циклах, возвращают в
биосферу большое коллтчество жизненЕо важЕых соединеuий азо-
та, углерода, фосфора и серы, вымываемых и оседающих в океа-
нических отложеЕиях в недоступном для живых организмов со-
стояпии.

Одвако биосфера справляегся с эвергетическими воздействи-
ями естествепЕого происхОждения, если возможЕосМ ее в этом
Еаправлевии Ее огравичиваются последствиями автропогенного
воздействия"

Нсmочнuкч неaаmuвньlх фахmоро в бьtповой cpedbt 4з

С появлевием человеческого общества, его эволюцией, фор-
м и рованием ноосферы и техносферы, увеличивается аптропоген-
tlllrl Еагрузка на биосферу и восстановление нарушенньж энерю-
(, истем стаЕовится проблематичным.

в комrrлексе условlяi обеспечения безопасвости жизIrедеятеJь-
IIости человека бытовой среде принадлежит важная роль.

Сегодня юродской человек больш5rю часть Е(изни находится в
искусствеЕной среде, IIесоответствие организма человека и rlýи-
лой среды оцýпцается как психолоМческшi дискомфорт. Отдале-
ние от природной среды усиливает напряжение функций орга-
llизма, а исIюльзоваЕие все более разнообразных материалов,
бытовой <<химии>, бытовой техяики сопровоrкдается увеличением
количества источциков негативЕых факторов в бытовой среде и
ростом I/гx энергетического уровня.

Бытовой средой называют совокупЕость факторов и элеменJ
тов, воздействJrющих на человека в быту. К элементам бытовой
среды относятса все факторы, связанные:

r с устройсrвом жI4,IиIца: 1тlпом жиJIища, применяемыми стро-
ительными материалами, ковструкцией частей здания,
ввутренней тr.rrанировкой, составом помещеrтий и ю( разме-
рами; ивсоляцrzrеЙи освецением; микрокJIиматом и отопле-
пием; чистотой воздlrха и вентиляцией, савитарным состо-
япием жилйща, расположепием жилища относительно
транспортньгх магистралей и цромъптrленной зоны;

l с использованием полимерпьгх строительЕых материалов,
мебели, ковров, покрытий, одежды из синтетических во-
локон, являющихся источЁиком вредньж химическI4Ек ве-
ществ в быту;

l с использованием бьттовой техники: телевизоров, газовьD(,
эJIеIсIрическю( и СВЧ-печей, сryrральIrьЕк м€цIIиЕ, фенов и др.;r с обrrением и восIмтанием, с социальпым статусом семьи,
материа.lьньтм обеспечеrrrем, психолопической обстаповкой
вбыry.

Все факторы бытовой среды можно разделить па физичес-
кие, химические, биологические и психофизиологические. Иден-
тифшсация вегативнык факторов в бытовой среде представляет
сложвостъ ввrцу комплексЕою их воздействиrI во всех ее сферах.

источники негативных
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деляемый разлиr{Irыми вещами: мебелью, коврами и сиЕтетичес-

*^',,о*р"''иями,фаверой,пепоrrластом.Мебеlьизгс}'гаRIIивается
чаще всего из древесвостружечньж плит, в связующую массу

входит формальдемд. Сиtrтетические материалы выделяют так-

)Ite виниJIхлорид, сероводород аммиак, ацетов и мноме другие

соедияения, которые смешиваясь, образуют еще более токсич-

Еые вещества.
сли-
так-
евия

воздуха rкI4LrIого помещения, опасная концентрация токсических

тазов скапJмвается в аакрытых шкафах и ящиках
различные моющие и чистяцие синтетические вещества ока-

зывают раздражающе
реакIII4и при вдьжапии
бытовые чистящие пр
действие Еа кожу и слизистые,

_опасность представляет газовое оборудование из-за возмож-

ной утечки газа, и токсичные свой-

".r.. 
Пр""уr"rr, образующихся при

сгорании газа вед гких (особепIrо у де-

тей) и повышению восприимчивости к оqгрьш Респираторным иЕ-

фекциям. Пользоваться газQвым оборудованием мо,кЕо только с

хорошей вентиляцией помещения,
Восприимчивость к ин

НИеМ ПаРОВ ЛаКОВi КРаСОК,

Вредно вдыхание табачн
. 500 до 5 тысяч смертtй ежегодrо непос,редственво связаны с пас-

сиввым куреЕием, то есть поглощением табачвою дыма Еекуря-

щими. Особенно вредно к)ryение Еатощак,
на человека в бьIтовой среде воздействуIот эJIектрические поJlя

от электропроводки, электрических приборов, осветительпых

Дmлосферное dавленuе ч е?о влlмнuе на орaанuзr,l

I lrlэтому телевизор нельзя использовать в качестве дисплея ком-
rll,ютера и ЕеJьзя располагаться вблизи экрава.

Материалы с повышеrIцой рарrоактивЕостью мочrг вмееге со
сl,роительцыми материалами (гранитом, цuIаком, глиной и др.)
Il()паст1 в строительные конструкции жильгх домов и создавать
()пасвость радиоактивЕого облlгrения живущих в них людей. При
распаде природного урава в качестве промежJлочяого продукта
llбразуются изотопы радиоактивною газа радона. Выделяющийся

ИЗ СТРОИТеЛЬНЫХ МаТеРИаЛОВ И ИВ ГРУНТа РаДОН МОЖеТ НДКДПЛИ*

ваться в непроветриваемом помещении, при этом продукты рас-
пада радона вдыхаются с пьUIью. Проветривание сни}кает концеп-
трацию радона и ядовитьгх испареrмй синтетическиr( материалов.

По данным Всемирной организации qдравоохранения,'l0|о
вредньD( компонентов попадает в организм человека с проryктами
питация. Это и различные пищевые суррогаты, напитки, а так-
же сельсitохозяйственные продукты, при вырапрlвании которых
иЕтевсивно примеIrяJIись пестициды.

Большое зкачение среди факторов бытовой среды имеют псlЕко-

физиологические факторы. Неустроенность быта, низкая зара-
ботяая плАта, отсутствиё жиJIья, Еевозможность обеспечить свою
семью на достойном материальном уровЕе создают для большип-
ства ЕаселенияпостояЕчrю стрессовую ситуаIlrfю в быry, Это при-
вомт к совершенно определенным демографическим сдвигам (по-
вышеЕие заболеваемости, снижение рождаемости, увеличение
количества разводов и др.).

Существенвое вJIияние на оргаЕизм человем оказьвают изме-
неЕия атмосфернОго давления в сторону повышеIlия,LrIи пониже-
ния. Вlияrрrе повышеЕною давJIеIrия связаIlо с механичесrодчr (ком-
прессионным) и физико-химиче9ким действием газовой среды.
Оптr.пчrальвая д,rффузия киспорода в кровь из газовой смеqи в лег-
KI4x ос]лцестRпяется при атмосферном давrIении около 760 мм рт. ст.
Проникающшt эффект при повышенном атмосферном давлении
мох(ет привести к токсическому действию кислорода и индиффе-
реЕтнь[к газов, повышение содержаЕия которьж в крови может
вызвать наркотическую реакцию. При увеличевии парциального
давлеriия кисJIорода в легкIд( более чем на 0,8-1,0 атм проявJIяет€я
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Атмосферное давление
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пораilсение легочной ткаци, судоро-
ги, коллапс.

Попижение давлеЁия оказывает ва оргаЕизм еще более выра-
женвое действие. Звачительвое уменьшеЕие парциальною дав-
ления кисJlорода во вдыхаемом воздухе, а затем в альвеолярвом
воздухе, крови и ткавях через несколько секунд привомт к по-
тере сознаЕия, а через 4-5 минут к мбели. Постепенное нараста-
ние дефицита кислорода приводI4г к расстройству фупкций псиз-
неЕво важвьж органов, затем к необратимым структурныц
изменепиям иtцбелц оргапизма. Понижепие давления на значи-
теJIьпьЕк высотах, Ее связанное с недостатком кислородаl 

- 
(вы-

сотrlая болезньr, вызьЕает в организме серьезные нарушепия,
так назьваемые декомпрессионные расстройства, к которым от-
носятся: высотвый метеоризм (расширение газов в желудочно-
кишечном тракте), высотная декомпрессионная болезнь (выход
газов из жидкостей и ткавей, в которых они были растворены, и
образование пуаырьков газа в организме, например азота), вы-
ссrгная тканевая эмфизема (<зак}пание> ткаЁевой и межклетэчной
жидкости всJIедствие появления в Еих пузырей водявого пара).

Пузырьки газов вызывают эмболиrо,, то есть закупорку крове-
носЕых сосудов. ,Щекомпрессия моrкет быть плаввой и взрывной.
При постепенном сниrЕсении давления, применении скафандров,
Ёислородвых масок, перметизации мбин летательЕых аппаратов
можЕо преодолеть иJм снизить воздействие декомпрессии на орга-
низлл

fiЪ Влияние на организм человека
':. естественного освещения\

Наибольшее коJIичество ивформацlол об окру)rсающем Еас мире
дает зрительпьй апализа,iор. В связи с этим рациоЕальное есте-
ственное и искусственЕое освещение в.жилых помещениях и об-
щественвых здаtlиях, на рабочих местах имеет важное значение
для обеспечениrI Еормальвой хсизпедеятельности и работоспособ-
вости человека.

Свет ве тqпько обеспечивает нормальную жизнедеятельность
оргапизма человека, но и определяет жизпевный тонус и ритм.
Сила биологического воздействия света Еа оргаЕизм зависит от
)ластка спектра лrIин волн, иптенсивности и времеЕи воздействия
изл)ления. Та часть спектра электромапIитных изJýrtIеЕиIi, кото-
рая находится в пределах дпин воJIп от 10 до l00 000 нм, называ-
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t"гсh оптической областью спектра. Средlяя часть оптической об-
.ltасти (400-760 пм) приходится на видимое излJrчеЕие, восприни-
маемое глазом как свет. Такие функции оргаЕизма, как дыхание
кровообращение, работа эндокринной системы, ферменЙые сис-
1,емы отчетливо меняют интенсивность деятельности под в.Iияни-
ем света, .щлительное световое голодание приводит к сниженик
иммунитета, функциональным нарJaшеЕиям в деятельности ЦНС
Свет является моцЕым эмоциональЕым фактором, воздействует
на психику человека. Неблаюприятпые условия освещевия веду,I
к снихению работоспособности и могут обусловить так называе-
мую профессиОвальц.ю близор5жость.

основrrьтд,рr физиоломчесrоаiм фуrтсрrями глаза яв,цIются кон-
трастная чувствитеJьность, зрительпая адаптация, острота зре-
Еия, скорость разJIичения и устойчивость ясного видения.

Коrrтрастная чувствительность показывает, во cKoJrьKo раз яр-
кость фона выше пороговой развости яркости объекта " бо"ЪlC = Вбо, /Bnor. Пороговая разцость яркости Вооо - "rо ""Й"""-шее заметное глазу отличие яркости объекта В. и фона В*,.

острота зреция - способность зрительного анализатора раз-личатъ меJIкие детали предлетов, Нормальной разрешающей спо-
собностью, или остротой, зревия человека считается такая, пр,
кmорой оЕ моЕсет разJIичать объект с Jдловыми размерами l миг
(это соответствует условиям рассмотрения черного объекта размером 1,45 мм на белом фояе с расстояния 5 м при о"""щ"rrrЬ.r,
не менее 80'лк). При мепьшем угле зреЕия две точки объектi
изображаютtя на одном чJrвствительном элемеЕте, сетчатки (кол-
бочке) глааа и не различаются, потому Jдол.зрения в 1 минут.
называется физиоломческим предельЕым Jiтлом.

максимальвая острота зрения наблюдается при яркостl
500 кд/м2 и более. Поrrижевие яркости ведет к сниrкеЕию зритель
вой работоспособности. Оптимальвой яркостью является яркостt
в диапазоЕе от 50 до 1500 кд/м2.

постояrпrая рабmа при rизком освещении ведет к развлгпло блпа-
зорукости (миоrпм), JrмеЕьшевию оетроты зреЕия.

Четкое изображение рассматриваемого предмета наблюдает
ся в том случае, если лучи света от предмета после их прелоti,tле.
ния в средах глаза собиракпся в фокус глаза на сегчатке. При б.тrи
зор)лсости фокус оказьвается леrкацtим вперед4 сетчатки и Еа Het
попадают расходящиеся лJли, при этом изображение получаетс.j
расIIJIывчатым.
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ходятся позади сетчат-
, расплывчатое изобра-
чески у всех людей пос-

ле 40-45 лет в связи с ослаблеrrием мышечного аппарата глаза,

Устойчивость ясного видения - способнорть зрительного ана-

лизатора отче|гливо разJIичать объект в течевие ааданЕого време-

ни; чем дольше длится ясвое видение, тем выше производитель-

Еостъ зрительного анализатора.
Благоприятные условиrI работы зрrтёльвою анализатора обес-

печиваются,как уровнем освещения, так и качеством освещения,

качество освещеЕия обеспечивается отсутствием блесткости, рав-
номерЕым распределепием яркости на рабочей поверхности, от-

"у..r"""* 
теней, стРобоскопического эффекта (ощущевие двое-

пия предметов).

ес
к
ром соOтветствующеIо искусстtsенною иgгочника освещевия можЕо

создать оптимальные условия работы,

говоря о биосфере в целом, необходимо отметить, что чело-

век обитает в самьм пижпем, прилегающем к Земле, слое атмо-

сферьi, которьй называется тропосферой

Атмосфера является ЕепосредствевЕо окружающей человека

средой, и этим определяется ее первостепенЕое значение для

осуществления процессов жизЕедеятельЕости,
Тесно соприЁасаясь с воздушной средой, организм человека

подвергаетсЯ воздействию ее физических и химических факто-

ров: состава воздуха, температуры, влажности, скорости движе-

,r"" ,о"ду*", барометрического давлеЕия и др, Особое вIlимание

следует уделиiь парамеТрам микроклимата помещений - ау ди-

торий, производственных и жиJtых зданий, Микроклимат, оказы-

вая Еепосредственное воздействие ва один из вахнейших физио-

лоiических процесьов - терморегуляцию, имеет огромное

звачение для поддержавия комфортного состояЕия организма,

Терморегуляция _ это совокупЕость процессов в организме,

обеспечивающих равновесие ме}кду теплопродукlдией и теплоот_

дд,ll,й, благодаря которому температура тела уеловека остается
lItx"trlлrlной.

't'tlIlлопродукIц4я организма (производимое тепло) в состояЕии
ll(,к(,я составляет для (стандартного человека> (масса 70 кг, рост
l7() см, поверхность тема 1,В м2) до 283 к,Щнс в час. При легкой
t|tиltической работе - более 283 к.Щж в час, при работе средней
,l,лrl((rсти 

- до 1256 кДж в час и при тяжелой - 1256 и более к,Щж
! ,tлс. Метаболическое, лиlцнее тепло должно удаляться из орга-
llиltма.

Нормальная жизнедеятельность осуществляется в том случае,
ссJlи тепловое равновесие, т. е, соответствие между теплопродук-
tlисй вместе с.теплотой, получаемой из окружающей среды, и
1,t,llJIоотдачей достигается без напряжения процессов терморегу-
Jlrlции. Отдача тепла организмом зависит от условий микроклима-
,l,п, который определяется комплексом факторов, влияющих на
tтплообмен: температJрой, влалсностью, скоростью движеЕия воз-
/tyxa и радиационЕой температурой окружающих человека пред-
мс,гов.

При комфортном микроклимате физиологические процесеы
1,срморегуляции не ЕапряrкеЕы, теплоощущение хорошее, фуЕ-
кциональЕое состояние нервной системы оптимальное, физичес-
l(ая и умственная работоспособность высокая, оргацизм устойчив
к воздействию негативЕых факторов среды.

.Щискомфортный микроrслимат вызывает напряжение процес-
с()в терморегуляции, имеет место плохое теплоощущение,
ухудшается условно-рефлектOрнаrI деятельностъ и ф5ппсдrая ана.тпл-
:laтopoв, понI4окается работоспосбностъ и качество труда, снrDмегся
усmйwвосгь ортанизruа к воздейсттilло небпаюгrриятtых факторов.

,Щискомфортный мrлtрокrrимат может быть перегревающим (м-
rlертермия) и охлаждающим (гипотермия).

Микроклимат производственных помещений характеризуется
Гlольшим разнообразием сочетаний температуры, вJIажЕости, ско-
рости движевия воздуха, интенсивЕости и состава лучистото теп-
JIа, отличается динамичностью и зависит от колебания внешних
метеоусловий, времени дЕя и года, хода и характера производ-
ственного процесса, условий воздухообмена с атмосферой. Если
говорить о характере производствеЕIIого процесса, то существу-
l()T, например, производства со значительпым избытком тепла,
()ни отЕосятся к категории горячих цехов. К ним относятся произ-
водства с иэбытком явного тепла 23 Дж/м', с, с повышением тем-
lIературы до 35-40' С, интенсивностью радиационного тепла до
(),7 Дж на 1 см2/с.

Микроклимат и комфортные



условlм

в зависимости от производственвых условий в помещен,

преобладаЮт либо отдельные элементы микроклимаlа, ли_бо

KoMIUIeKc. ТепловыделеЕие в пределах 11,6-17,4 Дэк/м' , с обьг

равно теплопотерям через ограждения здавия и не при

накопленик) тепла и повышению температуры воздуха в т

виях.
Высокая Rlafi(HocTb (вьппе 70ft) встречается в

большими поверхЕостями испареЕия: цrахты, красиJIьЕые,

венные, сахаряые заводы, водо- и гряiелечебницы,
ПовьтшевноедвижениевоздУхавозникаеттам'гдеесть

верхноети с разЕыми температурами; когда эта развица достат

новелика'возвикаютковвекционвыетокивоздJrха'вплотъ
образоваrrия сквозвяк(

При длrскомфортном микроtiпимате наблюдается

процессов термореryляции, Верхвяя граница термореryJIяции

ловека в состоянии покоя составляет: температура воздуха

51 "С при отЕосrrгеJIьной вла,квости8б|оили температура во3д;

40 'С при отЕоситеJI,ьной влажностибO!о,При выполне_lии фи

*еской работы граЕицы терморегуляции сЕижаются, tlапри

при тяжелой мышечной нагрузке температJ,ра возд)rха соста

;;-rЪ;Ё;;" Бr"о""r"r,овой в,Iажности воздуха 40- 60%,

fIри измевеЕиях микроrспимата, выходящих за границы

.rr.r"о'бrr"r"ных физиоломческих колебаний, дискомфорт

является в виде изменения самочувствия, Появляется апа1

шум в ушах, мерцание перед глазами, тошЕота, помрачение

зпаЕия, повышение температуры тела, судороги и другие сим

птомы.
рекомендуемые Еормами параметры микроклимата долж

обеспечить в цроцессе терморегуляции такое соотношеЕие

логических и физико-химических процессов, при котором под

держивалось бir устойчивое тепловое состояни_е 
: ::]:::"луj

]"io"o.o ,р"*""й, без снижевия работоспособности чел

ВцехахсклиматическшчrкомплёксомпреимУщественвона
ющего типа решающее звачение в борьбе с нагреваЕием п[

тает изменение самого технологического процесса, замена

ников избыточного выделения тепла различвыми способами

которые требуют в каждом KoEKpeпIoM случае специального рас-

"*оrр"""*. 
Немаловажными в обеспечевии комфортrrьж парамет-

ров микроклимата являются рациоЕальЕое отопление, правиль-

пое устройство веItтиляции, кондициояироваЕие воздуха,

Ионизирующее излучение
и его действие на организм

l'tt,l1иоактивные излучения (альфа-, бета-частицы, нейтроны,
flммll-кванты) обладаlот различной проникающей и ионизир;по-
[1r,ll сrкlсобностью. Наимевьшей пронrлсающей способностью обла-
дЕкrr,а;rьфа-частшlы (ядра гелия), дIина п!обега когорых в ткани
llФJl(tl]eкa составляет доли миJUIиметра и в воздухе 

- 
несколько

ёпl1,Iиметров, Они не могут даже пройти через лист бумаги, по
llбJlltдают наибольшей ионизирующей способностью. Бета-частицы
lll) сравнеЕию с альфа-частицами обладают большей проникаю-
ttц,й способвостью (длина пробега в воздухе составляет метрьт) и
tl)l((l задерживаются не бумагой, а бOлее твердыми материалами
(шltюмивий, оргстеIqпо и др.). Однако иоЕизирующая сriособность
бr,r,а-частиц (электроны, позитроны) в 1000 раз меньше альфа-
чllс,гиц и при пробеге в воздухе на 1 см пути образует несколько
/l(,сятков пар ионов, Гамма-кванты по своей природе относятся к
tlJlектромагЕитIlым излучениями и обладают большой проникаю-
ttlсй способпостью (в воздrхе до нескольких километров);ихиоlм-
ilrlр)rющая способность существенЕо меньше, чем у альфа- и бс та-
|lilстиц. НеЙтроны (частицы ядра атома) обладают таклсе
lillачительЕой проникающей способностью, что объясняется от-
сl,утствием у III4K заряда.Ихиоtlизирующая способность связава с
,|,iiк Еазываемой <наведенной радиоактивностью>, которая образу-
("гся в результате (попадания) нейтрона в ядро атома вещества,
lIарушающего его стабильность, т. е. образуется радиоактивяый
изотоп. Иоrмзирующая способность нейтронов при определенных
условиях моЕсет быть аналомчвой альфа-излучению.

Ионизирующие излучения, обладаюцие большой проЕикаю-
rцей способностью, представпяют опасностъ в бопьшей степени при
внешнем облучении, а альфа- и бета-излучения при пепосред-
ственном воздействии их источника ва ткани организма при попа-
лании вЕутрь организма с вдыхаемым воздухом, водой, пищей.

При впешнем облучении всего тела или отдельных епо гrаст-
ков (местном воздействии) или внутреннем облучении человека
или животных в поражающих дозах может раввиться заболева-
llиё, называемое лучевой болезвью,

В настоящее время л)rчевое поражение .тлодей может быть свя-
зано с нар)rшеЕием правиJI и норм рамационной безопасвоститrрц
выполяепии работ с источвиками иопизирJrюцIrл( иепучеrud, при
авариrD( на pa,rytalg4olпro опасrъо< объектах, цри ядерньD( взрывах итеIIJIоизоляция истоtшиков теIIJIа,



ном обJryчевии TeJra в поражаюцIих дозах свыше 100 рад (1

ПотяжеститеченияразличаютлегкУю'среднейтя'кести'
лую и крайне тяжелую формы острой лlгrевой болезяи, В :

цее время считается, что при относительн"_рi"",*j!::у_
облучении острая лучевая болезнь в легкой форме раlв"_в_1

;;;^"* 100-i00 р"п tr-? грея), средrей тяжести -,'лО:__]:Р
(21-4 грея), в тяжелой фоiме при дозе облуrения 400-6л0л0

iц-о "рЪt) 
, крайне ,"*""", форма при дозе свыше 600

(6 грей).' 
Лу""""" болезвь всегда имеет затяжной характер, При

ч.д"lrr".. четыре периода течения болезни: первичнои

"оti'р""*ц"", 
скрытьтй период, или период мвимого благt

чия, период выраЕсенных клинических проявлеяий и

52 Иончзuууюшее uзлуенuе ч е2о аейс7пвuе на

др. В зависимоgм от полуrеrтвой дозы и дJrитепьносттr обrцrчения

поетрадавцtих может развиться осфая иJIи хропиtrеская лучевб

болезrъ.
острая Jýrчевая болезнь развивается при одвокрашrом

|онutuрующее шлуенuе ч ezo dейстпвuе на орlанltзrq. 53

llr:tгар лучевой болезки при тяжелой форме течения отмеча-
и(,fr tlерез 10-20 суток после облучения. В этот период самочув-
lтЕиr, больных резко )rхудшается, нарастает слабость, апатия,
!оесrlltица, исчезает аппетит; ивогда у больных отмечаются слу-
llrЁl,|(, и зрительные гаJшюцшrации; вновь повышается темпера-
ту]пl. В этOг период отмечается сни}кение веса тела, т. е. формиру-
,,|,crl лучевая кахексия (истощение), отмечаются кожные
l])l|lJ()излияния. Через 2 ведели от Еачала заболевания выпадают
ll)Jl()сы, иногда до полЕого облысения. Слизистые оболочки поло-
(!1,и рта и носа изъязвляются, десЕа кровоточит. Отмечаются но-
ellltыe кровотечения и кровоизлияния. в сетчатку глаз и другие
fкtrни. В особо тяжелых слJrtIаях живот вздут, при вадавливаниu
бt1.1tезнев. Артериальное давлеЕие снижено, пульс слабый и час-
тt,lй. ВыделеЕие мочи снижепо, стул жидкий, иногда кровавого
tll рактера. Имеются спеrgлфические изменеЕия в периферичес-
itlй крови и костном мозге больных. Иммунитет у больных к ин-
t]lt.кциям резко снижен, в силу чего у них могут развиться сеп-
,l,и,tеские состояния. При неблагоприятЕых случаях течения
Jlучев " болезви может Еаступить смерть больного от остановки
сl,рдца или паралича дыхания. При благоприятвом течевии бо-
J|t|зни спустя 4-6 ведель после облучевия начинается период
1rыздоровлеЕия, который длится в течение нескольких месяцев.
Выздоровление происходш крайrе медrrенно: нормаJIиз)rIотся тем-
ttcpaтypa, сон, уменьшается слабость, появляеЪся аппетит и на-
растает постепенно вес.

При поражении средней тяжести отмечаются менее вырах(е-
lIые явления первичной реакции, особенно рвота (появляется че-

рез 30 минут - 3 часа). Период мнимого блаюполучия более рас-
I,rrнyт и может дIмтъся 3-4 недели. Тел,пература тела повышается
llезЕачитеJьно. В период разгара луrевой болезни средней тяжес-
1,и волосы выпадают только на отдеJьных участках, изъязвJIения
кожи и слизистых оболочек, как правиJIо, отсутствуют.

Легкая форма лучевой болезни сопровождается слабо выра-
lкенной первичной реакцией или ее отсутствием. После об.тryче-
ltия у больных через 1,5-3 недели появляются слабость, быст-
рая утомляемость, головные боли, потливость. У пострадавших
lIe отмечается кровоточивости, изъязвлений кожи и слизистых
tlболочек; выздоровление идет, как правило, достаточЕо полно
и быстро.

В период разгара л5rцqвой болезни у бо.тьrЫх возмо}кпы осJIоя{-
llения в вI4де воспалевия легких и развцтия сепгиtlескrЕк состOя-
lrий, кровоиз.rrrлмя в мозг и д)уп{е орпаньL Все .rшп4а, перенесшие

,щля тяжелой формы лучевой болезни характерны оыс

Еачало и бурвое развитие клиriических призваков перви

реакции, которая развивается в первые часы после облучевия

длится от нескольких часов до нескольких дней, При_этом пос,

радавшие хrалуютсЯ на резкуЮ слабостц головную боль, :

,о*руж"""", сильную жажду, тошноту, Через полчаса или

жепоявляетсярвота'иногдаприниlttающаянеУкротим
характер. Больные стаЕовятся беспокойяьт, чо"бу*о".::1 

:__,j
следствии затормоrкеЕы, вялы; у одних возможItа бессоница,

у других развивается сонливость, У больных повышается тем-

пература тела, отмечается повышевная потливость, гиперемия

1.rо*р"с"еrr"е) коаки и выра,*{енЕое кровенаполвение сосудов

склер (глаз); учащается пульс, сЕижается артериальное давле-

ние,авкрайпетяхселых
до коJUIаптоидного состо
мечается повышеЕЕое выделеви
2-3 раза в сутки.- 

Ыrr"рrоо мнимою благопо ,", ,а*о"у-6"твие боJьньIх улуча-

ется, прекращается рвота, появJIяется аппетит, Ул)rчшается сон,

умеIъшаютtя юловные боrм и юловокружеЕие, Температура нор-

мализуется или слегка повышеЕа, Однако больньте жалуются на

слабость и быструю утомJIяемость, При этом у нtлк сохраняется

частъй пуJьс, поtt DкеЕвое артериаJIьвое давJIение, Огмечаются в

ления.

крови спецrtфические измевепия,
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лучевую болезнь, длительЕое время остаются легко ие1

ми. эмоционалъно не Jравновешенными, со сниясенной

востью организма к веблагоприятным факторам среды,

у некоторых облуrенньгх могут развиться в отдаленные

последствия облlrчевия в виде лейкоза, злокачественЕых

лей, генетические нарушения и др,

вOпрOсы БЕзOпАснOсти
и экOлOгичнOсти
ТЕХНИЧЕСКИХ СИСГЕМ

Потенциальная опасность и риск

Бс.зопасвость rкизнедеятеJIьности человека в fIроизводственной
tPt rlc связана с оценкой опасности технических систем и техво-

Научно-технический прогресс вводит в городскую и быто-
ll}lll сферы технические средства, удовJIетворяющие разнЬобраэ-
Iы(! растуцие потребности зеловека. ПроизводствеЕная среда
llсыщается все более мощными техническими системами и тех-
l|(,Jl()гиями, которые делают труд человека более производитель-
Ёым и менее тяжелым фиаичееки. При этом сОхраЕяет сиJIу акси-
0мu: потенцr4аJьвая опасцость яRпяется Jrкиверсальным свойством
lltпимодействия человека со средой обитания и ее компонентами,
icc производственные процессы и технические средства псrтев_

циально опасЕы мя человека. Всегда существует индивидуаль-
нuя опасность - вероятность гибели от несчастного сJryчая.

Ежегодво 300-400 тысяч человек в нашей стране пол)rчают
I,равмы Еа производстве, из юrх 7-10 тысяtI - смертельЕые, еще
l2-15 тысяч человек становятся ипваrмдами труда. .Щесятки ты-
сl]ч человек помбают еrкегоднЬ в дорожЕо-траЕспортtrых проис-
lllествиях. Кахдый третий пожар возникает из-за неисправвости
бытовых приборов.

Характер потенIg4аJIьной опасностуr меняется на всем ггути раз-
пития человечества от чисто природпых, естественrrых, факторов
D начаJIе до мнок)численных негативIlьD( факторов аЕтропогенною
ltроисхождения (высокие скорости и эпергии, электрический ток,
излучения, высокие температуры и др.) в совремеЕном, обитаю-
tlleм в техносфере, человеческом обществе.

Потеrrциальную опасность можЕо оценитъ с помощью риска.
|)цgк 

- 
вёроятность реаJIизаIц4и опасЕоем. Так, для человека риск

ll()страдать в автомобильной катастрофе составляет 10-а 1/год, от
удара молпии- L0-7 1/год. Это означАет; что в течение года су-
l llecтByeт вёрояттrость погибв5rть в peзyJbTaтe авток,атастрофы од-
tloмy человеку из 10а человек и в результате удара моJIнии одно- _

му человеку из 107 человек, паходящихся в сходЕых условиях.
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a недостаточной надеrкностью сложных технических систем;
a несовершепством конструктиввого исполЕения и недоста-

точвой эргономичноетью рабочrос мест;
l отсутствием или неисправвостью коЕтрольно-измеритель-

ной аппаратуры и средств ситнализации.
В процессе своей деятельности человек имеет дело с высоки-

ми уровЕями энергии (электрической, тепловой, мёханической,
рll/lиационrrою и электромагвитЕоm излlrчеrrия) и вредrьD( веществ.

Возможность некоЕтроJIируемого выхода энергии, накоплеп-
llrlй в материалах и техЕическt4к системах, звачительЕо усилива-
l,],их опасность.

Опыт взаимодействия человека с техническими системами по-
:Jволяет идентифицировать травмирующие и вредные факторы,
u также выработать методы оценки вероятяости появJIения опас-
lrых сиryа!ий. Прежде всего, это накопление статистических
/lанЕых об аварийвости и травматизме, различЕые способы пре-
tlбразования. и обработки статистических даЕных, Fовышающие
их информативвость. IIедостатком этого метода является его ог-
раниченность, невозможЕость экспериментирования и неприме-
llимость к оценке опаености Еовых технических средств и техно-
;tогий,

Значительное развитие и практиtIеское применение получи-
Jla теория надежности. Надежность 

- 
это свойство объекта со-

хранять во времени в установленных пределах значеЕия всех па-
раметров, позволяюцих выполнять требуемые функции.,Щля
колиtIественной оцеrпси надежIrости цримеЕяют вероятностные ве-
личины.

Одно из основных поЕятий теории вадежности - отказ. От-
Itаз 

- 
это нарушение работоспособного состояния техiического

устройства из-за прекращения функциовирования иJIи из-за рез-
кого изменения его параметров. В теории надежности оценивается
вероятность отказа, то есть вероятность того, что техническое
средство откажет в течение заданнок) времени работы,.Щля совре-
MeHHbf,K техяических систем икгенсивноgIъ (yгказов лежит.в преде-
.llax 10-?-10-8 1/час Тюрия надежяоgм позвоJIяег оцеIrr4ь срок с.грк-
бы, по окончании которою техническое средство вырабатывает
свой ресурс и долfiсно подверIнуться капитальвому ремонту, мо-
llерниздlии иJIи зarvteнe. Те:сплчесrgдчr pecJrpcoм вазываgгся продол-
)ки,гельность непрерыЁвой пrrи суммарной периодической реботы

5т
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-тМноголетние статистические дан

мЕогr,гх сферах человеческой дея
Состояяие безопасности предп

отсутствие возмоrкпости реализа
ная безопасЕость недостижимаj

ности. оfuспечение безопасности

опасности до Еекоторого условле
может оставаться длительное в

явиться в форме песчастного слу

ких ёистем повышеняой эяергет

ется вероятЕость реализации оп

Ее более 10-8-10-6 1/год,

Освовной характеристикой у
личина допустимопо (остаmчног

ке допустимый риск часто

стигвутым в наиболее бл
(человек - техническая систе

тяrкелых аварий на АЭС ве дол

актор-год. Обеспечивается доп

приятий техвических, техЕоло

позволяющих свести к мипиму
ности. В каждом конкретном с

технической системе имеет мно

доля причин приходится Еа неп

мерЕо пятая часть их связана с

го фактораu отЕосятся:
l Еедостатки в профессио

выки деЙствий в сложны
l 0псIIовевияотнорм

Еологии производства;
l техЕологическаяЕедисц
l слабыйкоЕтроJIь rллмflеи

ламентньгх испытаrодi б
измерительвой агrпарату

l наличие факторов д,tск

цессы торможения, уто
ма человека и т, п,;

L ЕеиспользоваЕие необходимьтх средств индивидуальнои за,

щиты и безопасности,
Опасности технического характера обусловпены:

l пеисправвостью техIrических средств;

Методы оценки опасных
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-от вачала эксплуатации до ваступления предельного состояЕия,

iЪ"""""rч""ная информация о вадежвости Еакапливается в про-

цессе эксплуатации,"*"""",*"* систем и используется в расче-

i"" "*"*"Ъсти. 
При этом выявляются Ееrtадежвые элементы и

факторы, ускоряющие или вызывающие отказы, слабые места в,

;;;.Ёу;й"; йраба*,ваются рекомеЕдации по улучшеЕию уст-

ройств и оптимальным ре,кимам их работы,

Возмохсности ",,"",|о""о-вычислительной 
техяики позволяют

развивать метод моделироваЕия опасньж ситуацтлi, Моделирова-

i"" оrr"р"рует формализованвыми поЕятиями, ФормализаIц,rя _
это упорядочеЕIIое и специальным образом оргаЕизовавпое пред-

ставлеЕие иеследуемых объектов с помощью различЕых физи-

ческлос и геометрических зваков, Формализыдr,оr подвергаются ста-

тистическиеданныеопроисшествиях'стрУктУраизакономеР-

llлlп оdы оценкч опасньц щmуацuй

l)/llt()BpeMeHEoe выпоJrЕение по краfuiей мере трех условий: нали-
iaи|, llотеЕциала высокого Еапряжения ва металлическом корпусе
|r,,tl,ктроустановки (событие Б), появление человека Еа заземлеЕ-
ttrrM прЬводящем основании (событие В), касавие человека корпу-
|,ll JJIектроустановки (событие Г).

В свою очередь событие Б может быть следствием любого из
t,tlбытий 

- 
предпосылок .Щ и Е, например Еарушение изоляции

иJ|и смещеЕие Ееизолированного коЕтакта и касаЕие им корпуса.
('llбытие В может появиться как результат предпосыJIок Ж и З,
к(,гда человек становится на заземлеЕное проводящее осIIование
иJlи касается телом заземленных элементов помещения. Собы-
,l,ие Г может явиться одной из трех предпосылок И, К и Л 

-
l)(tMoHT, техобслуживавие иJIи работа установки.

Анализ дерева событий соетоит в выявлении условий, миt|и-
мально необходимых и достаточных для возникновения иJIи не-
ll()зникновеЕия головного события. Модель может давать Еесколь-
к() минимальЕых сочетавий исходных еобытий, приводящlгх в
совокJдшости к даЕному происшествию. В данном примере имеrcrг-
ся двеIrадцать миЕимальных аварийных сочетаний:. ЩЖИ, ДЖК,
ЛЖЛ, ДЗИ, ДЗК, ДЗЛ, ЕЖИ, ЕЖК, ЕЖЛ,Е3И, ЕЗК, ЕЗЛ и
1,ри миЕимЕlJьньгх сек)лIих сочетания, искпючаюцих возможность
Itоявления происшествия при одновремеЕвом отсутствии образу-
lощих их событий: ДЕ, ЖЗ, ИКЛ.

Аналитическое выражевие условий появления исследуемого
11роисшествияимеетвид: А=(Д+Е)(Ж + З)(И +К + Л).
Подставив вместо буквенных символов вероятЕости соответству-
к)щих предпосьuIок, можЕо полJлII4ть оценку риска гибели чело-
I]eKa от электрического тока в конкретных условиях. Напри-
мер, при раввых вероятностях Р(Д) : Р(Е) = ...Р(Л) : 0,1
вероятность гибели человека от электрического тока в рас-
сматриваемом случае

Р(А) = (0,1 + 0,1X0,1 + 0,1)(0,1 + 0,1 + 0,1) - 0,0l2.

Таклдл образом моЕсет быть рассчитана вероятность ЕесчастЕо-
го случая иJIи аварум Еа производстве.

Практический иптерес представляет построение дерева при-
чиЕ несчастЕого слJдIая с подобrrьпчr проведением анаJIиза предше-
ствJrющих событий, которые привели к вему, При этом выделяrcrг-
ся случайные предшествующие события, устанавливаюhся связи
между ними, авализирJaются факторы, носящие постоянпый ха-
рактер. Логическая структура дерева такова, что при отсут-
ствии хотя бы одного из предшествующих событий, несчастный
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широкое распространение получила диаграмма ветвяцеися

структуры, называема
одво вежелательвое со

ся вверху и соединяется с други
помощью соответств)rющ,* Ъ"язей и ломческих условий, Узлами

о"рЪJ-."у*ат как сЪбьттия, так и условия, [ля р""""1i1l1л:l:,.
,"*""rrr" необходамо одновремевЕое выполвение трех условии:

Еаличиеисточникаопасности'пРисУтствиечеловекавзонедеи-
стlия источцика опасности, отсутствие у человека защитных

средств.
рассмотрим процедуру пост )оения дерева, его качественныи

и колиаIествепrrьй аЕаJмз rra примере,

Будем считать, что дJIя гибели человека от электрического

тока веобходимо и достаточно вкпючеЕие его тела в цепь, обес-

печиваюIц)rю прохождеЕие смертельного _тока, 
Следовательно,

чтобы произошел "".,"""о,й 
случай (событие А), необходимо
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-случай произойти не может, При составлении дерева причин мо_

гут быть выявлевы потенциально опасные факторы, не проявив-

,rlие себ". Таким образом можно предотвратить повторение ана-

ломчЕого весчастного случая,

.щля сложвых систем анализ может производиться методом

дерева 0гказов, в котором д}tаграмма показывает события и усJIо-

вия как логические следствия других событий и условий,

.Щостоинством такок) моделирования опасностей явJIяются про-

стота, ваглядпость и леIкость математической алгоритмизации

исследуемьц производственвых процессов и техпиtIескуD( систем,

на практике разрабатываются и примевяются различные ме-

тоды модеJмрования опасвыjк сиryаций,

оценка вероятности опасяых ситуаций в системе (человек -
техничесмясистема>ЕастадиипРоектированияпроизВодства'
техЕоломй и техЕических систем позволяет повыситъ их безопас-

вость.
для этой цели разрабатываются программы исследований фак-

торов риска, испытания техпических средств Еа соответствие

требованиям безопасяости,
В случае ЕевозможЕости яадеЕ(Еого теоретического аЕализа

применяются экспертвые оцевки, Методы 9кспертного оцевива-

ния используются при исследо ванvмдостаточно сложньгх объек-

тов, когда имеются трýlдЕости в создании достоверных моделей

фувкIд,lонировавия боьшlд< систем, Эти трулности могут возник-

нуть из-за сложностии оптимиза-

ции,атакже, какэто ч я втехни-

ческш( решеIrи-Е( приЕI,rпов ра , Эксперты

являются специалистами в коЕкретных областях знания и могут

указать более предпочтительные вариавты решений, ,Щля обес-

печеЕия объективвости оценки разработавы способы получения

экспертной ив СРаВЕеЕИЯ,

ранжирование ЯЮТСЯПаРЫ

r4шIи множество предIочти-

теJьвые,D( них, при рапжироваяии пред'Iагается )rпорядочить по

едшпдlь,L

l I о р м аmuвные покоз аmепч без опаоtосmч

Проверка качества проектируемых техническr/ж средств про-
lt()дится испытанием опытных образцов, а затем, в процессе экс-
llJIуатации, периодическими испытаt!иями серийных образцов в
условиях, приб.тЙженньгх к реаJIьным условtlfям максималЬньD( Ее-
|,ативных воздействий (механических, климати!Iеских и др.). Эти
условия создаIOгся с помощьrЬ вибростендов, климатических ка-
мер и т. д. Выявление, анализ и устраЕение дефектов повышает
IlадежЕость технологий и технических систем. Классификации
(),гказов на этапе проектироваЕия и производства позволяют опре-
лслить факторы, имеющие преобладающее значевие в формиро-
l]аЕии причив опасЕых ситуаций.

Н ормативные показатели
безопасности технических систем

Анализ причин появлеЕия опасвости лпя человека при его вза-
имодействr,оr с техническими системами позволяет вьцелить при-
чиЕы - оргаЕизационные и техЕические. .Щля устранения органи-
зационных причив совершенствуется технологический процесс,
уточЕяются процедуры подготовки и контроля операторов. IIри
этом техническая система рассматривается как замкнутая систе-
ма, взаимодейств5rющая с окРужающей средой. В этом сл)лIае под
окружающей средой поtllIмается KoMIuIeKc условld на каждом эта-
пе rкизненного цикла системы. В комплекс условий включаются
все возможные факторы, воздействующие Еа систему, в том чис-
.lre профессионализм коЕструкторов, технологические факторы
производствеЕною процесса изготовлеЕия, режимы эксIUIуатации
(электрические, теIuIовые и др.). Объективной закономерностью
является то, что при переходе от этапа к этапу в жизвенном
цикле техЕической системы количество воздействующих ва сис-
тему факторов возрастает, увеличивается и степеЕь жесткости
ихвлияния. Это ведет к уменьшеяию надежвостииувеличевию
опасЕости в цепочке (человек - техЕическая система - окружа-
ющая среда)), что делает задачу обеспечеrrия безопасности тех-
ническr/Ек систем чрезвычайно сложпой.

На практике веобходимьirй уровепь безопасности техЕических
средств и технологических процессов устанавливается системой
государственных стандартов бёзопасности труда (ССБТ) с помо-
щью соответств)rюцро(локазателей. Стандарты формулируrот об-
щие требования безопасЕости, а также требования безопаспости
к различпым группам оборудовавия, производственных процес-
сов, требования к средствам обеспечения безопасности труда.

б1
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Нормативные показатели безопасности во всех сферах труда
разрабатываются в сосrгветствии с сапитарными нормами и вво-
дятся посредством соответствуюцII4к к)сударственньж стандартов
(ГОСТ). Так, например, внедреЕие вовой техники Jaвеличило ин-
тенсrавйЬсть цrума и вибрацwlи расширI4rrо диапазон частот в yJb-
тра- и инфразвуковых частях спектра колебаний. Это вызвало
необходимость разработки и вrспючения в ГОСТ вормативов допу-
стимых уровней }льтра; и инфразвука на производстве.

Соответствующие пормативы, гараЕтир)rющие безопасное вза-
имодействие человека с техническими системами и технологичес-
кими процессами, устаIIовJIевы дJIя электромагнитных полеri, эlrек-
трического напряrкения и тока, иацlчеlшпй оптическою дlвпазона,
иоIrизирJrюцryD( изл;гrеrоd, химическlж, биолоттrческло< и псl,ософи-
зиIIескIID( опасIlьD( и вредъп< фаrсоров. При разрабсrгке техrпiческrос
средстts и технопоrтй rrртлrленяmся все возмохtlrые меры дпя сни)ке-
ния опасЕых и вредЕых факторов ниже предельно допустимого
уровня.,Щля каждого технического средства разрабатываются
правила эксплуатации, гарантируюцие безопасЕость при их вы-
полнении. Для каждой технологrлtlеской операции такхе разраба-
тываются правI4rIа техники безопасности.

Технические с}Iстемы и технологии представляют опасЕость
для человека своим опосредоваЕным действием, так как совре-
менное производство сопровождается загрязЕением окружающей
среды, во взаимодействиц с которой живет человек. Проблемы
охраны окружающей среды требуют государственного закоЕода-
тельного регулироваЕия, коптрол8 на региональном уровне с

участием общественности. Это связано с тем, что однозначное
определение источников и размеров экологическою ущерба в каж-
дом конкретЕом случае представляет значительные трудности.
Кроме того, обеспечение экологической безопасности производ-
ственЕых процессов и технических средств требует расходов, по-
вышающих их стоимость, и может быть экономически целесооб-
развым только при адекватном возмещении виновниками
экологического ущерба, нанесенного окружаюцей среде.

Организационво-правовой формой_предупредительного конт-
роля является экологическая экспертиза.

Основкьпчти экоJIогическими нормативными показателями цред-
приятпй, техвических средств, технологий являются предельЕо
допустимые выбросы и предельЕо допустимые сбросы.

Предельяо допустrачrый выброс (ПЩВ) в атмосферу устанавJIи-
вают для каждого источвика загрязнения атмосферы при усло-
вии, что выбросы вредяьrх веществ_от данного источника с уче-
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1,ом рассеиваЕия вредных веществ в атмосфере, не создадут при-земЕую концентратIию, превышающJ.ю их предельно допустимыеконцентрации (пдк) для населения, растительного и животпогомира.

.Щля атмосферrrо-,Ъзду*а населеЕньrх мест вормир)aются мак-сим€lJIьная разовая и среднесуточпая П.ЩК (сrrисок М ЗОВО-В+j, Й"отсутствии данных о заIрязняюцро( веществах в этом arr"a*" 
"ф-мирование производится по ориецтировочному б""оrr""rrоrу ypol-ню воздействия (ОБУВ) загрязняюцих веществ в атмосферномвоздухе населенных мест (список Nч 4417-8?)

..Максr.длальвая разовая П.ЩК яв.пяется основвой характеристи-кой опасвости вредвых веществ, ве обладающих кумулятивнымвредЕым дейсiвием. В случаях, когда в воздухе находится одно-времеЕно несколько вредных веществ, П,ЩК устапаr""r"rоr a ]r".-том того, что некоторые из них оказывают взаимоусиливающее
действие: ацетон и фепол, диоксид серы и февол, й"";";;;;;"и формальдегид, диоксид серы и диоксидазота, диоксI4д серы исероводород, цI4клогексан и бевзол и др.при выбросах объектами вредных,ещч".в, претерпевающихполностью
более токс ::1Т "р9:Ращепия в атмосфере в

счеты необходимо производить сУчетом обр ичцьD( веществ.
В соответствчоt с СН 369-74 наибольшая коЕцентрациrI каrкдоговредного вещества в мг/м3 в приземном.rrо" 

"r*о.феры пе д;;-Ira превышать максимальво разовой предельпо доп5rстимой кон-
1::]|1_u1" оавного вредЕого вещества, установленной СН 245-7 l.]rри о,щlовременном совместном присутствиив атмосфере 

""a*оr*-ких вредЕых веществ, обладающих суммацией дейсъвия, их без-
размерная суммарЕая коЕцентрация це должна превышать еди-Еицы

С,-* С, * Cn

пг-пс*йiт=l,
где С,, Сr..., С 

- концеЕтрация вредных веществ, в атмосферпом
ти, мt/мЗ; ПДК1, ПДКr, ...

пустимые концентрации
оздухе, мг/мЗ.

пеблаюприятньD(метеор.""""-""-Ж:"Ж;хТ.";"":1Т;:::;
факела выброса по направлению среднего ветра. Цри этом с)лце-ствуют значения опасной скорости ветра, когда возможно Еакоп-ление вредных веществ на Еекотором расстояtlии от источвика
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выброса. Ковцентраrцая примесей в воздJrхе тем меньше, чем выше

источник выброса (устье заводской трубы) над уровнем земли

бо.rьше разЕость темперачaр выбрасьваемъос аэрозолей и

ющеЙ средц, чем Jryчше условия вертикального и горизон:аJьн::

го рассеиваЕия вредных веществ в атмосферном воздухе, Эти об-

стоятельства определяют вид формулы для расчета П,ЩВ

коЕкретных источЕиков загрязrrевий, Если в возд)rхе городов

других васелеЕвых пунктов концентрации вредньж веществ пре-

вышают П[К, а значевия ПДВ по причиЕам объективногО харак-

тера в Еастоящее время не могут быть достигнуть1, вводится по-

этапвое снижеЕие выбросов от действующих предприятий до

звачений, обеспъчивающих соблюдение Пдк или полного пре-

дотвращеЕиrI вьтбросов.

на каждом этапе до обеспечения величиЕ П,щв устанавJIивают
временно согласительные выбросы вредЕых веществ (ВСВ) на

yior"" выбросов предприятий с наилучшей достигвугой техноло-

гией и техноломческими процессами,

при установлении пдв (всв) учитывается перспектива раз_

вития предприятия, физтлко-географические и Iспиматические

условия местности, взаимЕое расположение промышлеввых и

,килых зон. Пересматриваются Пщв каждые пять лет,

Если невозможно устранить или существенrrо )rменьшить вы-

бросы вредных веществ от отдельных объектовлв территориаль-

но-ведомственIlых планах долх(вы предусматриваться сроки вы-

вода этих объектов из жилых зон городов, измеЕение профиля

производства ?тих объектов иJIи организация д,Iя них санитарно-

защитных зон.
Предельно допустимый сброс (ПДС) вещества в водпый

объект _ это масса вещества в сточЕых водах, максимальЕо

i ""#1хтý:
н контрольllом
ливаются с учетом Пдк веществ в местах водопользования, ас-

симилирующёй способвости водЁого объекта и оптимального

распределения массы сбрасываемых веществ между водопоJIьзова-

телями. ПДК веществ в водIьЕк оФьектах - 
это тдсая коIщеrrграJия

веществ в воде в мг/л, выше которой она ставовится непригодной

для пользовавия. Правилами охраЕы поверхностных вод от за-

грязвения запрещеЕо сбрасьrвать в вожые объекты сточЕые воды,

содержащие вещества, для которых П.щк ве установлены, В этих

|Ерлrrпrчвные показаmелч безопасностпч

Элу,lllrlх веобходимо обеспечить исследования для изучевия сте-
fiэtllt lrредности и обоснования ПДК вредпых веществ. П.ЩК мо-
}в,l,быть развой в зависимости от назЕачевия водоемов: водшх

0l1,1,1,tс,гов хозяйственво-питьевого и культурно-бытового ЕазЕа-
ЧрltrlrI и водIlых объектов, используемых для рыбохозяЙствен-
lblK llслеЙ.

I[остановлением правительства 1937 г. <О санитарной охране
ltUU)rlроводов и источвиков водоснабжения> предусматривается
Ф1 litзование зон санитарной охраны источников водоснабжения.
[;tlt охраны и улучшения гидрологического реrкима, благоуст-
рllйства рек, озер, водохраЕилищ и их прибрежвых территорий,

у(,,l,анавливается специальный режим охраЕы вод от загрязнения.

PtlllMep зоны зависит от протяженвости русла реки и колеблется
rrг l00 до 500 м.

В качестве критериев оценки загрязненности почв предусмOт-
p(,llo установление нормативов предельно допустимых коЕцент_
prr l1ий вредных химических, бактериальЕых, паразитарно-бакте-
l)иальЕых и радиоактивных веществ в почве. Миграция вредных
ь(,lцеств в почве осуществляется в осЕовном в результате диффу-
ilии или массопереноса. ПДК загрязняющих веществ в почве вы-

рilжается в мг/кг.
IIапример, ПДК для свиЕца составляет 30 мг/кг, для ртути -

2,1 мг/кг.
В тех случаях, когда предприятия проводят работы, связан-

llые с Еарушением земель, ови обязавы обеспечитъ снятие, ис-
ll()льзовапие и сохранение плодородЕого слоя почвы, а по окон-
,tании работ провести рекультивацию ЕарушенЕых земель,
ll()сстаповлевие Iд( плодородия и других полезпых свойств земли.

Острой экологической проблемой является размещение быст-
р() растущего количества отходов и очистка старых свалок. Ре-
ttlить проблему может только снижение количества производи-
мых отходов, внедрение безотходных технологий.

В США захоронение и сжигание отходов оказывается в три
|)аза дороже, чем переработка отходов и восстаЕовление вторич-
|Iых материалов 

- уIгилизация. Так, одва бутылка может быть в
употреблении до тридцати раз.

Задачу утиJмзациrl облегчаgт раздельньй сбор отходов. Одной
из проблем захоронения сrтходов является бразование попJлньD(
llазов 

- 
мегана и дЕуокиси Jдлерода, которые могут приводить к

llзрывам и пожарам и требуют специаJьною отвода.

3. зак. 91
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Эхологическая экспертиза,
ее цели и задачи

Важной фуякцией государственЕого экологического
является эколомческая экспертиза как комплекс мер
кого и экономического характера. Ее механизм воIuIощает
основных компонента: экологическая экспертиза хозя
проектов; экспертиза при действующих предприятиях с п
тавлением разрешенлй Еа Iд( экспJtуатаIр(ю I4rIи модерЕизаIц4Iо

условии выполнеЕия государственных стаЕдартов и
экспертиз-а вовой техники, технологии материалов и ве
в том числе доставляемых из-за рубежа. Экспертизе должна
лежать .mобая деятельцость, оказывающая Еегативное влия
на среду. HoMeHroraTypa хозяйственвою воздействия на среду
тания довольно обширна, а ее виды разнообразны. Они в
делятся на две категории. К первой категории относятся
ты, проекты которьгr( подлежат обязательной экологической
пертизе, а ко второй - те проекты, экспертиза которых
зательна, но целесообразна.

Обязательной экспертизе подлежат: строительство дорог,
доходного пути, морских портов, аэродромов, водопроводов,
реационньгх систем, }киJIищное строитеJIьство, возведение
мыIцленных зов, металлургичееких комбинатов, хими
предприятий, линий электропередач и др.

К проектам, экоrIоIическая экспертиза которьгr( не
во желательЕа, отtlосятся главньIм образом проекты по
ке структуры земJIепоJьзоваЕи'I, Jrправления водlыми ресурса
птицеводческие и свиноводческие хозяЙства, добыча торфа, гл
бокое буревие, добыча миЕерального сырья, энергет
объекты, металлообработка и машиIIостроеЕие, пиIцевая
леЕЕость, производство масел, пивовареЕие и т. д.

Экспертиза предполагает не только Еаличие информации
всем вопросам ее проведения, но и активЕое участие
ности Еа всех стамю( окоЕчательной реализаrрtи проектов
ственного развития.

Важное зЕачение имеет соблюдеЕие принципа экологичес
го императива о небезвредности любого проекта. В ходе ею
ведения приоритет отдается медико-экологической безопа

Аттестацлtя на экологичпость должЕа войти в разряд
ловеческих ценностей. Все техволотии, товары, ин}кеперные
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ll1,1 Гlыть сняты с дальвейшего производства и заменеЕы экологи-
чt|ски чистыми или безопасными аналогами,

Основой экспертизы явJIяется независr,дчrьй характер, ова доJI}к-
Hll oсуществляться специалистами при активном участии лицили
ll)il}кдан, не имеющих Еикакого соприкосЕовения с организация-
ми-проектантами, заказчиками и исполнителями. Основополаfаю-
lllим критерием при этом я&пяется Йепеrъ риска нанесениrl.уrцерба
t lкружающей природной среде.

Государственная эколоIическая экспертиза представляет со-
[хlй установлеЕие соответствия Еамечаемой хозяйствеlмой илм упiлой

/l(lятельЕости экологическим требованиям и определеЕия допус-
1,имости реализации объекта экологической экспертизы в целях
lIредупреждеЕия возможrтых неблаго-приятЕых воздействий этой
/l(lятельЕости на окрухающую природную среду и связанных с
ltими социальЕых, экоЕомических и иных последствий реалйза-
tlии объекта экологической экспертизы.

В соответствии с Федеральным законом <Об экологической
l)кспертизе) в РФ осуществляются государственная экологиче-
(,кая экспертиза и общественЕая эколомческая экспертиза. Про-
l]едение государственной эколотической экспертизы в случаях,
уставовJIенных законом, явпяется обязательньпrл, Федеральньй за-
коЕ закрепляёт перечень объектов, подлежащих обязательной го-
сударственной экспертизе.

Общественная экологическая экспертиза оргаЕизуется и про-
водится по инициативе граждаЕ и общественных ортанизаций, а
1,акже по инициативе оргаIrов местного самOуправления. Правом
проведеЕия общественной экологической экспертизы обладают
tlбщественные организации, основным направлениеМ деятельнос-
,l,и которых в соответствии сих уставами является охрана окру-
жаюцей природной среды, в том числе организация и проведе-
ние экологической экспертизы, и которые зарегистрированы в
порядке, устаЕовленном законодательством РФ, Такого вида эк-
спертиза может цроводиться только до проведеЕия государствеЕ-
tlой экологической экспертизъlуuIи одIrовременно с ней. бществен-
ная эколомческая экспертиза Ее может проводиться в отIlошении
tlбъектов, сведения о которых составляют государственную, ком-
мерческую иJIи иЕую охраняемJrю законом тайву.

Задачей обществеrпrой эксперlтrзы является привлечеЕие вни-
маЕия государственных оргаЕов к определеЕному объекry,lпиро-
кое распространение научно обоснованной информации о потен-
циальной экологической опасцости. Заключение общественной
экологической эксперттrзы носит рекомеЕдательный, информаци-

з,
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работки, не вьцерrкиваюцие аттестации на экологичноегь, долж



68 П оняmuе о б эк ол о ?чческ оц паспорmе

онный характер. После утверrfiдения оргаЕами
экологической экспертизы заключение становится
обязательным. В общественн;rю экспертвую комиссию моцл
дить представитеJм общественности, Jленые, деятели

Ополопrlеский паспорт промышленЕого предприятия -вормативно-техЕический документ, вrспючающий данные по
пользоваЕию предприятием ресурсов (природrrых, вторичных
др.) и определецию влияtrия его производства на
среду. Экологический паспорт разрабатывается предприятием
согласуется с территориаJIьЕыми органами. Основой шtя
ки экологического паспорта являются основвые показатели п
изводств, проекты расчетов П,ЩВ, пормативы П.ЩС, раз
на природопользование} паспорта газо- и водоочистных
нrлt и установок по утилизации и использоваЕию отходов, форм
юсударственной статистической отчетвости. В экологический
порт включаются общие сведения о предприятии, об объеме про-
мышленiого п!оизводства и о техЕологическом регламенте, т. е. о
расходе сырья и вспомогательных материалов по видам продук-
ции и о характере готовой продукIц4и. Такие данные позволяют
объективtlо оцеЕить содержание выбросов предприятия и пред-
полагаемое количество отходов. Ивформация о выбросах и сбро-
сах, об отходах, образующихся на предприятиях, а также ха-
рактеристика полигонов и накопителей отходов дается в виде
приложения к экологическому паспорту. Эколомческий паспорт
содержит сведевия об использоваЕии земельных ресурсов, даЕ-
ные балавса водопотреблеЕмя и водоотведения, расчет платежей
за загрязнеdие окру?rсающей среды..щапные о полученЕых разре-
шениях Еа содержавие загрязпений в выбросах и сбросах долж-
ны быть в экологическом паспорте.

Таким обрЬзом, общие представJIеЕия об экологичеQком пас-
порте предприятия вьглядят след)rющим образом :

1) структура экологического паспорта определяется Гост
1 7.0.0.04-90 (Охрана природы. Экологический паспорт про-
мышлеЕпого предприятия. Освовные положеЕия> ;

2) эколоттrческий паспорт цредприrrl!{я представляет KoMIuIeKc
даЕных, выраfi(епвых через систему показателей, отража-
юцих уровень использования предприятием природньж
рес)рсов и степень епо воздейегвия на окружающJrю среду;

понятие об экологическом
паспорте предприятия

Гlхноаенные сuсmеIqы ч lM влl!янuе

в соотвеIствии с деиствJrюцр4пл законодательством предIри-
ятие в своей деятельности по испоJьзовапию прI4родпых

рес)рсов и воздейсrвrдо на окружаюцýдо среду, шIанирова-
кию и проведеrflпо природоохранньЕк меропрlляттй по!коIтг-
рольIrо местrrой администрациr! и оргавам Минприроды РФ;
экологический паспорт преfrlриятие разрабатьвает за счет
cBoI4D( СРеДСТВ, еГО УТВеРЖДаеТ РУКОВОДИТеЛЬ ПРеДПРИЯТИЯ
по согJIасованию с местными орпавами власти и территори-
альпым оргаЕом Минприроды РФ, где он ремстрируется;
эколотутческий паqпорт Ее заменяет и не сrгмепяет действую-
пдие форлм ивил-l| государственпой mчетrrости;
д.пя действlrющrlх предпрцятуlilt экологический паспорт до-
полЕяют при изменеЕии техпологии производства или за-
мене оборудования.

техногенные системы и их влияние
человека

Совремевпая научЕо-техЕическая революция значительЕо ус-
JIожняет взаимоотЕошения между обществом, производствоМ и
rlриродой. Современrтые масштабы производственной деяте.rьнос-
T,и, объемы которой удваиваются каждые 15 лет, обуслоЬливают
изменеЕие качества природпой среды и ее ресурсов. Мноме ре-
зультаты производственной деятельности имеют отрицательное
воздействие на природвую среду: затрязнение воздушного и вод-
tIого бассейнов, почвы, тепловое загрязпепие, повышенный уро-
веЕь шJrма, иовизирующего излучеЕия и многое другое. Подход к
решеЕию данной проблемы состоит в том, чтобы определить пре-
делы устойчивости биосферы, равЕовесия. природных систем,
выявить осЕовЕые аспекты влияния л'озяйственной деятельноеги
(Iеловека Еа естественпые процессы в биосфере и предотвратить
их Еегативное влияпие.

В результате хозяйственной деятельЕости человека форми-
руются своебразlые пообиотеоценозы. К rgдvt йтrосятся те>сrбиоrео-
цевозы, создаваемые в процессе развития промышленньD. цред-
приятиit; агроценозы, создаваемые в резуJьтате сельскохозяй-
ствевной деятельности; урбабиогеоцеЕозы - 

образуютiя в ре-
:iультате строительства городов, поселков, транспортных ком-
муникацrл1.

Нобиогеоценоз, в огJIичие от биоrеоценоза, Вtqпючает в себя до-
полнитеJьное, раввоправное сообщество, называемое нооцепозом.
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4)

5)

6)

на
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Нооценоз - это совокуппость сообществ людей, средств,rфуда и
продуктов труда.

.Щ.пя удовлетворения свою( матери€uъЕых псrгребностей и обес-
печения жизнедеятельности общество должно создать средства
с)пцеегвования. Эry роль выпоJшяют средства труда, посредством
которых общество взаимодействует с природой. Результатом атого

взаl,ачrодействI4tя яв,IяютqЕ про,ryrсы труда. Поркотьку основным про-

цессом, определяюцр41\{ взаимодействия бщества и природы в тех-
ногенньD( системах, яв.пяетсл цроцесс труда, ваибольшее внимание
при изJлIевии взаимоотяошенrдi в системе (общество 

- природа>

должно уделяться техяологическим процессам и тем изменени-
ям, которые опи вызьвают в природной среде.

при появлении в структуре экологической системы объектов
промышriеrпrою производства, оказывающих вJIияние на ее функ-
циоЕирование, возникает вовая искусственная экологическая си-
стема, пазываемаh природно-промышленЕой системой.

Создание природно-промышлеЕных систем, или техногенных
систем, должво осповываться Еа эколомческих знаниях. Если ос-
новой нообиогеоцевоза служит биогеоценоз, то элементы нооце-
ноза должвы подбиратъся таким образом, чтобы они вписывались
в те крJдовороты веществ и энермй, которые существ)rют в дан-
ном ремоне в природе и Ее привели к гибе.rп,r биогеоценозов и

деградации окруrкающей среды. В природно-промышлеЕвой сис-
теме природная среда фуккционирует в совокупЕости с прои3-
водствеЕЕыми объектами и образуёт совершенЕо IIовые комплек-
сы, Ее существовавшие раЕее в природе. В связи с этим структуру
эколомческой системы объектов промышленного производства,
вIспючающую в себя нов)rю, созданfiую человеком, искусствеЕIrую
эколомческlrю систему в целом, пазывают природIо-промыIIIJIен-
ной системой

Природно-промышленная, иJм техвогенная, система 
- 

это
самостоятельная система, в структуру которой входят промыш-
леЕные, коммупальвые, бытовые, природные, аграрные обЪек-

функциони-
типа обмена
УНКЦИОЕИРУ-
так5rю, кото-

рая имеет минимальные материаJьвые затраты цри условии поJry-

ченltя IIлавФуемою оФьема цромьЕIшенной продпсrgor и бесrrечеrрrя

необходдлtаого качества окр]r}Itающей природной средщ.
гравллрl техногеrдrой системы определяются граниIlами воIrы

влиявия прqмышлеЕtrьrх предпрuяivй, входяцих в систему, на

окруJr€ющую среду.

тепюzенные аtсmельlu uх влlмнuе

Главным компонентом техногенной системы, определяющим
направление деятельности и характер ее воздействия на окру-
жающую среду, явJIяется ее промышленЕое звено. В структур-
ной схеме промышленного звеЕа выделяются объекты основпого
производства, предприятия вспомогательного производства,
объекты эЕергетики, организации по строительству и реконст-
рукции действующих промышленвых предприятий.

Продукцией промышленвого звене считается вся продукция,
которая отправляется за пределы природно-промышленвого
комплекса, а также предназначенная для удовлетворения соб-
ственпых вужд и поддержания заданной продуктивЕости сис-
темы. К продуктам промышлеЕного звена относятся и отходы
производства: газообразвые, жидкие, пылевидные промыш-
леЕные выбросы, тепловые потоки и шум, загрязняющие ок-
ружающую среду.

ВiпомогательЕые производства вt(пючают в себя организации,
деятельность которых связаЕа с обслуживавием основного произ-
водства. В него входят ремонтно-мехаЕическая база, гцюмъптт.пен-
ньй транспорт, скпа,ФI готовой продунlиIlt, сырья и оборудоваrоrя,
а таюке цредIрrrят?tя, беспе.пваючрrе cTpoI4IeJbgIBo HoBbD( и рекоЕ-
clpytcgдo дейс,IвуюцsD( осювtъо< прqдryиmrй, энерпети.Iескю( o0bel(-
тов, транспортных магиегралей

Комм5rвально-бытовое звено обеспечивает rкизпедеятеJьность
людей, занятых в промышленности и на предприятиях по про-
изводству сельскохозяйствеввой и друrой продукции природIrо-
промышлевЕого комплекса. Освовными объектами атого звеЕа
являются: селитебная зона, предприятця питаttия, торговJIи, ме-
дицинские учреждения, обществеrпrый транспорт, культ)rрные
и учебвые заведения, рекреационные объекты (парки, стадио-
Еы, пляжи и т. д).Продукцией коммупальrrо-бытового звена счи-
таются прод)rкты, потребляемые населепием, а такясе отходы и
выбросы коммJrrIальЕо-бытювьгх предприятlй

Основвая особенность эколомческой системы, в составе котФ-
рой функционирУет природно-промышлепный копгплекс, состоит
в тоМ, что практически все компоненты этоЙ системы нахомтся
под постояявьпл воздействием цромышленных лред5lрихtлdl и uс-
пытывают на себе их вJмяние. Сельскохозяйственные, лесные и
друме угодья, расположеIIЕые Еа территории техяогепной сис-
темы, как правиJIо, сниrкают свою продrкцию, а ивогда полIlос-
тью деград}tруlот. В ?той связи наиболее раIg,!ояаJьным является
выделение под промьшllJlенвые комIшексы непJIодородЕьD( земеJIь.
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На территории цриродно-промышленЕых комгuIексов
и качество сельскохозяйстъенной продJrкIIr{и. Это происходит
тому, что определеЕвая часть промышлеЕных выбросов
вовJIекаться в естесfвеЕньй круговорот веществ приро$ъж
ществ и попадать в организм человека, которьrй является
в экологической цепи. Поотому сельскохозяйствеяные
располоrкеЕные на территории промыIIIJI€нЕьЕк KoMII'I€KCoB,
ны оцениваться Ее только по продуктивЕости, Ео и по
поJýrtIаемой продукцrо&

В экологическом аспекте особо важво определить пути
пространения выбросов и отходов производства в
системе, выявить r4x долю в общем кр]довороте веществ,
качествеЕные и количественвые изменепия, происходящие в
природньж объектах, провести экспертную оценку воздействия
различных техЕоломй па окружаюцýrю среду и выбрать Еаибо-
лее целесообразные с этих точек зрения.

Особая роль в решении этt4к задач принад7Iежит ивженерной
экологии, которая определяет интеЕсиввость взат,плодействия тех-
Еогенной системы с окружающей средой, степевь ею рациоЕаль-
uости и компJIексности. Инженерная экология, используя специ-
альные методики, представляет сложную научЕо-техническую
ивформацию о состояпии природно-промышленной системы, ее
границах, степени влияЕия собствеЕно на природЕую среду, пер-
спективах ее раавития.

Методы повышения безопасности
технических систем

технологических процессов

Общие направJIения повышения безопаспости и экологиtltlости
технических систем и техпологиtIескик процессов установлены
санитарными нормами и предусматривают:

t замеtту вредrьDк веществ безвредъпwr иJrи менее вредъпiи;
l замеIry сухих способов переработки и транепортировки пы-

ляIцI4к материалов мокрыми;
a замеЕу техЕологических операций, связанных с возникно-

вением шума, вибраций и других вредrых факторов, про-
цессами или операциями, при кOгорых обеспечены 0тсут-
ствие и:пи меньшая ивтепсивЕость этих факторов;

ltlemoObt по вышенчя беэ опасностпч mехlа!ческuх а!сmеil

замеЕу пламенЕого наIрева электрическим, твердою и жид-
кого тоIurива газообразньтм;

l герметизацшо оборудоваяия и аппаратуры;
выбросов,l полЕое улавJrивавие и очистку

очистку промышлеЕных стоков от загрязнения;
l тепловую изоляцию нагретых поверхностеЙ и применение

средств зацр4ты от лучистого тепла.
Ваэкным направJIением в защите окруrrrаюцей среды явJIяется

разработка MoJIooTxo!дrbD< и безотходъu< технqrrотrd. Такой пере-
ход к малоотход{ым технологиям позволяет осуществлятъ проек-
тирование и выпуск техпологического оборудования с замкн)rгы-
ми Iр4клами дрtокения )I(I4дOд< и тазообразньпс веществ. Техвоrr<лтоt
с рециркуляцией газов внедрены, например, в производство удоб-
рений, это резко сокращает выбросы вредных веществ в атмо-
сферу.

Все технические средства при вводе в эксплуатацию и er,Ke-
годпо в период эксIUý/атлц{I4 проверярт на соответствие цредъяв-
ляемьD( к вl,пл требовавий, контрольно-измеритеJIьцая аIшаратура
ехеюдно проверяется в специ€uьньп< лаборатори.в<. Техшtческое
средgгво, ве даЕIым техпическою паспорга и тре-
боваrп'rям безопасностrд, а такr*(е не прошедцее своевремекýrю про-
верку, не допускается к аксплуатации, подJIежит ремонту, мо-
дерпизации или замене и обязательному контролю.

ваясIъпrл средством повышенI4rя надежЕости и безопасносттr тех-
нических систем в цроцессе эксшrуатаIра4 явJIяется фуrпсrц,лона.ть-
ная диагЕIосмка. Системы фувкциональпоrо диагЕостироваЕия
даIот возможность KoETpoJIrtpoBaTb объект в процессе вьшоJЕrения
им рабочю< функций и реагировать на отказ в момеЕт его возЕик-
Еовения. Эти систелш проекrytруютея и изготавJIиваю,тся вместе с
коЕгроJIируемым объектом.

В техволомческих установмх и комплексах устапавJIиваются
датчики давлевия, температуры, частоты, размеров и другI,D(
парамегров производствешrьж процессов. Электрические сигналы
от датчиков, определенным образом закодированные, восприни-
маются и аЕализируroтся ЭВМ. Это позволяеуг поддерживать ре-
жимы рабmы технических систем в заданных пределах и предуп-
реждать аварлйrше с9ffу аIrtли.

.Щля обеспечения экологиtIеской безопасвости технических си-
стем и технqrrомй испqrьзуется экобиозаrrрrтная техцика. Экобио-
защитЕая техяика - это средства защиты человека и природпой
среды от опасньЕк и вредньD( факторов.
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. 3ащита атмосферы от вредных веществ производится с помо-
щью очистки производствевных воздушных выбросов от пыли,
тумана' вредньЖ газов И паров.,Щля очисткИ от пьшИ С}ХИМИ Ме_
тодами использ)rются пылеулавливатели, работающие на octloBe
гравитационЕых, инерционных, цеЕтробежвых или электроста-
тических мехаЕизмов осаждения, а также различные фильтры.
.щля очистки от пьtли мокрыми методами используются газопро-
мыватели-скрубберы, в которых пыль осаждается на капли, га-
зовые пузырькии:пи пленку жидкости при коптакте с ней.

очистка чrмана производится электрофильтрами и фильтра-
ми из различных материалов (волокпа, ткань, керамика и др.).
В адсорберах осJпцествляется поглощение вредных газов порис-
тыми материалами-абсофеЕгами. При абсорбIршл примеси вытям-
ваются в воду, растворы или в органические растворители, в з,а-
висимости от растворимости вредных газов в той или иной
жидкости без химического взаимодействия с вею..щля нераство-
римых вредЕых газов используются реакторы, в которых газы
нейтрализуются путем химических превращений, а такхсе печи
для дожигания остаточных газов.

Очистка паров осуIцествляется п)rтем их конденсации в кон-
денсаторах

Защита гидросферы осуществJIяетса с помоIrIью очистки сточ-
HbD( вод от загрязняюцц4х их примесей. РекуперациоЕные методы
пре.ryсмаlрИваrcrг извлеЧение иЗ cTotIBbD( вод всех ценньD( вецеств
и их переработку. .ЩеструктивЕые методы позволяют проводить
разр)rшение вредных вец{еств окисJIением или восстановлеЕием,
затем удалеЕием Iгx в виде гавов и осаддов. ПоследоватеJьно сточ-
ные во,ФI очищаIотся сн€lчала мехаЕическими ме|,годами: отстаива-
вием, фильтровацием, удалением часттщ центробежrrы ми силамrl
Затем сточные воды подвергаtqтся воздействию комплекса фиви-
ко-химических методов. При коаryляции происходит )rкрупнеЕие
д4сперсньЦ чаетrЩ примеси дJIя ускорениrI ю( осаrкдения добавпе-
нием спеIр4аJьньЕк вещееIв-коаryJIяrrгов, в резуJьтате образJпотся
хJIопья, оседающие ва дно. При флотации жижость взбалтывает-
ся, и примеси захватываются пузырьками воздrха. Используется
также адсорбция примесей на Jдле, золе, шлаке, опилках и т. п.,
экстракция масел, фенолов, ионов металлов из водь/ путем сме-
шивания ее с нерастворимыми в воде оргаЕическими растворите-
лями, которые отделяю,гся затем вместе с примесями.

При дезодорации удаляотся дурно пахЕущие вещества, при
дегазации удаляютlся агрессивпые газы (папример, аммиак уда-
JIяется продrвкой воздrха).
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Используются электрохимические и химические методы -Itейтрализация, окислеЕие хJIором. При этом удаляются фенолы,
сероводород, цианиды и др. Высокая окислительная способность
озона используется для озоЕирования. В процессе озонирования
вода обесцвечивается, устраняются привкусы, запахи, произво-
дится обеззараживание воды.

На завеРшающей стадии применяются биохимические метOдд.
fIроцесс бибхимической очистки основан на способности мик-
роорганизмов использовать для питаЕия в процессе Е(изнедея-
тельЕости загрявIlяющие воду оргаЕические и некоторые пе-
органические вещества, превращая их в биомассу и летучиё
газы. Ускорить процесс биохимического окисления помогают
ферменты.

,Щля реализации указаЕных методов используются очистные
сооруаrсения, через которые должпы пропускаться все сточвые
воды промыIIIJIенных предприятий и городской канализации.

,Щля защиты от вредЕых веществ на рабочем месте - напри-
мер, при пайке, работе с кпеями, красками, лазерной обработке
материалов 

- 
примеЕяется местная вытяжная вентиJIяцrtя

Оградате.lьные уегройства слу)r€т дrIя отрахсдения двlакlп_щlо<-
ся частей машин, стаЕков и механизмов, мест вылета частиц об-
рабатываемого материала, зоЕ воздействия высоких темперачaр
и вредных излучеrrий.

Вибродемпферы, виброизоляторы предохраняют человека от
вредноIЬ воздеЙствия вuбрацлwт. IIршчrером вибродемпфера явля-
ются автомбиJIьные и вагонные рессоры..Щля виброизоляIии ком-
прессоров применяются резиЕо-металлические амортизаторы,
стальные пружины и резиповые опорвые прокпадки, которые
снижают низкочастотную вибрацшо основания. Высокочастmн;rю
вибрацию свиясают прокпадки из губчатой резины.

Зв5жоизоляrртю повышают сi:лошные панели из виброделгrфи-

рованного материала (например, випонит). Звукопоглощающий
материал (например, винипор) Еаклеивается изнутри на корпус
источника шума, раапичные пuевмоглушители (вапример, из по-
ристого полиэтиJIена) снижают шумы всасьвапия воздуха и вы-
хJIопа.

К средствам индt4видуалъ:Еой злIиты человека сrгЕосятс5 сред-
ства защиты головы (каски, шлемы), глаз (защитные очки), лица
(щитки и маски), оргапов дыхания (респираторы, противотазы),
оргавов слуха (ваушники, вкладыши <Беруши>), а также спец-
одежда и спецоб)rвь
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освоввые усилия при создании экобиозащитrrой техяrдtи ва-
правлены па локализацию источников негативнопо воздействия,
сни}rсёпие уровня энергетиtIеского воздействия факторов на че-
ловеIсl и окрулсаюцую среду.

вахсrеftшдл Вопросом стратегии реryJIировапия качества окру-
псающей природной среды (ОПС) является вопрос 

"озд"""" 
сЙЪ-

темЁl, способвой определять наиболее критические источники и
факторы аптропогенпого воздействия на здоровье населения и
окруЕ(ающую природную среду, выделять наиболее уязвимые
элементы и звенья биосферы, подверженпые такому воздействrло.

Такой системой призваНа система мониторинта аЕтропогенньD(
изменений состоявия окружающей природной среды, способвая

ды потребовало новых под(одов и координации
пациопальвом, так и на междJaнародном, гло-

первым шагом в этом направлении стала конференция ооII
по охране окружающей средщ в Стокгольме в 1972 году. Одlоrм из
ваяtных решевий Стокгольмской конференции была рекоменда-,
ция по созданию глобальной системы мониторинга окруясающей
среды (YEMS).

В 1974 юду в Найроби быпа образовава мФlшравитеJьствепная
комиссия по системе глобального мониторипга, разработана пер-
вая схема организации мониторинга
лей. Тогда же был уточнеЕ список на
лей для учета их при организации
оценивались по различньш критериям, в том числе по вовдей-
ствию на здоровье человека; влияпию Еа кпимат или экосистему;
сrсповности к разр)rшению. природпой среды; способности накап-
ливаться в пищевьD( цепях; возмоrкности химической трансфор-
мации во вторичные токсические или мутагенЕые вещества и
др]/мм.

следует отметить, что еще до этого в пашей стране под руко-
водством известною ученото Ю. А. Израэля бы.пи разрабmаны на-

ltloH итори н г окружа ющеЙ Gреды.
Цели, задачи, объешы
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учные основы мон!(горинга, которые были иапопсены ва заседа-
ttlM Совета управляюцlю< Программ ООН по проблемам окру}мю-
rIдей среды (ЮНЕП) в Найроби, а затем и на други:к международ-
llых симпозиJrмах и совещавиях.

В последlпощем вопросы моЕиторинга окр)Dкающей среды не-
()днократЕо обсуждались на различных уровнях как нацио-
нальных, так и меЕ(д)rЕародIых правительственных и обществев-
ных оргаtIизаций, что находиJIо отражение, в многочисленньf,х
печатных изданияк, посвящевЕых hроблемам мониторинга окру-
жающей среды. Так, яапример, иск.пючительный интерес пред-
ста&ruпсrг Tpypl Межд5rrrародrъD( симпозиумов оКоллrrrrексшпi гль
бальньй моЕI4горшг за{рязнения окружающей природrой среды>,
состоявIцихся в 1978 и 1982 гг., пять томов сборвика кПроблемы
эколомческого моIrиториЕга и модеJмрования экосистем>, издаЕ-
ных Инстицrтом прикпажой r,еофизrлси в 1978-1982 гг.

В настоящее время в России создана и фувкционирует Единая
государственвая система экологи!Iеского моЕиторинга (ЕГСЭМ).
В связи с этим был приняdгосударственный стапдарт определе-
ния понятия (мониторинг окружающей природвой среды) - это
система мероприятlлi наблюдения и коЕтроля, проводимьц реry-
лярво по определенвой программе дrIя оцепки состояния окружа-
ющей среды, анализа происходящих в ней прdцессов и своевре-
менного выяЙения тендекцшй ее измеЕеЕия> (ГОСТ Р 22,1,02-95).

Таким образом, объектом акологического мониториrrга явля-
е:гся окружаюцдая среда. Окружаюшую среду qпеryет рассматри-
вать как совокупность факторов и элемеЕIтов, способных оказы-
вать прямое влияЕие на живые организмы ва любой из стади.й
инN,Iвиry алъЕого развития

В настоящее время с развитием аптропосферы необхоммо
учитырать прямую и обратвую связь между деятельностью чело-
века и состоянием окружаIощей среды, что позволяет сделать
моIIr4горинг.

Таким образом, задачи и цели мовиторипга окружающейпри-
родной среды следующие:

r паблюдеЕие за состоявием окружающей среды;
l выявление факторов и источников антропогенного воздей-

ствия на окружающ]rю среду;
l определевие степени антропогеrcrого воздействия на окру-

жающJrю среду;
l оценка и прогцозироваIIие состояния окружающей среды.
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Наблюдешrе за состоянием окруr*сающей среды, по сlrти, пред_
ставJIяет собой сбор информаIltла о фактттческом состоянии объек-
тов окружающей среды; об источниках загрязвевия; об основвых'
измекениях в состояtlии окруrкsющей средьт ползоздействием
загрязнителей. В соответствии с целями и задачами мониторипга
сбор информаIт4и о состоянии окружающей среды относится к си-
стеме так называемого (магЕостического> мониторинга, которьй
qrrужI,tт основой для оцеЕки наблюдаемьп< измевевий, соста&пения
пропrозов наблодаемьu< измеtiеrflдi окруrrсающей среды, предотв-
ращеЕия отрицатеJьньD( последствrлi Ьнтропогевного воздействия
на окружаюцт5по среду и разрабmки стратеми оптимальных вза-
имоогвошеЕIдi общесzва и окружающей среды.

Таким образом, весь процесс технологии мониториIlга можно
представить в виде алIоритf,lа: измерение _ авализ
Еие - моделирова оптимизацrrя. Подобньй алгоритм дей-
ствий характерен для любого вида мониторипга окружающей
среды.

Мониторивг состояния окружающей среды предусматривает
постоянное ваб.rподение за процессами, происходящими в приро-
де и техносфере, с цеJью предвидеЕия изменений и:к качества,
ухудшения среды обуtтанuя человека, деградации биосферы.

В зависr,дчrости Фг конкретньгх целей, задач, объектов наблюде-
ния разJrичают нескоJIько видов мониторинга. TqK, папример, су-
ществует понятие общего мониторинIа, объектом исследованI4я
которого являегся (многокомпонентная совокупность природных
явлеffiц поЕержеЕная мвоmбразпым естественным динами!Iес-
ким измеЕениям и испытьвающая разнообразное воздействие и
преобразование ее человеком).

.Щля коrшретuзаrrrriи действий и удобства рассмотрения обций
мовиторивг подразделяют Еа следJдощие блоки: биоэкологичес-
кий, геоэколоiический, биосферн*лй. _

В каждьтй из этих блоков моryт быть вкпючеЕы определенцые
вrrды мониторивга в зависимости от конкр€lгньгх объектов паблю:
деЕия. В свою очередь, структура отдеJьного вида мониторипга
моэttgт состоягь из отдельньж подсистем или подпротрамм и дру-
гrЕк вrцов мониторинга

Между отдеJьными видами моIlиторивга пе всегда представ-
ляется возможным провести четкую црань, поскоJьку отдеJьные
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вr4ды мониторинга мочflг быть использованы друтамп:r.;lм входят Е
их стр}rкчру.

В настоящее время наибогьшую аIgцI€lJIьIrость прибретает мо.
ниторипг антропогенных изменевий, так tGaK именпо техвог€цяоG
и хозяйственное воздействие человека на окрух{ающую сред:
ПРИНОСt4Г ОПаСЕЫе ИЗМеНеЦI4rЯ В ЭrOОЛОГИЧеСКИе СИСТеМЫ, ЛаrЦШаф
ты, природrые комIuIексы. Основой дJIя этопо сJIужит фоновыi
мониторинг в Ееизменнь[к иJIи мало измененных природвьж ком
плексаrс

ИсключительЕо ваrсвое значение имеют результаты фоново
го мониторинга в процессе биосферного мониторинга, предrаз
Еачепною для определения глобально-фоновых изменепий в ок
ружающей природной среде под усиJIиваюцимся аЕтропогенЕы}
воздействием.

Последствиями антропогенного (давления> ва биосферу моry,
бытъ изменевия tиркул8ции газов между океаном и воздIшноI
оболо.псой Зем.пи, поподrо-tспиматическIlск условлй на пJIаЕеупе, ва
р)rшение озоновопо слоя, загрязвеrrия Мирового океана вефтью l
нефтепродуктами, парушение еспествеЕных мест обитавия и пу
тей миграrроа в животном мире, нар)rшение биогеоцевозов и т. д
Подобвые нар)aшевия имеют веские арг)rмеIтты, получевные пр,
биосферном монI4горинпе.

Неот,ьемлемой частью биосферногэ монr4юринга яцпяrотся био
сферные заповедники (заказники), позволяющие поддерживать
стратегию биоразнообразия.

В Российской Федерации создаrrа и функциовирует Едипая
государственвая система экологического мопиторивга (ЕГСЭМ)
общее р)rководство которой осуществляет Госкомэколоми Рос-
сии. Эта оргакизафя координирует деятельность всех заинтере-
сованных ведомств в области rrаблюдений за состояпием окружа-
ющёй среды. При атом осуществляrотся: моЕиторипг источников
антропогеЕного воздействия ва окружающую природцую среду;
мониторинт животЕого и растительною мира; мониторивг назем-
ной фауlш и флоры; мониторивг водной среды водохозяйствен-
Еых систем в местах водозабора и сброса cтollпbxк вод.

Моrrиторинг лесов осJrцIествляет Федеральная сrryжба лесtIого
хозяйства России, а ваблюдение за состояЕием земельного фон-
да - Госколшrтет РФ по земельвой политике России.

В структуре ЕГСЭМ исrqпtочительно важное место принад-
леrкит гидрометеороломческому мониторингу, осуществление
которого возложево ца гидрометеорологическую слухtбу (Рос-
гидромет).
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tl r|l.уrlкrlии rlоследней входит наблюдевие, оценка и прогпози.
l)(,ttllIlис состояния атмосферы, почв, поверхЕостЕых вод, суши,
мtlрской среды, сельскохозяйственвых культур и пастбищной,
растительности, околоземЕого космического пространства,
трапсграЕичного перецоса загрязняющих веществ. Эта служба
осуществляет сбор и обобщение гидрометеорологической и
лиогеофизической информации, даЕвьхк о метеороломческю(,
рометеорологическrгх и мдрологических явлениях и процессах,
об изменении климата, о радиационвой обстаяовке на поверi<нос-
ти Земли и в околоземном космическом пространстве. В ее обя-
занности входит предоставлеЕие всем заинтересованпым орIани-

. заIиям сведевш1 б опасвьrх природньгr( я&rIеЕиях, экстремаJtьных
загрязЕениях окружающей среды.

Кроме того, Росгидромет в пределах своих полпомочий конт-
ролирует соблюдение требовапий по всем видам работ в области
гидрометеорологии и мониториItга окружающей среды, выпол-
вяемых предприятиями, учреждеЕиями и оргаЕизациями Ееза-
висимо от их организационпо-правовьгr( форм; координирует дея-
тельпость федеральных оргаЕов исполвительной власти по
уменьшеЕию негативпою &пияния хозяйствеrrвой деяtе.ьности ва
к-пимат и предотвращение 0тршвтеJьных последствий измеЕепия
климата для экономики и прцродной среды,

В PoccrM с 1994 года фуккционирует система социально-гиги-
енического мониторшrга. Эта система предусматривает: потl5rчеrме
и бработку ивформащ.lи Iосударствецных и отраслевьж систем
наблюдеrтия, оцевку и прогIrозирование изменеЕия состояния здо-
ровья населепия, окруrкающей природной, производствеппой и
социалъпой среды, социальЕо-эковомического развития, а также
данньж государстВенной статистики; выявJIеЕие причиЕно-след-
ствеввых связей между состоянием здоровья и средой обитавия
человека, создание информационЕо-аЕалитических сетей и баз
даввьгх и др.

Ивформационньй фонд соIиально-гитиенического мониториIl-
га пополняется необходимой информацией как за счет деятель-
Еости учреждений самой службы, так и других ведомств в рам-
кахЕГСЭМ

В качесrве rдrформацаопвьпк показателей дпя соIsаёlJьtrо-гиме-
ническою мониторинга ипформациокяый фонд наряду со многим
друп,пл содержит: базы данrшх, вrспючаюц{ие наблюдения за при-
родно-ruмматическими факторами, источниками автропогенвого
воздействия па окружающую природнJrю сре,ry, качеством атмо-

з а2р я:,ненuе аmло ф epbt

)llого воздуха, поверхностных и подземЕых вод, почвы, ве-

l KoToPbD( осJлцествляется в рамках ЕгсэМ различными ми-
,Iсрствами, службами и подведомствевЕыми им организация_

и учреждеЕиями; базы данЕых, содержащие наблюдения за

Р{rlиацио
llкже в р
01,i,мы ко
tVt иlrздравом и Мивсельхозпродом России,

Система социально-гигиеЕического мониторинга наглядrо де-

I()llстрирует важность и необходимость интеграции различных
lиllов моЕиториЕга окружающей средрr,

fim Антропогенное загрязнение атмосферы

Ч и опасность для человека

.щеятельность человека измеЕяет сложившееся в природе рав-
lt()весие. Сильное загрязневие атмосферы происходит в больших
г()родах: 90ф веществ, загрязняющих атмосферу, составляют

газы, и |lYo - твердые частицы,
наиболее опасным результатом загрязнения являются смо-

ги. Смог появляется при неподвижЕом воздухе, когда, с одяой

стороuы, 0тсутствуют горизонтаJьные вегры, а с друюй - распре-
делевие температ)ryы по высоте атмосферы таково, что отсут-

ствует вертикальное перемешивапие атмосфервых слоев, Пере-

мешивание, или конвекIII4я, воздуха в тропосфере происходит за

счет того, что по мере дви)rсеЕия вверх от земли через каждые

100 метров температура сЕиrкается на 0,6 "С, На высоте

В-l8кмизменениетемператУрыменяетзнак'тоестьЕастУпает
потепление. Такое явлепие называется ипверсией, При опреде-

леняьrх условиях ипверсия температуры Еаблюдается уже в ни}к-

них слоях тропосферы и ведет к прекращевию перемешивавия
воздуха выше уровня инверсии. Ипогда в зимние месяцы можво

наблюдать местонахождеЕие инверсии между загрязневным Еи}к-

ним слоем воздуха и верхним прозрачным слоем,

смоги бываrот двух типов, Смог, называемый лонловским, па-

б.тrюдается в туманЕую безветренвую поюду, Весь дым не уЕосит-
ся ветром, а задер2кивается TJrMaIroM и остается пад юродом, про-

""rод" 
тяжелое действие на здоровье людей, В Лондоне в дни

таких сильЕьD< смогов было отмечеЕо повышение смертности, За-

мена твердого тоIIJIива газообразным зЕачительЕо уменьшает за-

.lIымJIение.
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Второй тип смогов - фотохr,в,rическr.й, появляется в
южЕых городах в безветреrrную ясЕую погоду, когда ска
ся окисJIы азота, содержащиеся в вьЕкJIопньЕк газах
Эти соединеЕия под действием солвечного излучения п
цепь химическtlD( превращений. Основными компонентами
химиtIеского смога являются: озоп, двуокись азота NO, и
азота NrO. Смпливаясь в больших количествах, эти
продукты ttгx распада под действием ультрафиолетового
вия вgгJlпают в химиЕIескую реакцию с находяц.ц4мися в а

ре Jдлеводородами С,Н,. В резуJьтате образ5rются химически
тивные органические вещества пероксилациJIIrитраты
которые оказывают вредное влияяие Еа организм человека:
дражают сJrизистую оболочку, ткави дыхательных путей и
KI,D(, эти соединеЕия бесrречивают зелепь растений. Вредное
действие Еа окружаюцryю среду и организм человека
избыток в смоге озона, обладающего сиJIьвыми окисл
свойствалдl.

Наряду с этими компонеIrгами сJпцественIrJrю роJIь шрают
меси, действие которых проявляется при малых
Такой примесью я&пяется тетраэтиJrсвrлrец, который
ся в каче.cтве присадки к бензину и служит для предотв
детонации топлива в двигателе. Количество его по весу не
гим менее 0,1/о. Работающие двигатели автомобилей еже
выбрасывают в атмосферу около двух миллионов тонн свин
В результате свиrrец появляется уже в овощах в количестве
2 мг/кг. Установлено, что IuIоды деревьев, растущих в полосе
50 метров возле автострады не следует употреблять в пищу.
быток свинца в организме ведет к свивцовому отравлеЕию,
рое проявляется внач€uIе в веврозах, бессовнице,
затем в депрессиях, ухудшении )rMcTBetlHbD< способностей.
вения свинца обладают выраrкенЕым эмбрио- и
действием.

ВажIъшr,t комповевтом атмосферы является сера, которая
дит в состав сульфатных аэрозолей, одного из ваиболее
TpaH€HHbD< видов аэрозолей в атмосфере. В глобальньр<
выбросы SO, составлюот 160-180 MJm тонн в год. Из H1,oc.90to
ходится tla сжигаЕие минеральЕого топлива и LD|o на в
мегаJLцрмческrcк и химическю( предприятlлi. Под действием
трафиолетового изJIучения сервистый аЕмдрид превращается
серный авгидрид SOr, который с атмосфервым водяпым
образует сернистJrю кислоту. Сервистая кислота спонтанно
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Ф;ltt:lовьrватъ токСичrъй туrиан. ПДУ SO, в воздrхе составляет 100-
lПl) мг/м3.

Очевь опасными загрязнителями биосферы являются окисJы
lBoтa. Ежегодно в атмосферу Земли поступает около 150 MJm. тонн

llкислов азота, половина из которых выбрасывается тепловыми
ulоктростанциями иавтомобилями, а др)дая половина образуется
I результате,процессов окисления, происходящих в биосфере.
Сильно )rхудшает виммость ва улицах города перекись езота -
г|lз желток) цвета, пр}rдающий коричневатьй отгенок воздrху. Эгот
rllз поглощает ультрафиолетовые лJгIи, производя фотохимичес-
к()е загрязЕение.

Окись азота при взаимодействwr с кисJIородом воздrха образу-
о,I,двуокись азота, которая в результате реакции с атмосферным
ч()дяным паром (радикалом мдроксI4IIа воды) превращается в азсrг-

llую кислоту..Щвуокись азота NO, раздражает оргавы дыхания,
пызывает кашель, при больших коЕцентрациях - рвоту, голов-
ttую боль.

Азотная кислота моrкет долго оставаться в газообразном со-
с,l,ояЕии, так как она плохо конденсируется, и при больших кон-
llеЕтрациях может вызватъ отек легких.

Капли облаков конденсируются на частицах аэрозолей и моле-
кулах серной и азотной кислоты. При выпадении осадков промы-
вается слой атмосферы мёrкду облаком и землей. Так образуются
кислотные дожди. Их появление вызвано значительным накоп-
JIением окислов серы и азота в атмосфере.

Кислотные дожди'подавляют биологическую продуктивЕость
почв и водоемов, наносят значительный экономический ущерб.
Киёлотвость осадков оценивается водоРодЕым показателем рН,
равным отрицательному десятичному логарифму концентрации
ионов водорода. Так, при измеЕевии коЕцентрации ионов от 10-1

до 10-14 рН принимает зЕачеЕия от 1 до 14. Коrrцевтрация ионов
водорода в чистой мстиJIлированной воде при комнатпой темпе-

ратуре равна 10-?моль/л; что соответствует рН:7 длянейтраль-
ной среды. В хrлмии кислотами считаются растворы с рН меньше
5,6. Растворы с рН боьше 5,6 опrосятся к щелочным. Кислоттrость

дождей обусловлена, главЕым образом, присутствием сервой и
азотной кислот. При сильrrой кисJIотIости осадков рН может быть
ниаке 4,0 и при слабой кислотности рН превышает 5,5. Кислотные
аэрозольные чаетицы имеют небольшую скорость осаждения и
моцrт переносигься в отдалевпые райовы на 100...1000 километров
от источников загрязненrд1.вращается в серную кислоту, очеЕь гигроскопиччrю,



Кис;lотlrые дохtди ведут к разрушеЕию разJIичньгх
злаltий, взаимодействуют с карбонатом кальция песчаников и
вестняка, превращая его в гипс, который вымывается
Кислотные дожди вызывают активную коррозию
предметов и конструкций.

Кислотвые дожди, взаимодействуя с тяЕселыми
почве, переводят их в леIко усваиваемую растениями форму.
лее по пищевой цепи тяхселые металлы попадают в о
рыб, животных и человека.,Що определенных пределов
организмы защищены от прямого вредного воздействия
ности, uо накоIurcвие тяжелых металлов опасно. Так, алюм
растворимый в кислотвой среде, ядовит для живущих в
микрооргавизмов, ослаfutяет рост корвей pacTerпdr Кислотьrе
ди, закисляя воды озер, ведут к гибели их обитателей.
что содержание цинка и кадмия в свиЕине и говядиЕе часто
вышает допустимые уровпи.

Попадая в организм человека, тяжелые металлы вызывают
вем изменения.Ионьl тяхселых метаJIJIов легко связьIваются с
ками (в том числе с фермеrrтами), подавляя синтез ма
и в целом обмеп веществ в rспе,гках. Так, например, кадмий
ливается в почках, поражает почки и нервIrую систему
при большr,ок коJIичеeIвах приводдг к тяжеJIым специфическим
болеваrоIям.

Сжигание юрючих ископаемьDt и других видов топлива
вождается выбросом углекислого газа в атмосферу. Увеличен
количества углекислого газа в результате аЕтропогенного
ствия ведет к изменению теплового баланса Земли. Уг,
газ пропускает падающее на Землю солнечное изJIучеЕие,
поглощает отрахеяпое от Земли длинноволновое инфракрас
излJление. Это приводит к нагреванию атмосферы. Загря
примеси и пьtль в атмосфере поглощают часть падающего на
лю излучения, что дополнительЕо повышает температуру а

сферы.
Нагретая атмосфера посылает дополнитеJIьrтый поток тепла

землю, поднимая ее температуру. Этот цроцесс tIазывается
никовым по аналогии с парЕиком, в который свободно прох
соJIяечное изJryчепие в оптической чаети спектра, а инфра
Еое изл)rчение задерживается. По мере увеличения загр
атмосферы увелlлпваgпся темперачrра повер)Grостr4 земrII4
характерно проявлеЕие парникового эффекта в городах с п

lхпропоzенное заФязненuе апsqоферы _Е

шш }IecKoJbKo градусов выIце температуры в окрестЕостях горо-

дr, особенво в безветренпую погоду.
Увеличение средпей температуры,атмосферы на несколько

градусов за счет умевьшения ее прозрачности способно вызвать
тпяние ледIиков и повышепие J(ровня моря. Это мох(ет сопровож-
лпться затоплением плодородных земель в дельтах рек, измене-
шием солености воды, а также глобальвым измеЕением кпимата
Земли.

Разрушительное действие оказывает автропогевное воздей-
ствие IIа атмосфервый озон. Озон в стратосфере защищает все
я(ивое на Земле от вреднопо действия коротких волн солнечЕой

радиации. Уменьцrение содержание озона в атмосфере яа Lo/o

llриводит к увеличению на 2|о интенсивности падающего на по-
верхность Земли жесткого ультрафиолетового изл;/rlевия, цби-
тсльного для живых клеток.

Во время работьт реактивньrr( дрr,пателей при сжигании топли-
ша азот и кислород воздуха образуют небольшое количество окис-
JIов азота, которые выбрасываются в атмосферу вместе с продук-
,гами сгорания. Если это происходит на небольших высотах,
()кислы азота возвращаются на землю с осадками. Если же окис-
Jlы азота выбрасываются выдIе облаков, то оЕи долго (порядка

года) находятся в атмосфере и принимают участие в разруше-
tlии озона. Оцевки показывают, что ежедневЕое Ilахождение на
высоте 17 километров примерно 300 сверхзвlrковьD( самолетов ве-
лет к уменьшению количества стратосфервого озова на 1/о.

Наиболее сильЕое разрушепие озона евязаЕо с производством
tPpeoHoB ССl2Г2 и ССlrF и др. Фреоны используются в качестве
lIаполнителей аэрозолей, пенящей компонеЕты и в качестве рабо:
lIего вещества холодильников. При использовании балловчиков с

аэрозолями, при утечке из холодильньж резервуаров фреон по-
IIадает в атмосферу. Фреоrrы безвредны для человека, химически
lIассивны. Попадая в атмосферу, на высоте в нёсколько десятков
километров фреоны под действием жесткого ультрафиолетового
иепJrчеIrия Сопrща ра&пагаюlся на составJIяюцд{е кол,гrонеrrты Одrа
из образующихся коМпонепт - атомарный хлор - активЕо спо-
собствует разрушению озоЕа, причем молекула хлора действует
как катализатор, оставаясь неизменной в десятках тысяч актов
разрушения молекул озона. Время нахождения фреонов в стра-
,r,осфере составляет,несколько десятков лет. Проблема влияния
фреопов па стратосферный озон приобрела международноемыIIIJIенным производством 

- 
температура в центре
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значение, особенво в связи с образовавием <озоновьЕк дырD.
няга межддrародIая проIрамма сокращеIrиJI производства,
зующего фреоны.

Антропоген ное загрязнение гидросферы
и опасность для человека

Под гидросферой попимают совокупность всех вод Земли,
ходяцихся в твердом, жидком и газообразном состояции.
всего на Земле жидкой воды, опа образует Мировой океан.

Вода после атrrлосфервою воздJrха представJIяет второй по
ности комповент биосферы, поддерживающий жизнь и
ющий прямое &пияцие па здоровье человека.

Потребляя чистую воду человек возвращает ее в виде
Заrрязнеrп,rе поверхности вод - эm измевеЕие состава IzшIи

вод, вызвацное прямым иJм косвенным влиявием
ной деятельности и бытовыми условиями, в результате чеIо
становятся Ееприюдными для пользования. Природное за
Еие происходит весяой, когда с талыми водами в водоемы
пают раститеJIьные остатки, мусор, вымываемые из почвы
ства. Загрязнение Еесу,г стоки с полей и городских улиц во
дождей и оттеiтелей, осадки из атмосферы.

Химллrеский соегав воды различпых водоемов во многом
сит от состава почвы, характера и степеЕи загрязнения ее и
мосфервого воздуха в даЕIIом регионе. Специфичными для
емов источниками загряввения являются сточные воды.
водrьж загрязпеЕIдi m большлос юродов распространяется по
родяьм водотокам на десятки и сотЕи километров и может
лять источники питьевой воды, расположенные ниже по
нию от места вьD(ода сточньD( вод.

Со сточными водами предприятий по переработке нефти,
родного газа, предприятий цветной металлургии в водоемы
ступают вредпые вещества. Сточные воды
щих производств, использующих различные смазочн
материалы, охла]кдающие жидкости, содержат токсичные
щества, как и воды с полей, загрязненвых пестицидами. Сто
сеJIьскохозяйствевных ферм содержат больrцое количество
миака, окислов азота, биологических веществ, Бытовые стоки
сужодами моющrЕк средств весут фосфаты. Стоки химическtо(
изводств выносят в водоемы разлиtIЕые

эа?рtr!ненuе |uфоферьt

l,ируя с кисJIотами, образует вредные лпя организма человека
JlФ/lинеЕия.

Х.поросодерэкащие углеводороды, используемые в антисепти-
lrx, фунгицидах, к.пеях, красителях, типографской краске, кон-
эсlrljантах древесины, попадают в сточные воды и выделяют ток-
0иllllые вещества. Часто в TaKrD( слJдIаях обнаружl,вается побочцьй
пр(r(укт - д|оксив. Образуется диоксин также при oдroвpeмeв-
||(tM попадаЕии в водоемы хJIоридов и фепола. Отмечекы массовые
(п,l)авления людей в резуJьтате превышениrI ПДК моксина в сотни
т],tсяч раз. ,Щиоксин, образовавшись, практически не вьводится
Iil rlочвы и водной системы. Он чрезвычайно токсичеЕ для чело-
l(|Ka и животЕых даrrсе при очеЕь низких содержаЕиях. В организ-
1,10 диоксин вызывает повреr*сдеЕие печеЕи, Угнетение иммУнной
системы, а также мутагенЕые, кавцерогенные и другие токси-
чсские эффекты. Мехавизм токсического действия диоксина пока
nltte до конца не выяспеп. Это увиверсальный клеточньтй яд с
IIflK, равной 1 , 10-9 мг на килограмм веса человека, то есть безо-
ltttcHoй дозы диоксина практически ве сJлцествует.

.Щиоксив накапливается в почве, растениях, рыбе, тканях
)l(ивотных и в организме человека, усиJIивает воздействие на че-

Jl()BeKa других химических вредных веществ ирадиации. Суще-
с,гвует более 200 соемнений диоксинпой группы с различяой сте-
llенью ядовитости 

- 
дебензомоксин, дебензофураны и др.

.Щля предотвращеЕиrl загрязнения окружающей среды мокси-
IrtlM необходим переход на бесхлорную технологию отбеливания
бумаги, очистки воды, испоJIьзование лпя топлива неэтI,IJIирован-
ttого бевзина.

Результатюм загрязIrения природной воды акгропог€Еными воз-
/(ействиями является:

l повышеЕие содержания солеЙ, поступающих со сточными
водами, из атмосферы и за счет смыва твердых отходов;

l повышение содержания иовов тяжелых MeTaJUIoB, прежде
всего свиIща, каlIмия, рryм, мышьяка и цинка, а также
содержания фосфатов, нl4гратов и др.;

l повышение содержапия биологически стойких оргавичес-
ких соединений: поверхностно-активньD( веществ, пести-
цидов, прод)жтов Распада и других токсичных, канцеро-
генных, мутагенных веществ;

l загрязнение поверхяости во,ФI нефтепродуктами от стоков
и водrого транспорта (1 кг вефти моrкет загрязнить 1 га
поверхности воддr и поryбить 100 млн личинок рыб);

87

вещества, формальдегид, который хорошо растворим в воде
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СНl4DКевие СОдерrrсания киСJIОРода из-3а 3аЦРяЗнениЯ
ности, сокращающего доступ кислорода ив а
сllиЕ(ение прозрачности воды, в результате чего в

рязнеЕных водоемах создаются условия для

l тепловое загрязнение водоемов порячими стоками, в
тате чепо создаtOгся зоны с темпераýрой на 8-12 'С
и до 50 'С летом выше, чем во всем водоеме;

l загрязнениё радиоактивными изOгопами химических
меЕюв.

БьттовБrе, производственные, сельскохозяйствеввые, а
дождевые стоки часто вызывают эвтрофикацию - обога
Bopl. В результате избыто.дrото посч/плевия в водоемы
ных фосфатов и азотных вецеств появляется (цветение

ухудшакугся физико-хr,пrические свойства, вода делается
зеленой, неприятный привкус и запах. Создаrотся условия
буйпою роста водорослей. Такой же рост наблюдается и при
ловом загрязвеЕиr4. Отмирающие части водорослей и
кие загрязнения разлагаются до простейших соединений,
дукты распада поглощают кислород воды, некоторые из
токсичны. Токсичные вещества выделяются при
ности некоторьrх водорослей. При разложении образуется
сероводород и другие вредные для й(ивых организмов
rоtя. В результdте эвтрофикации могуг возникатъ заморы
другrfх обитателей водоемов (д;lя лtизпедеятельности рыб
,*апие кисJIорода в воде дол)rсно быть не менее 4 смЗ/м3).
испольаовлrии некiачественвой цветуцей воддr без
ного ее кипячеЕия населением возможЕы вспышки
кишечЕых заболеваний, отравление скота и птицы.

Источниками антропогенного загрязпевия гидросферы
активЕыми веществами являются атмосфервый перевос,
qТОКИ С МаТеРИКОВ В ОКеаПЫ, ЯДеРНЫе ИСПЬШаIIИ8 На OCTPOBaXI
этом основные поступления рамоактивного загряз+ения идут

в море;
l аварий, в резуJьтате кс/юрьD( рад4оаIfirвIые вещества

toт в моря и океаrш (Чернбыlьсхая авар, ия, аварии судовых
KocмшrecкlD< ядерrъп< установок),

Радаоактивные вещества вовлекаются морскими

Днmропоzенное возdеilспl вuе на почву ч лuпосферу

I()нцентрируются в морских организмах высшI4гх трофических

урtlвней, создавая прямую угрозу как для них, так и д.пя людей,
!()rIреки мнению о безопаспом разбавпенrял рамоактивньЕк веществ
l ()кеаЕе.

Антропогенное воздействие

почва -:- это верхпий слой литосферы, образовавчlиitся из
минеральных соединений под влиянием растений, яtивотных,
микрооргавизмов и климата. Поверхностные слои почвы содер-
,кат много остатков растений и Есивотtlых, разложение которых
ведет к образовакию гуIwуса.

В резу.ьтате деятельности человека появиJмсь факторы пря-
мого иJIи косвеЕвою разрушительноrэ воздейетвия на по,ву. Еже-
годное погребление минерaшьЕою сырья соста&пя€|т около 100 шrрд
,гонн, в резуJIьтате землю изрезали рудйки, шахты, впадиЕы на
месте открытьгх рdзработок. Срыты природпые горы, на месте
плодородных земель появились терриконы и отвалы 0тходов до-
fiычи попезных ископаемьЕк Уничmясаrсrг почву транспортвые ма-
гистрали, строительство сооруrrсениil и п+и.пь я. Уничтоэtсение ле-
сов ведет к эрозии почвы, размыванию оврагов, выдуванию
плодородного слоя. Искусственные водохранилища потлотили
большие площади пахотвой земли, в ряде мест вызвали забола-
чиваЕие.

Загрязневие земель сваJIками, выбросами газа и нефти, кис-
лотrшйи дождями, пестшs,tдами и минераJьньтми удобрениями
ведет к деградациI4 почв, снижению шIодородия. К си.rьвозаI?яз-
неццым относят почвы, содержаЕие загрязнений в которьЕк в не-
cKoJIьKo раз превышает П.ЩК, имеюцие под воздействием загряз-
вевий низкую биологическую irродуктивность, существенное
изменение физшсо-механиllеских, химическик и биологическr/rк ха-
ракт€р.истик, в резуJьтате чего содерЕсание химических веществ
в выращиваемых культ)rрах цревышает установленные нормы.
К с-тrабозаrрязпенmlм отвосят почвы, в Koтopblx установлено пре-
вышевие П.ЩК веществ без видимых изменеrтий в составах почв.

Загрязпяющие почву химические элемевты и их соединения
создают кислотво-щелочные и окислительно-восстаповительпые
условия в почве, ухудшающие ее качество и плdдородие. Такое
действие производят кислотные дожди, чистящие средства, по-
падаюцIие с отходами в почву. Соль, посыпаемая на дорогах в
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в крJrговорот веществ. Радиоrrуклиды переходят по пищевой
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гололед, проникает в почву к корЕям pacTeHld и ведет к
деревьев

Биохимические активные вещества воздействуют на
флору, растения и животЕых, населяющих почву. В
фунrтrциды, применяемые для борьбы с болезнями
ственных растевий, ведут к умепьшению кQличества
червеI4

Ряд веществ наход4тся в почве в формах, способств5rющrлк
миграIs{l4 в атт,Iосферrъпi воздJrJ(, поверхностные и грJrIIтовые
Примерами такиr( веществ являются мышьяк, кадмий, свинец
друг}tе тялселые металлы. Несмотря на ограничение с 1970

цримеЕепrя хrrороргдическою инсеrсIтпида (ядохl,пддсата дllя
бы с насекомьши) ДДТ, оаьпейrrего токсиканта в
среде, сейчас в биолоттrческом крJдовороте находится около
лиона тонн ДДТ.ДДТ появляется в молоке, в тканях рыб,
а следовательно, в продуктах питания.

Осrrовrъдrr исто,ппдсом азOтною llt4гаrrrя растеrшоi вп.шотся шлв
раты. Ifuтраты сJлцествовали всеIда в различньхк элементах био-
сферы. Применение азотных удобрений ведет к вакоплению
ратов 9 зеленой массе, загрязнеЕию водоемов, груптовых вод,
атмосферы. Устойчивое затрязIIеЕие биосферы нитратами
водят химические предприятия и Еавозные стоки сельс
cTBeEHbD( предгlриятий Возрdстание пост)пления в окружаюuцпо
среду Еитратов в течеЕие последilх десятилетий ведет к целому
ряду нежелательЕых экологиtlеских последствий.

Растительные rqпетки иткани обладают большой емкостью на-
коIuIения нr4гратов. Потреблеrvrе сеJьскохозяйственными живот-
пыми кормов с высоким содержанием Еитратов ведет к х,роничес-
ким иптоксикациям, сопровождающимся снижением качества
молочной продукIg4и, ослаблением защrfгIlьD( сил молодrяка, сЕи-
ЕсеЕием воспроизводства и т. п. Сrижается пиIцевая ценностъ ово-
щей иэ-за умепьшепия содержания витаминов, н€зом€нимых ами-
нокисJIот, изменения состава микроэлементов.

Осповвой источник поступлепия нитратов в оргапизм челове-
ка - растительные продукты. Из-за чрезмерпого поступлевия
ниц)атов возрастает количество холестерина в крови, сни}кается
устой.швостъ оргаЕизма к воздействию мJrтагенных и каЕцеропен-
HbD( веществ. Наиболее чJaвствитеJIьrш к действию нt4гратtrв д€ум,
беремеrпrые жевщшш, пожиJIые люм, люм с ослаблевньш,r здо-
ровьем

С 1988 юда уgгановлеЕы времеюше предельвые нормы содер-
жания нI4гратов в овощной продrкIIr4и. .Щля взрослого человека
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д()lrустимая суточная доза питратов не более 300:-32б мг, лпя де-
тей 5 мг на одIдl киJIогра!лм массы тела.

Необраттпаый вред почвам наносят сваJIки промышленньIх и
бытовьгх отходов. В резу.тьтате взаимодействия, п)реЕия, действия
lтмосферных осадков йз отходов выделяются и вымываIотся в по-
чву самые разнобрааые вредrые вещесIва. При юс взаrшлодейеrвлм
lбразуlотся еце боrrее сиJьные ядрt, отр:tвllяюug,rе почву, атмосфе-
ру и подземные водрr Важrrой задачей, в связи с этим, стаЕовI4гся
l tсрерабоrка, безвржшаrоrе, JпиJIизаIия от:<одов .тп,rбо захоронеЕие
их в специаJьно сrгведеIIньЕк меетах. При это:чr захоронеяие отходов
лолжпо производиться таким образом, чтобы разЕые виды отхо-
лOв IIе смешиваJlись: токсичные промышленные отходы, рамо-
цктиввые <lгходы, бы,товые отходы, нетоксичные промышлен-
ные отходы.

В любом слJлIае следует помЕить, что антропогенное воздей-
ствие Еа почвуи литосферу не может рассматривdться изолиро-
ванно от других оболочек биосферы - гидросферы и атмосфе-
ры, так каквсе оЕи вместе образуют систему, которая, вкJIючая
в себя живые организмы, превращается в биосфdру. Главной
функцией биосферы является круговорот веществ, оспованный
на пищевых связях между оргаЕизмами, одним из звеньев кото-
рого является человек. .
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Простая рефлекторная дуга состоит из двух нейронов, один
из кот!рьгх связан с какой-нибудь ч)rвствительвой поверхностью,
например с кожей, а другой - с мышцей или железой.

При раздрахсении чувствительной поверхности возбуяtдение
движется по свяэанному с ней пейрону к рефлекторному центру,
где находr4гся соемЕеЕие (синапс) обоих нейронов. Здесь возбуж-
деЕие переходит на другой Еейров и цдет ухсе цеЕтробежно к
мышце или железе. Часто в состав рефлекторной дум входит
третий, вставочный нейрон, который служит местом передачи
возб5пrцеrия с чrвgгвtrгеJьпого пJrти,на .Фrдате.rьньпi- Кроме про-
стой трехнефопной рефлекторной дrп,r имеются многонейроrrные
рефлекторные дуги, проходящие через различные уровни по-
ловного мозга, вкпючая его кору.

Несмотря на сложЕость строения, в любой рефлекторной дуге
выделяются три главных элемеЕта:

r рецептор, трансформирующий энергию раздражения в не-
рвный процесс, связанный с афферентвым нейроном;

r цеЕIраJьная нерввая система (раатп,r,пше ее )rровни от спин-
ного до головного мозга), где осуществляется преобразо-
вавие возбуждевия в ответIrую реакцию и переключепие
его с центростремитеJIьных на центробежвые воJIокна;

r эфферентньй нейрон, ос)дцествIIяюuрd отвеМую реакцию
(двlлательнlпо иJIи секреторную).

Обязательным условием осуществления рефлекса является
целостность всех элементов рефлекторвой 4ум.

Фу"одr" любого отдела нервной системы осуществляются по
механизму рефлекса.

рефлексы могут быть простыми и сложвыми, в зависимости
от тою, какой отдел нервной системы явJIяется вторым (центра.ть-
ным) звепом рефлекса. Простые рефлексы осуществляются на
уровце спинЕого мозга. Самые сJIожные рефлексы (авализаторы)
осуществJIяются различпыми )вастмми коры головного мозга.

Рефлексы, осуществляемые спиЕным мозгом, протекают по
трехпейронпой рефлекторной дуге. Нервные волокна группиру-
ются В восходящие и нисходящие пути| соединяющие разлиtr-
ные JrtIacTKи спивного мозга друг с другом, а также спинпой мозг
с головным.
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0т 0пАсных и врЕдных ФАктOрOв

В ходе эволюции в организме человекiа сформироваJIись меха-
низмы, обеспечивающие приспособление к различным условиям
жизпи и стабилизацик) активпости органов и систем организма в
определеЕных фуrпшрlона.тьньЕк мапазонах. Возможности оргапиз-
ма реагировать ва внешние и вЕутревние возмущающие влияния
относительно ограничены, во комбинаIII4я разJIиtIных peaKrpd рас-
ширдет возможности оргаЕизма при взаимодеЙствии с внешцей
средой.

Негатrвные воздействия ва организм моцtт оказывать ра&пич-
ные чрезвычайвые раздражители (факторы ввешпей среды) -
физические, химические, биологические, психофизиологические.
Степень Iuor вредности относительва и зависит <rг сопутствJrюцих
условий и состояния ввешней и вЕутренней cpepI организма. Вли-
яние всех этих факторов происходит в конкретных социальных
условиях существования, которые имеют нередсо решающее зна-
чение в обеспечевии безопасности жиЗнедеятельпости.

Способность организма отвечать Еа воздействия факторов ок-
ружающей среды Еазывается реактивЕостью,

Реактивност5 
- 

gзбfiglgо оргаtlизма как целого отвечать из-
мевениями хсизнедеятельцости ва воздеЙствия окружбющеЙ сре-
ды Реактивность обеспечивается защитво-компенсаторrrыми сис-
темами и механизмами, решающая роль в осJпцестепении к(yгорьD(
принадлежит нервной системе. В процессе развития организма
нервная система стала ведущей, обеспечивающей целостность
организма, его единство с окруrкающей средой, сохранение по-
стояЕства внутренвей среды, строения, функций.

Рефлекс - это реакция организма на раздраЕ(еЕие из внеш-
gей или внутренпей среды, осуществляемая при посредtrичестве
центральвой нерввой системы. В основе всякого рефлекса лежит
деятельность системы соединенных друг с другом нейронов, об-
разJrющю( так называепrуо рефлекторпую дrry.

Рефлексы спинного и головного мозга
и их значение в обесп€чении безопасности
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сгплнной мозг вьlполняет рефлекторн5rю и проводиковую фупс-
ции. Рефлекторная деятельность спинного мозга разЕообразна и

осуществляется каждым ее сегмеЕтом. В шейных сегмеЕтах рас-
положены центры рефлекторных движений диафрагмы, шейных
мышц, мышц плечевого пояса и верхЕих ковечностей; в грудЕых
сегментах - центры мышц туловища; в поясничных и крестцо-
вых сегмевтах - центры мышц бедренной области и нижних ко-

нечностей.
В грудном и поясничном отделе специальЕые нейроны образу-

ют центры потоотделения и сосудодвигательЕые; в крестцовом

отделе - центры мочеиспускавия, дефекации, деятельности
половьIх органов.

При повреждеЕии спиIrЕоIо мозга вследствие ранения, сдав-

ливапия или разрыва возIIикают нарушеЕия указаЕIIых выше

функций соответственно иЕнервируемых участков тела - пара-

личи, выпадение рефлексов, Irарушевие проводимости и др, Вы-
сокий перерыв спинного моljга смертелен в связи с нарушением

дыхания. Рефлекторная деятельность спиЕного мозга находится
под контролем коры больших полушарий и др)Еих отделов голов-

ного мозга, вследствие чего стаЕовится возможЕым произволь-

вое регулирование Еекоторых функций организма (мочеиспуска-

ние, дефекация и др.).
кроме рефлекторной, спинвой мозг выполняет проводнико-

вую функцию. Импульсы, приходяlцие в спинной мозг с перифе-

рии, по восходящим путям передаются в головной мозг, По нис-

ходящим путям импульсы от головного мозга идут к конечным

эфферентным нейронам спинного мозга.

головной мозг расположен в полости черепа, масса мозга у
взрослого человека 1400-1450 г.

В головном мозге разлиtlают б отделов: концевой мозг, и,тrи боль-

шие полушария; промёжуточный мозг, состоящий из зритель-
ных бугров, коленчатых тел и подбугорной области; средний мозг,

включаюц{ий четверохолмие и ножки мозга; задний мозг, к котр-

рому отЕосится мозжечок и мост мозга; продолговатый мозг,

В продолговатом мозге располаrаются центры мЕогих рефлек-
сов. Продолгllватый мозг через восходящие пути спинного мозга

получает импульсы от всех рецепторов туловища и конечностей,

В продолговатом мозге находится ряд жизненЕо важных цент-

ров, осуществляющих рефлекторвые акты: автоматически рабо-
тающий дыхательный центр, цецтр сердечной деятельЕости, со-

судодвигательвый центр, центр регуляции обмена веществ, Через

Рефлекьt clluнно?о ч ?оловно?о иоз2а

продолговатый мозг осJrществляются также защитные рефлексы
(мигание, слезоотделеЕие, чихание, кашель), рефлексы глота-
Еия, отделение пищеварительных соков.

В среднем мозге осуществляется регуляция мышечного тоЕу-
са и установочных рефлексов, обеспечивающих правильное по-
ложеЕие тела в простравстве. Между промежуточным мозгом и
корой больший полушарий существуют связи, лежащие в основе
возникЕовения условЕых рефлексов. В промежуточном мозге осу-
ществляются реакции, дающие определеЕЕую эмоциональЕую
окраску поведению человека

Через гипофиз промежуточньтй мозг оказывает влиявие на
деятельность желез ввутренней секреции.

Конечньй мозг представлен большими полушариями. В состав
каждого полушария входят: кора, подкорка, обонятельпый мозг,
расположенный на осЕоваЕии лобвой доли.

Кора больших полушарий представляет собой высший отдел
центральной нервной системы, который позrке всего появился в
процессе эволюции и позже других отделов мозга формируется в
ходе индивидуального развития. Кора состоит ,1з слоя серого ве-
ществ:l то.lпциной 2-3 мм и содержит около 14 млрд. нервных Iiпе-
ток Блаюдаря мIlоючисJIенньпчr бороздам и извиJII/t ам поверкIостъ
коры доститает по площади 2 м2..Щля коры юловного мозга харак-
терЕы высокая скорость обмена и высокий уровень окислитель-
Еых процессов. При относительно небольшом весе (всего 2/6 от
всего веса тела) кора потребляет около 18/о кислорода, поступа-
ющего в оргаЕизм.

Одной из важнейших функций коры больших полушарцй яв-
ляется аналитическая. И. П, Павлов рассматривал кору прежде
всего как сложЕую систему корковых коЕцов анализаторов, в ко-
торьж происходит апализ сигналов от всех рецепторов тела и сиЕ-
тез ответных реакций в биологически целесообразный акт. В связи
с этим, кора больших поJryшарий является высшим органом коор-
дуIнаIJуи рефлекторной деятельности.

Благодаря способности к выработке временЕых связей, кора
больших полушарий предста&rIяет собой орган приобретеЕия и
накопления индивиду ального жизненноIо опыта. Процессы, про-
текающие в коре, являются физиологической основой сознания,
восприятия, памяти, мышления, воли. Поэтому кора больших по-
лушарий является органом созЕания и произвольЕых действий че-
ловем.
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Безусловвые рефлексы - это унаследованные от предков,
врожденЕые рефлекторвые реакции, приобретепные в резуль-
тате эволюциовного развития. Они посят название ивстиЕктов,
прогекаrcrг по вроfi(денIrой рефлекторной дуге. Основпыми безус-
ловными рефлекiалоr являются сосательный, пищевой, оборони-
тельньтй, половой. Безусловные рефлексы, возникающие при дей-
ствии раздражителей внешней и внутренней среды, имеют
огромвое значение для регуляции таких фувкryй, как кровооб-
ращеrпrе, .ФIхание, пищеварение, обмен веществ, въцеление, тер-
морегуляцrtя и др., но их педостаточно для того, чтобы обеспе-
чить приспособлепие оргапизма к постоянво меняющимся
условиям окруrrсающей среды.

Условвые рефлексы - иIrмвидуально приобретенвь-те в про-
цессе жизнедеятельности реакции, содействующие и обеспечи-
вающие приспособление организма к изменяющимся условияй
среды обитания. Условные рефлексы Еосят временный характер,
моryт исчезать цри неподкреIIJIевии и снова пояцпягься в огвет Еа
новые раздраЕсители.

Повятие об условных рефлексах лежит в основе учеЕия
И. П. Павлова о первой и второй сигнальной системе. Сигналами
Еазываются все раздра]кители (звук, свет, давление, химичес-
кие вещества и др.), воздейств).юцие Еа рецепторы (оргаrш чувств)
и вызывающие те или ивые рефлексы. .Щеятельность коры, свя-
зашrую с восприятием непосредственных раздражуrпелей и.lм сут-
налов из впешвего мира, назьвают первой сrдналъной системой.
Эта система есть у животньrх и у человека.

У человека пусковым механизмом рефлексов могут быть не
только предметы и явлеЕия, ноиих речевце обозвачения, сим-
волы явлений.,I[еятельность коры, связаЕЕая с речью, Еазывает-
ся второй сигвальной системой.

Сиrтrалы первой сигвальной системы явJIяются ковкретными,
относяцlимися ToJIьKo к определенному раздражителю, вепосред-
ственно воздействующему на определенные органы чувств. Осо-
беrпrостъю второй сигIrаJьной системы я&rrяется oгвJIечение и обб-
щевие'раздражителей первой сигнальной системы. Вторая
сигнаJьная система является всеобъемтпощей, способной обобцрrть
и замевить все раздражители первой сигвальной системы, она
представляет собой физиологическую основу речи и мышления
человека.

Дналuзаmорьl 3HBleHue в обеспgrcнuч безопасностпu

В основе деятельвости центральной вервной системы лежат
процессы возбуждения и торможевия. Возбуrкдевие и торможе-
Еие - это две стадии единого нервного процесса, происходяще-
го в цевтральной яервной системе.

Существует несколько видов торможеttия. Ввешпее торможе-
ние связано с появлеЕием в коре головного мозга нового вида
деЯтельности. Ово возникает в результате индукlиоIIного в.l1ия-
ния раздраrrсаемой области центральвой вервной системы ва об-
л'асть, ранее пребываIощую в состоянии возбуждения. Внешнее
торЙо}кепие способствует переIепючевию организма на новьЙ вид
деятельности.

Запредельное торможение, в отличие от внешпего, является
прямым. Оно возrрrкает в тех областях центральпой нерввой сис-
темы, которые пепосредствевво подвергаются действию внешне-
го раздражения. Это тормоrсение возникает в ответ на действие
сиJIьных, длитеJIьньгх иJtи частьЕк раздражителей; запредельное
торможеЕие является защитным для организма, охранным тор-
моЕ(ением.

Внутреннее торможение имеет место только в отношении ус-
ловнорефлекторвой деятельности коры больших полJrшарий. Ово
проявJIяется в разрыве условнорефлекторной связи при Еепод-
креплении действия условного раздрахсt4геля безусловrъrм.

Одвой из важнейших форм тормоlкения является сон, кото-
рьй предохравяет нерввые к.петки от переутомления и истоще-
ния. Во время сна тормо}rсение распростраЕяется не только на
кору головного мозга, Ео и на некоторые пожорковые отдельЕ
Иногда во время сна в коре могут оставаться отдельные участки
возбуждения 

- 
(сторожевые п)rIIктыu. Нормальный сов взросло-

го человека 7-8 часов, ЕоворождеЕпого - 20 часов.

Анализаторы.
3начение Ь обеспечении безопасrо.rп

, Аяализаторы - это фувкциовальные системы, обеспечr,ваю-
щие авализ (различение) раздражителей, действ]rющих на орга-
rтизм. Авализаторы - очень сложЕые системы, тем не мепее в их
структуре можво выделить следlrющиё звенья:

l пе,рuфрччесэсапi апOе.tl - рецепторы, воспршrимающие раз-
драrкения и располагающиеся чаще всего в органах чувств;

| провоОнuковъtй оmOаt - неfвные пути, по которым воз-
буэкдение передается в кору больших полушаршй половно-
ю мозга;

4. зак. 91
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a ча+пLраJhнъlйоtпOел- )rtlacToк коры головного мозга, пре-
образуючgай поJýr.IgпIrga разд)аясеЕие в оцределенное оцýI-
щение.

3рителъный авализатор обеспечивает более 80/9 информации
о внешнем мире, имеет важвое зЕачение в обеспечении безопас-
вости, характеризуется след)rющими показателями:

a оспlрФлLа зренuя 
- 

gл9g9fiп9сть раздельвого восприятия
объектов управJIяегся бо.тьцлим числом биокиберпетиtlескюс

устройств; существует система, обеспечивающая четкость
изобрахtения Еа сеFчатке rDrпем измеЕения кривизны хру-
стаJIим; кроме тою, освещеввость сетчатки реryJЕ{руегся

, ди4мегром зрач€;
a 1юrlе зренчя 

- 
состоит из цеIrгральной бласти бивокуляр-

ного зреЕия, обеспечивающей стереоскопичность восприя-
тия; его гранш{ы у отдеJIьньЕк лиц зависят Grг анатомичес-
ких фактoров (размер и форма носа, век, орбит и т. д.);
поле зрения охватывает около 240'по юризонтали и 150'
по вертикали нормального естественпого освещеЕия; лю--
бое 5rменьшение освещенЕости, некоторые болезви (глау-
кома), дефекты кровеносных сосудов, недостdток кисло-
рода приводдт к резкому уменьшению поля зревиrI;

' 
ярlgосrпнъй tюнmрсm - чrвствитеJьвость к нему явJIяет-
ся ваrlсным показателем зрительЕого аЕализатора; его по-

' 
рог (наименьшая восцринимаемая разность яркостей) зави-
сит от уровпя яркости в поле зрения и ее равномерЕости;
огrтдлальньй порог ремстрируется при естествеЕвом осве-
щении;

a чвеlповоспрчятfuuе - способность различатъ цвета пред\4е-
тов. I{BeToBoe зревие одвовременно физическое,
физиологическое, психологическое явление, заключающе-
еся в способности глаза реагировать на изл)ление различ-
ной д.тrияы волн, в специфическом восприятии этих изJIу-
чевий. На ощущение цвета вJIияют дrtина воJIны иацrчениrl,
яркость источника света, коэффиIg4ент отраясепия иJIи про-
пускания света объектом, мчеgгво и интенсиввость освеще-
вrая. Щветовая сJIепота (да.lьтоrоrзм) 

- 
генетическая анома_

JIия, но IPeToBoe 3рение можlет меЕять€я по.щ вJII4Iянием цриема
некоюрьлк лемрегвенньD( препаратов и под действием хими-
ческих веществ. Например, прием барбитуратов (снотвор-
Еых и седативных средств) вызывает временные дефекты
в желто-зеленой зопе; кокаин. 

- 
усиJмвает чувствитель-

ность к синему цвету и ослабляет к красному; кофеин,

кофе, кока-кола - ослабляет чJrвствитеJьность к синему,

усиJIива€|,г красвшi цвет; т,дfulq _ вьlзьвает дефешы в крас-
но-зеленой зоне, особевно в+срасной (дефекты могут быть
постоянrrыл,rr).

слуховой авализатор воспринимает зв)rки, ксrгорые предqтав-
ляют собой акустичёские колебавил, способные восприниматься
оргаЕом спуха в мапазоне 16-20 000 Гц.

Важвой характеристикой cJýrxa явJIяется ею острота, илислу-
ховая чувствительность. Она определяется минимальвой величи-
ной зв5rковОго раздрЕDкИтеля, вызывающего Фýrховое оцýrщение.
Острота qцrха завислrт <rг частсrш воспривимаемоDо зв)rковопо сиг-
нйа. Aft олоцбпi порог с,ьшимосм - минимаJьная иrпrенсr4вноФъ

звуковогО давлеЕйя, котораЯ ЬызываеТ cJýrxoBoe ощ)дцение, -
составJIяет 2, 10-i Н/м'.

При увеличении интенсивности звука возможно появлеяие
неприятного ощутIIени;I, а затем и боли в ухе- IIаименьшая вели-
чина звукового давлеЕия, при которой возникают болевые ощу-
щения, iазывается порогом слухового дискомфорта, Он равеЕ в
средЕем 80-100 дБ относительно абсолютного порога слышимос-
ти. Ивтенсиввость звукового воздействия определяет громкость
ощуще_ния, частота - его высоту. Существенной характеристи-
кой с.тцrха явJUIется спосбность ддфференцировать звуки разJIиtl-
ной ивтенсиввости по оuý/щеЕию их громкости. Мивr,длальная ве-
личина ощущаемоrо раапичия звуков по их ивтенсивности
называется дифферевциальвым порогом восприятия сиJIы звука.
В порме для средвей части частотпого диапазопа звуковых волЕ
эта веJмчияа составляет около 0,?-1,0 дБ. Поскольку слух явля-
ется средством общевия шодей, особое звачеЕие в его оценке
имеет способность восприятия речи, или речевой слух. Осо'бенно
важно в оцепке слуха сопоставлевие показателей речевого и то-
нальЕого слуха, что дает представление о состоянии различ-
ных отделоВ слJrховогО анализатора (аудиометрия). Важное зна1

чение имеет функция пространственното слуха, заключающаяся
в определении положевия и перемещения источника звука в про-
странстве.

Вид чувствительности, направJIенный на восприятие разJIич-
ньrх пахучю( веществ с помощью обовятельнопо анаJIизатора, па-
аывается обонянием. обоняние имеет ва?кное значениев обеспе-
чении безопасности, люди с нарушением обоняния чаще
подвергаIогся риску оrравления. Для мпогI4к пах)rчиY веществ оп-

ределен порог восприятия, т. е. миним€IJьIIая величина коIщентра-

ции вещества, способная вызвать реакцию органа обоняпия.

4*
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Основrъгьпд характеристиками органа обоняния явJIяются:
r абсолюттrый порог восприятия - коIтцептрация вещества,

при которой человек оцýпцаgг запах, Ео не узнает ею (даже
для знакомых запахов);

l порог узваваЕия - миЕимальЕая концентрацr(я вещества,
при которой запах пе только ощущается, но и узЕается.

Разпица между порогом восприятия и порогом узнавания дJ:Iя
большrдrства веществ составляет один порядок: l0-i100 ш/ld.

Качествевная харакFеристика запаха бьгчrrо определяется как
ароматный, эфирный, спиртовой, фенольнirй, едкий, тухлый,
горелый, миядальный, мускатный, лимоtlЕый, запах фиалок, роз,
гвоздик и т. д. Запахи по их характеру называются приятными,
неприятными, скверными, ЕеопределевЕыми, отвратительными,
удJrшливьши и др.i по интевсиввости их делят на слабые, уме-
ренные, выраfiсевные, сиJьЕые и очеЕь сиJьвые; по раздражаю-
щему действию - вi вераздражающие, слабо раздражающие,
терпимые, сиrъно раздражаюцие, rrевыносимые. Изменения обо-
няния могут протекать по типу:

l гипосмия 
- 

снижение остроты обоняния, при этом порог
, восприятиязапахавозрастает;

, a аносмия 
-'потеря 

восприятt4tя запахов;
r мперосмия и оксиосмия - обостревrде обоняния, при этом

порог восприятия запаха снижается.
Гипосмиg мояtет быть полной или частичной. ПрофессrоЬ"rr"-

вая гипосмия моясет быть функциовальной (адаптация к запаху;
утомJIеЕие органов -обоняrп,rя), токсической (после вдьD(ания свин-
ца, ртути, хJIора и др.), респираторной (после вдыхания пьrтrи),
воспалительЕой, постиЕфекциовпой, посттравматической. Изме-
нения обояяrтия моryТ быть как периферическопо, так и центрatJIь-
вого происхохсдения, в зависимости от того, какое звено обовя-
тельного анализатора повреrfiдеЕо

Иrrпrл5rвитет - это вевосприимчивость оргенизма к инфекци-
овным заболеваtIиям, а также к агентам и веществам, обладаю-
щим чужеродными для организма, автигеЕными свойствами,

Имму:пrые реакции восят защ!fгIlьй, приспособительный ха-
рактер и напрlвлены ва освобождение орIанизма от чулсеродньж
антигевов, поступающих в ttего извпе и нарушающих постоян-
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ство его внутренвей среды. Защитвые по своей природе, реак-
ции иммунитета, в сиJIу тех или ивых причин, могут быть из-
вращевы и направлены ва некоторце собствеЕпые, нор!лальные,

, IIеизмененные аЕтигепы клеток и ткаЕей, в результате чего воз-
никают аутоиммунные болезни. Иммунные реакции могут быть
причиной повышенной ч)rвствитеJIьносм организма к некоторым
антигенам 

- 
аJшергlrя, анафи.паксия. Различают сJlедуюцltlе виды

,ддvrylr'rтeтa: врождеlшъй и прибретекъй
Вроэкденный, влцовой, васJIедственgъlй илц естественвый r,дл-

мунитет 
- 

это невосприимчивость одного вида fiсивоt,ных или
человека к заболеваниям другого рида. Например, люм невос-
приимчивы к чуйе собiк и крупного рогатого ската; у многr4ж
животпых Ее удается вызвать.заболевание корью и т. д. Суще-
ств)rют разJIичные степени напряжеЕпости видового иммунитета.
ИЙогда пеблеюприятЕые факторы (например, воздействие низ-
ких температур) могут снизить естественный имм5rнитет к опре-
деленному виду микробов.

Приобретеrтпьй пrамlrнитет может быть естественным и искус-
ственным. В свою очередь, различают активно и пассивво приоб-
ретенный есiественный и искусственtтый иммJrЕитет.

Активво приобретевный естествепвый иммунитет возпикает
после перевесенного инфекционпого заболевапия. Это наиболее
прочный, продолжительвый импrуЕитет, который померэкивает-
ся ивогда всю жизнь. Актлвпо приобретеlчъй искусственrъй I,дiпvly-

нитет возЕимgг в резуJIьтате вакIиваIIтlrи,Е(ивыми ослаблевtътми
wм убvпьвrм вакрдrалли (лллсрбньп,и препаратаrчIи). Такой плчrуtос-
тgг возникает через 1-2 недеJIи пос.пе вшqsшаlр@{ и поддержива€IIrя
0гносI4геJьно дапю - 

подами и десятмми лgг.
Пассивно приобретенный естес,iвенный имм5rrти это им-

м)rltитет цлода иJtи воворожденного, который полуrает антитела
от матери через плацевту иJrи с грудньш молоком. В связи с этим
вовороЕсденные в течение определевного времени остаются _не-
восприимчивыми к некоторым инфекциям, например к кори.

Пассивно приобретевный искусственный иммунитет создают
путем- введепия в организм иммувоглобулинов, поJIучеЕвых от
активно,ддtrурlзированвьЕк лодей иJм животнъЕк, Такой иммJrIд{-
тет уетанавливается быстро 

- 
через BecKoJrьKo часов после вве-

дения иммунной сьтворотки или иммувоглобуJIина и сохраняется
ВепродолfiситеJьное время 

- 
в течение 3-4 недеrъ, так как орга-

низмЪтремится освоfoмться от чужеродrой сьворOтки.
Все виды имм)rЕитета, связаввые с образоваrоrем антител,

Еосят вазвание спеrрlфическок), т. к авмтела действlrют тоJIько
протr@ определенпокl вида lдикрооргавизмов иJIи токсинов.

Иммунитет, значение
обеспечения безопасноGти
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к неспеrуфическим защитным мехавизмам относятся кожа и
слизистые оболочки, которые практически вепропицаемы дJIя
микробов, лизоцим (бактерицидное вещество коrки и слизистых
оболочек), реакциЯ воспалеЕия, бактерицидные свойства крови и
ткаЕевой жидкости, реакции фагоrц.лтоза.

Физиологические процессы,.
связанные с трудовой деятельностью.

в процессе трудовой деятельности человеку приходится вы-
полЕятЬ различные виды работ. Исторически сложилось деление
rra физический и умствевньтй труд, которое с физиологическбй
точки зрен'tя ycTloBHo. II_лпсакая мышечвая деятеrьЕоglъ невозмоrк-
на без участия цептральной вервпой системы, как реryJIирующей
и координирующей все процессы в организме, в т'о же время нет
такой 5rмствепНой раfoты, при которой отсутствует мьIшечная де-
ятельпость. Различие трудовьж процессов проявляется лишь в
пребладанlм деятеJIыlости мышечной системы или центральной
нерввой системы. В пастоящее время, в связи с механизацией и
автоматизаIрtей производственных процессов, физическое напря-
Есение в трудовОЙ деятельности играет все мепьшую роль и зна-
чительво возрастЬет роль высшей нервной деятельЕости.

В основе любою трудовою действия лежит целевая ycTaнoBкia,
ва базе которой в цептр.аJьной нерввой'системе создается опреде-
ленная программа действl'й, реализ)aющаяся в системно оргаЕизо-
ванном поведенческом aKie. Такие запрограммироваrтные действия
носят вазваЕие дипамиtIеского стереотипа. С5пцность динамиtIес-
кого стереoгипа заrt.llючается в том, чm в I]EC форшtруются д;lIп-
теJIьно теч.цие цервные процес!ы, соOгвеIgIв)aюцие проегранствен-
ным, времевным и порядковым особенностям воздействия на
орIанизм вЕешних и внJrгреЕних раадраrкителей. При атом обеспе-
чиваеrIся точность и своевременность реакции оргаIIизма на при-
вычные раздражители, что особенно важно в формировапии раз-
личЕых Трудовьж Еавыков. Наличие мвамическою стереотипа
искпючает изJIишние действия в процессе выполпения работы,.
((эконом!tIг) энергию и огдаJUIег IIасчдшение JдомJtевия Кроме того, '

диналоrческий стереотип обеспечивает приспособление оргаrrизма
к меняюццмся условиям трудовой деятельностI4

В процессе трудового действия в I]HC посчmает информация
о ходе выпоJlЕевия.програмlлы, tla основании которой возмохспы

10з

текJпцие поправки к действиям. Точность программироваЕия и
успешность выполпения программы зависят от опыта и коJмче-
ства предшествующих повторений этого действия, то есть авто-
матизма, или навыков

В ходе труд(овою процесса активизируются разJIичяые физио-
логические системы. Если преобладают физические усиJII4я, то
прежде всего активизируется мышечЕая система и система так
назьваемого вегетативного обеспечения мышечной деятельности
(кровообращевие, дыхапие); при интенсивной физической работе
возрастает уровень обмеrтных процессов, количество потребляе-
мого в мипуту кислорода, мивутный объем и частота дыхания,
число сердечЕьDк сокращений и т. д.

В процессе умствеrтной деятельЕости активизируются разJIич-
Еые отделы коры гоповного мозга, в кOторьrr( возрастает кровоток
и потребление кислорода; при Jrве.пичеЕIии степеЕи Jrмственного
или эмоциональЕою вапряжевия наfuiюдается JrlIащение пульса,
повышевие артериЕшIьного давлепия, возрастает интенсиввость
обмеквьп< цроцессов.

Под работоспосбпоспъю поrvrмаю,г псrпеIдII4вJьIт)rю возможность
человека выполвять Еа протяжеЕии задапвого времени и с доста-
точвой эффекттlввостью работу определеЕ{ою объема и качеgгва.
Под влиянием MlloficecтBa факторов работOспособность изменяет-
ся во времени и условЕо подразделяется на следуюцие фазы:

1-я фаза - фаза врабатываемосЬи, в этот период повыцIается
активностъ центральвой яерввой системы, возрастает уровень об-
меЕвых процессов, усиливается деятельность сердечЕо-сосумс-
той системы, что приводит к нарастаЕию работоспособпости;

2-я фаза - фаза относительrlо устоftчивой работоспособнос-
ти, в этот период отмечается оптимальный уровень фувкциони-
роваЕия I]IIC, эффективность труда максимальная;

3-я фаза - фаза свиiкения работоспособности, связанпая с
резвитием утомпения.

Продолжительность каждой из этих фаз зависит как от ивдtrt-
видуальных особенностей ЦНС, так и от условий среды, в кото-,
рых совершается рабmа, от вида и характера деятельноqги, от
амоционального и физическоrю состояния оргдйзма. Понимаrrие
процессов измевевия работюспособносттr позв(мяет предупремть

Фuзцолоеччео<uе процессьl, свrl:]анные с mруОо вой... Р абоmоспо собноапь. Уmомленue ПерЕmопленuе

Е
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работоспособность.
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иJIи отдЕrлить насцдUIение Jrюмления. Например, у студентов пер-
вых курсов высших 5rчебных заведений в соответствци сбиолоr7t-
ческими рt4пмами <пик> работоспособностуl при:кодится на 11 ,racoB
утра; фаза относительно устойчивой рабьтоспособности наблю-
дается приблизительно до 16 часов, а затем вачинается третья
фаза - снижевие работоспособности. В соответствии с этим,
осповной задачей явJIяется продлеЕие второй фазы. Опо может
быть достигЕуто целым комплексом мероприятий, среди которьц
наиболее эффектлвнып,rи явJIяю,тся смена вI4дов деятеJьности, про-
изводственЕая гI4rмнастика, перерьmы в работе и так далее, то естъ
все меропри.амя, вaшравлевпые на предшреждение утомления.

уломлепие _- Это снижение работоспособности, настJпIающее
в процессе работы. Если в работё преобладает Jrмствеяное Еапря-
жение, утомJIение характеризуется сЕижением внимания, про-
дrктивности Jrмственною.труда, JrвеJIиtrевием коJIичества доiryска-
емых ошибок, утомлением авализаmров. Если преобладают в
работе физические усцJлия, утомлеЕие проявляется в спи}кении
мышечной силы.

существует ряд теорий утомления; теория истоцения в мыщ-
цах эIrергетических запасов, теория <отравления) оргаЕизма мо-
gоlной кислоtой и др. Однако, на основании работ И. П. Павлова,
Н. Е. Введенского, И. М. Сеченова, А. А. Ухтомского, бьrло дока-
зано, что прекращение работы вследствие утомления зависит от
состояния цевтральной ЕервЕой системы. При дlп,rтельном возбуж-
дении определенных участков нервпой системы цаступает пере-
возбуждепие и торможение условнЬD( рефлексов. Торможеrоле по-
зволяет к.петкам не реамровать на поступающие импульсы,
вследствие чепо прекращается активная деятельпость; торможе-
ние является мерой предупреждения функционального истоще-
ния клеток. Утомлевие может накапливаться изо дня в день и
перерасти в пере)rпомJIеЕие.

ПереутомлеЕие 
- 

это патологическое состояние, болезttь,
которая не исчезает после обьнного отдыха, требует специаль-
ного лечения.

понятие тяжести
и напряженности труда. рuи

Ватсное место в вопросах фиЭиоломи труда заЕимают поня-
тия тяжести и вапряrкеЕности труда.

понятие тяжесть чаще всего отвосят к работам, при выпол-
нении которых преобладают мышечные усwлия.критериями тя-
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жести труда при дипамической нагрузке являются: мощность
внешней механической работы, максимальная величина подЕима-
еМых вручную грузов, величиЕа ручного грузооборота за смеву,
частота шагов в одну миЕIуту, наклонЁr туловища свыше 50" в
l шсrуry при работе стоя; при статической нагрузке тяrкесть 1руда
оцевивают по величине статической Еагрузки в кГ/с при удер-
жании усиJIиIя одной рукой, двJrмя руriами, с участием мьпцц кор-
пуса и ног, времени пребывания в вынуждеЕной позе.

Понятие напряясешIость труда чаще относят к работам с пре-
обладавием нервЕо-эмоцI4rонаJьIlого напряжеЕия. Критериял,rr на-
пряженности труда явJIяю,тся: папряжение внимания (число про-
изводственво важных объектов цаблюдения, длительЕость
сосредоточенною наблюдеЕия в процентах от общего времеЕи сме-
ны, Iшотностъ сигвалов или сообщений в среднем в 1 час), эмоцио-
Еальное папряжеЕие, вапряжение анаJIизаторов, объем оператив-
ной памятлt, интелJIектуаJьное напря}кеlrие, MoHoioHHocTb рабmы.

Напряженность труда в каждом конкретпом случае зависит
как от тяжести (будь то умственный пли физический труд), так и
от инмвидуальных особевностей работающего. Труд одинаковой
тяясести может вызвать у разньж людей разную степень Еапря-
жевпоЬти. Ряд исследователей полагают, что состояЕие ]rгомле-
ния развивается через Еапряжение, степеЕь утомления Mo]iceт
слу)iсить критерием рабочего напряжения.

При физической работе важное значение имеет правильнаi
оргапизация рабочих двиlкепий, чередовавие статическик и ди-
намиiеских усплмй. Статические мьyптечньJе у силия характери-
зJrются преобладанием напряжения над расслаблением. При этом
работа мышц осуществляется в анаэробных, то есть в бескисло-
родньЕк условиях. Клетки и ткани мышц получают авермю в ре-
вультате мссимушilrytи, расщеплепия сложных оргавиtIескI4к ве-
ществ до углекислого газа и воды. Примером может слу>iсить
гликолиз - расщепление глюкозы, которое проtекает в 2 освов-
ных этапа - бескислородный и кйслородный.' На бескислородЕом этапе молекула глюкозы расцепляется до
молочной кисJIоты, причем выделяется небольшое коJrичество
энергии и офазуется всего 2 молекулы АТ<D. АТ<D - ocltoBнoe
энергетическое вещёство клетки, едиЕица измерения эпергии в
клетке, все процессы превращеЕия энерми сопровохдаются сиЕ-
тезом или распадом АТФ. При статистических усилиях, когда
мышцы сжаты, кровеносЕые сосуды сдавлены, в lqпетки не по-
ступает кислород, гликолиз останавливается на бескислородном
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этапе, эвергия ве образуется, в клетках вакапJмвается молочвая
киqпога (СаНdОз), поаляегся ч/вство Jrгомтrения, боль в мышцах.
При чередовавол ЕагIряrкения и расс.паблеrия мыtlщ гJIикGIмз }цет
в дрi этапа, маrIочвая кисJIOга ресщеппяеyпся до утлекислоц) газа и
водц и при атом rqпетка по-цвает почти В 20 раз больше эяерми -38 молекул АТФ.

таким обраtsом, при правиJьном чередовании статиttескихи
диЕамиtIеских усилий мо)tсно добиться преобладания кислород-
ного расцепления вад бескислородным, что способствует более
дJI!шеJьЕому сохранеЕию рабmоспособноспа В этой связи исtс.пю-
чительно важной явлается физиоломческая рационализациrI,
основвымИ направJIеЕиЯми кmорой явJIяются: раlионаJIьнаа орта-
низация трудового процесса, создавие условий д.пя быстрою ов-
ладения трудовыми вавыками, раtр4онаJьцая организация реrrси-
мов труда и отдьrr(а.

си__

Решению этrск задач служит э.рговомика - научЕая мсцип-
лина, изJrчающая трудовые процессы с целью оптимизации ору-
д,tй и условий. труда, повышения эффективности труДовой дея-
теJшlостИ и сохранепия здоровья работающлос.

осповвым объектом эргономики является сложЕая система
(человек-маШИНа), в которой веддцая poJть привадJIежит челове-
ку. Эргономика тесно связана с инr{еверной психоломей, кото-
рая рассматриваът требоваrrия, предъявляемые к псtд(ическим
особенностям человека, проявляемым при его взаимодействии с
техЕи!Iескими средствами. Эргономика осуществJtяет системвый
под(од к трудовым процессам и оперируgг эрговомиllескими по-
казателями: гименическими, антропометрическими, физиологи-
ческими, психофизиологическими, эстетическими.

эргопомическая биомехапика на осЕове антропометрических
признакqв (размерьт тела, конечностей, головы, кистей, стопы,
угла вращения в суставах, досягаемости руки) дает рекоменда-
ции по оргаЕизации рабочего места, ковстрJrированию инстру-
мента и осцастки.

Требования техническоЙ эстетики реаJIизуIогся с помощьЮ м-
заlhtа (художеgгвенного конетр)rироваrоrя борудованrая), его rpe-
товок, оформлевия, оформлевия графическик средсrв ияформа-
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ции, коцструирования спецодеrкды uобув - При этом создаются
условия для оптимальных зрительных вагрузок, гармонии в эмо-
циональном содер)rtании трудовьж процессов, обеспе.олвается Еаи-
меЕьшая травм(юпасЕость и минимаJIьвые вредше псIскоJIогичес-
кие воздействия трудового процесса.

.Щля современпою этапа ITIP характерна незавершепность ав-
томатизации и механизаци!{ труда, в связи с чем имеют место
неблагоприятвые условия труда и профессиональЕые заболева-
вия. Например,.было установлено, что операторы кпавишных ЭВМ
работают в неудобной позе, которая характеризуется сиJьным
паклоном головы вперед (59'от вертr,псали) и полоЕсением рук ва
весу с сrгведением 0г корпуса под углом'87'. Эта поза обусловrвrва-
ет мноючисленные ясалобы операторов на постоянЕые боли в об-
ласти спины, шеи, плечевого пояса, предIIJIечья, кисти.

Мышечная усталость, например, у операторов мсплеев свя-
заЕа с наrспоном головы и верхIrей части туловища вперед, что
приводит за 60 миrт5rт к перенапряжепию мышц шеи, меrtспопа-
точной области, сгибателей предплеtья. Неудобная поза приводrfг
к возникновеЕию дополниiельных движеяий, перемене положе-
Еия тела, что ускоряет настуIшеIrие )ломJIения и ведет к свиже-
вию качества 1руда.

Обцие приш$fiы гименического нормирования производствен-
ных факторов распрострапяются на всех работающих. Вместе с
тем необходоао )r.Iитыватъ биоломческие, анатомо-физиолоттtчес-
кие, биохимические и друме особенности жеяскою организма и
организма подростков. Например, женщИЕы в сравцении с мухс-
чивами в средIем имеют мевьший рост (ва 10-15 см), массу тела
(ва 10-12 кт), меrrьшие размеры и массу сердца (на 25-30/9), удар-
ньй объем сердца и миr5rтный объем крови (на20-307о), меньшJrю
жизненную емкость легких, массу мышечной ткаЁи, ее сократи-
теJьцrю спосбностъ и способвость к тренировке. РабOта, коюрую
моryт вьполЕять хtевщины, составляет в среднем 60-107о от тоЙ,
которую можеуг выполЕять средний мухсчина. Выраженные поло-
вые ра&rIиtIия в пащ)яжеЕии физиоломческих функщй, меньшая
работоспособность и производительность труда, развитие в более
ранвие сроки Еекомпенсированного Jломлепия, зЕачитеJьЕая час-
тOта нарJrIцений в ос5пцестiмеrшоr специфическlrк функий (вына-
цIивавие беремевпос'ти, прOгекание родов) явл.яются основанием
для вкпючения в классификацrrю тяrкести и напряженности тру-
да градацlлi по половому признаку..Установлены градац.оt по во6-
действию микрок,имата, химI{гLIескI4к веществ, воздействlло чцrма
ивлабраlryоl.
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вахсцое значение для сохранения и стабиJмвации трудовьж
резервов общества имеег правиJIьная органиваIия т]руда подрост-
ков, у которых имеет место несовершевство процессов возбуж-
дениЯ и тормоrflенИя в центр€шЬной верввоЙ системе, ВезаверIттеЁ-
ность аватомического и физиологического форцирования
двИгатеJIьнок) аIшарата, JrтомJtение наgгJrIIает быстрее. Осбевно
ваrrсен в угом случае профессиональпый отбор и профессиональ-
ная ориентация. Профессиональный отбор. по медицинским по-
мзатеJIям доJIлсен освовываться на тOчlом вьtяснении требований

может бытъ ликвидrfрована в процессе подгOтовки к тому I4rIииному
вt4ду деятельности. Эго позволяет сохранr4гь функциональвые ре-
зервы здоровья У ЗНаЧt4ГГеJIьной груптш работающи:с ГIрофессио-
наJьная ОРИеНТаIg.rЯl J/.Iитываюцая скЕонности и личностные осо-
бенности будущего их характеру
трудовой деятеJьнос рабогу,rо д.*Б,по способностям, и, будет для нею
менее )rгомrrге.rlьlъпrл. Важное звачепие имеrcrг также режимы тру-
да и от.ФгJ(а, соогветgгв)лоцие возраегу, более частые перерывы в
работе, вйючеrие в режим проryлок, эJIемеЕгов двt4гатеJБвой ак-
тивноgм!_смеtlа деагеJIьности, пqпоrкительЕые эмоции.

важьtм фактором, уменьшающим психофизиологическое Еа-
пряжение и отрицательное влияЕие трудовой деятелЬЕости Еа
орIанизм чеповека, я&пяется удовJlglвореЕrоglъ резуJьтатом tруда
и в целом деятельЕостью человека. Большое значение при этом
имеет материальное и моральное поощрение работающих

ml 0снOвныЕ понятия
экOлогич ЕскOЙ БвOпАснOсги

Среда обитания. Человек как звено
в экологическои цепочке

Одrцt, из ваttнеrfoiпдх повятrдi экологии является ср9дд обита-
ш,tя..СреOо - это совок)rппость факторов и элементов, воздей-
ствуюцих на органивм в месте его обитакия.

Экологическr,й фактор - это элемеЕт среды, оказываюций
прямое влияЕие ва живой оргапизм, хотя бы на оДной из стадий
индивидуальпого развития. Все Qкологи.Iеские факторы усJIовно
делятся на биотические, абиотические и антропогеЕные. Биоти-
ческие факторы - 

dTo все возможные влияния, которые испы-
тывает живой организм со стороЕы окружеющrо< его живых су-

. цеств. Абиоттrческие - это все вJмяющие на организм элементы
неживой природы (температурh, свет, влажttость, состав возду-
ха, воды, почвы и т. д.).Аптропотеввые - это факторы, связан-
вые с воздействием человека на цриродrую среду.

Согласно друюй классифrлсации различаIот первиtIные и вто-
риtIные периодические и пепериодические факторы. К первич-

ным относят температуру, изменевия положеЕия 3емли по отво-
шевию к Солнцу, благодаря которым в эволюции возникла
суточная, сезонная, годичная периомчвость многих биологичес-
кю( процессов. Вторичные перlюмческие факторы являются цро-
изводными первичпых, например уровевь влаrкЕости зависит от
температуры, поэтому в холодных областях планеты возд)rх со-
держит меньше водявых паров. Непериодические факторы дей-
ствуют ва оргавизм или популяцию внезапно, эпизодически.
К пим относят сттrхldные сиJrы природд - извержение вулка-
нов, урагав, удар молнии, паводнеЕuе и др.

Любая особь, популяIgая, сообщество испытывают на себе дей-
ствие многих факторов, во лишь некоторые и]з ник являются
жизненно важнкми. Такие факторы Еазываются л!слtrI4тируюц[4-
мп"иJм ограви'Iиваюцрцrи. Огсутствие апоr фаlсторов иJм rй, wоrl-

цеtrтраlия выше иJIи,ниrке крити.Iескро( уровней делает вевозмож-
Еым освоение средЕ осбmоr определеtrного вида. В соответствии
с этим, для ка2rсдого био.т,lогического вида существует опти}t5rм

фактора (величина, наиболее благоприятная для развития и су-
ществования) и пределы вывосливости. Виды, переrrсивающие
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значительные отклоЕеЕия факторов от оптимальной величины,
называются широкоприспособленными, w!и эвритопными. Виды,
способные переrкить лишБ незначительЕые отклонения экологи-
чесшо< факrоров от огrпдuа.rьной веJIIаIIиIБI, вазываIопся узкоприс-
пособленньwlv!, уши стенотоппыми. Способность видов осваивать
разные среды обитаюля характеризуется величиной окоrrоплчес-
кой валентности. Для большивства видов экOломческий оптимум
огреничен. Сохравевие должпого уровня биологической активно-
сти, весмотря 

-на 
колебания интенсивности эколомческих факто-

ров, обеспечивается гомеостатиtIескими механизмами на ;rpoBвe
особи или поrryляIцли.

Как уже указъmалось, акологиlIеские закопомерности просмат-
ривартся на уровве особи, популяIр.lи особей, биоценоза (сообще-
ства), биогеоценоза.

Биогеоцеrrоз - это исторически сложившееся мнамическое,
устойчивое сообщество растеrrrй, животных, микрооргавизмов,
ваходящееся в постояЕЕом взаимодействии и Еепосредственном
KorrTaKTe с компонентами атмосферы, гидросферы и литосферы.
Биогеоценоз состоит из биотической (биоценоз) части и абиоти-
ческой (экотоп), когорые связаны непрерьвIrым обмевом веществ
и предста&пяrот собой открryтую систему.

Основной функlуей биогео'ценоза является обеспечепие кру-
говорота веществ и потоков эпергии.

Биотическая часть биогеоценоза представлена биоценозом. Лю-
бой биоценоз предстае,Iяет собой самоподдерживающуюся, само-
реryлируючцrюся совокупностъ живьЕк организмов, состояццrю из
определеЕного KoMIuIeKca видов, в которой осуществляется кру-
поворq_г веществ и энергии. Организмы в биоценозе образуrот сооб-
щества, которые отличаются тесrrой зависимостью друг от друга,
чаще всего на основе пищевых связgй, как средства получения
энергии для жизни.

В освове пrтдцевьхк (трофических) связей лежит валичие двух
осЕовньЕк типов питания. Аутотрофы извле-кают веобходJплые дrrя
жизни химические вещества из окружающей среды и при помо-
щи солнечной энергии превращают их в органическое вещество.
-Гетеротрофы разлагают органическое вещество до углекислого
газа, воды, мивераJIьЕъrх солей и возвращают и>( в окруrкающJrю
среду. Этшчr обеспечивается крJдоворФг веществ, который возпик
в процессе эволюIр4и как необходимое условие суц{ествования
,tgизн]4 При этом свеrювая эвермя Сqтппв трансфорл,пrруqгся орIа-
пизмами в другие формы энергии - химическJrю, механичес-
к)rю, тепловую. Определеявая часть энергии Солптца рассеивается
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в Ьиде тепла.,Щеятельность и взаимоотЕошения всех живых су_

ществ F природе освовываются па одвосторонне направленЕом
потоке эtrергии и круговороте веществ.

сообщество живых существ (биоценоз) вместе с его физичес-
кой средой обитавия, состоящей из набора Ееорганических ве-

ществ (биотоп), составляют экосиегему. Биотеоцевоз я&пяется эле-

мевтарной природной экосистемой Совокупность всех экосистем

3емшt вазывается биосферой.
В структуре.тпобого биогеоцевоза различают следуючlие обя-

затеJrьЕые компонекгы: 1) абиотические вещества средн; 2) ауто-
трофные оргапизмы - продщеЕты биотическюс оргаяическr/гх ве-

tществ; 3) гетеротрофкые оргамзмы - конс)rменты (потребители)

гOговьDt органиtrесIgD( веществ первою и спедл,ющю( порядков (ра-

стительнояднце и плоmядtlые ,rсивотIые); 4) детритоядвые орга-

низмы - деструкторы, разр)rшающие оргапическое. вещество до
простьDс миЕераJIьных соеддлlенлй (микрооргаrоrзмы),

важная роль в экономике биогеоцевоза принадлежит цепям
питаЕия, когорые составляют трофическую структуру и по ко-
торым осуществляется перенос эцергии и круговорот веществ,
Перви,*rым'истоtlвиком энергии в цепи пrrгания явJIяется солнеч-
вое иеrt)rчевие, эвермя которого соетавляет 4,6,1026 Дж/с, По-
верхноети Зем.ша доегr,г-ает 1/2000000 часть этоm коJIичества эпер
ГИИ, YIB KOTOPьD( ОКЦТrО 1-27о аССИМИJIИРУеТqЯ РаСТеНИ ЯМП, 30-7 Uto

поглощеяЕой энергии исполБзуется раётенияйи для обеспечеЕия
собствеЕной жизнедеятеJьЕости и синтеза органическI4D( веществ.

эверrия, вакопленная в расмтеJьной биомассе, с(rcтавляет 'оrстую
первичrrylо продrrgр{lо биотеоценоза. Фитбиомасса испоJьзуется в

мчестве источЕика эIrергии и материаJIа дпя создаtrия биомассы пь
требI,fтелей первою порядда и далее по пшцевой цепrл Обычно про-

дrктт,вЕосtъ пФледrющего трофическою уровЕя составляет не бо-

лее 5-20lо предыд)пцего. В целом, если суммарвая биомасса всех

организмов, обитаrощиХ на суше, составляеТ примерво 3, 10lz т,

тЬ ва зообиомассу приходится лишь L-3|о этого коJIичества, а

масса живого вещества, приходящегося на людей, составляет
около 0,0002/о ОТ СУММарной массы живого BeLT\ecTBa планеты, Это
связаЕо с тем, что объем эЕергии, необходимый д.тlя обеспечения

жизнедеятельtlости, JrвеJIичивается с повышением )ровня морфо-

функциовальной организации. Прогрессивпое снижение ассими-
лировавной энергии в цепях питания сrгражается в cTpJaкType эко-
лоIическrD( пирамид.

так как даже в наr,iболее продуктивЕых сообществах в реак-
циях .фотосинтеза используется всеrо L -2|о солнечной энергии,
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ткани человека

Телята 4,98.105

Люцерна 6,24.!О1 Дtк

Использованная солнечная энерrия

Экодомческм пирамида. Расчеты выполнены исхом
из допущени& что чёловек потребпяет в пищу топьхо телятину,
а телята _ только люцерну

, то они Ее дают достатоiно продJrкции, чтобы прокормить расту-
щее человечество. Обратные соотношения - относительно малая
биомасса,и высокая первичная продуктивЕость - свойственны
агробиоценозам, которые являются экоIlомически выгодЕыми.
Однако без постоянного ухода и защиты со стороЕы'человека они
быстро сменяются малопродуктивными природными биогеоцено-
замуL

первичной ареной развития живого вецестве на Земле была
протобиосфера, охватывающая поверхностныФслои г1,Iдросферы,
часть литосферы. В ходе эволюции поверхпость Земли приобрела
главные черты своего сЬвремепного биогеохимическою облика,
древняя протобиосфера постепенЕо смеIIиJIась современной био-
сферой.

бПТ Экологическая дифференциация людей.

Щ
Одним из вахснейших результатов действия природных фак-

торов Ёа человека как биоломческий Blц Еа всем протяжеЕии ис-
тории человечества, т. е. его эволюции, является экологическая
дифференциация населения земноiо шара, подразделеЕие его Еа
адаптивЕые типы.

Адаптивйьй тип представляет собой норму биологической ре-
акции на преобладающие условия обитания, обусловливающую
Еаилучшyю приспособленвость к окружающей среде. Различают:
адаптивный тип умереЕного пояса, арктический адаптr,вный тип,
тропический адаптивпый тчrп, горный адаптивпый iип.

Эколоеt немая duфференцuацuя люOеil. Дiапmuвные muпьl 11з

Большая часть Еаселения умеренного пояса проживает в про-
мышленно развитых странах с большой долей городского населе-
ния, выявлепие биолЬгическI4D( мехаЕизмов адаптации у них зат-

руднеЕо.
Арктическому типу свойственно сильное развитие костно-

мышечЕого аппарата, большие разМеры грудвой кпетки, высо-
кий уровень гемоглобина, большое пространство, занимаемое ко-
стпым мозгом, повышенная способность окислять жиры,
устойчивые процессы обмена в условиях переохлаждения. Имеют
особевпости процессы терморегуляции. У местных жителей сиJIь-
по падает температура тела, но обмен веществ почти не меняет-
ся, а у пришлого населения температура кожи не падает, llo
появJIяется сI4Iьная дрожь, т. к. усI4IIивается обмен вёществ и уве-
личивается потеря тепла через кожу.

Тропический ремон отличается экстремальными количества-
ми тепла и влагй, поэтому тропический адаптивный тип фо!эми-
ровалея под влиянием жаркого климата, рациона с низким со-
державием rкивотного белка, большого разнообразия эколо-
гических условий от района к району. Здесь наблюдается Еаи-
большее разнообразие групп населения в расовом, этническом и
экономическом отЕошениях. Именно здесь }i{ивут самые низко-
рослые и самые высокорослые племена. К характерrrым призЕа-
камтропического типа относятся уддинеЕвая форма тела, снижен-
ная мыше!шая масса; умеЕьшеЕIIый объем грудrой roreTr*r, бо.пьшое
количество потовых желез, :юztзклй обмея веществ и т. д.

В высокогорье низкое атмосфершое давление, холод, однооб-

разие пищи. У горного адаптивного типа повышен основной об-
меЕ, увеличено количество эритроцитов, количество гемоглоби-
на, расцирена грудuая ICIIетка.

В любом случае, Е различных зонах земного шара формирова-
лисьчеловеческие популяции, генофонды которых соответству-
ют мествым условиям лучше, чем геt{офонд вида в целом. Нали-
чие различЕых адаптивньгх типов свидетельствует о значительной
экологической изменчивости человека, которая поGлужила при-
чиной всесветного распростравеЕия людей,

Индивидуальные и групповьiе адаптации человека, в отличие
от биологических адаптаций растенийй аrсивотных, обеспе.тивают
наряду с выживанием и воспроизведением потомства, выполЕе-
ние социальных функций, вахснейшей из кЬторых является про-
изводительньтй труд, Мероприятия, Еаправленные на оптимиза-
цию условий Ео/tзни и трудовой деятельЕости, вIdпючают создание
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благоприятных и безопаспых условий труда, создавие и благоус-
тройство )rсиJIищ, создание одеNсды, организаI$4ю питания и во-
досвабжения, рациональный режим труда и отдыха и т. д. Одна-
ко ве следует забывать, что в основе всех форм адаптацлiи лежат
биологические механизмы, это необходимо )rчитывать при миI-
рации.тподей в другие к.пиматические зопы. Происходит так на-
зываемая акппиматизация людей к новым условиям обитания.
Крrтерием акклимаt{зации для животЕцх и растеяий является
выrкивание, д.ltя людей - восстановление высокого уровня рабо-
тоспособuости. При аккIгиматизации происходят довольно слож-
ные физиологи.Iеские процессы 

- 
перестройка обмена вецеств,

процессов терморегуляции, дьп<ания, кроЁообращения и др. На-
пример, у акrс;пимативированпых в Заполярье людей на холоде
теIUrовой поток с рук воврастает на 40|o,Tofд'a как с груди - на
L9|o,B связи с чем, благодаря высокоЙ температуре, сохраняется
дошrсцый JpoBeHb работоспособности р5rк.

Суть Teopr,or едIдrства организма человека и окружающей сре-
ды отраясена в извеством выскдзываtпмИ. М. Сеченова о том, что
(оргаЕизм человека без внешней среды, поддерЕсивающей его
существование, Еемыслимu. В этом плане задача экологии состо-
ит в разработке мер по охране окружаЮщей среды от разрJrше-
пия и загрязвёвия. 3агрязвевиями условно принято считать те
приМеси к объектам окружающей среды (атмосфере, гидросфе-
ре, литосфере и биосфере в целом), которые обусловлены дея-
теJIьвостью человека.

Автропоэкологические системы представляют собой сообще-
ства людей, ваходящr4кся в динамиlIеской взаимосвязи со средой
и испоJьзующие эти связи для удовлетвореЕия своих потребIrос-
тей. Автропоэкологические системы различаются в зависимости
от числеЕности и характера оргаЕизации человеческих популя-
ций. Бо.тьшое значение в определеЕии размера антропоэколом-
ческой системы имеют природяые условия. Наиболее мяогочис-
леЕЕые современЕые человеческие популяции, около 807о,
обйтают на 44|о суши в области тропических лесов, саванп,
а такrке в зоне умереЕIrого пояса с куqтарвиковой растительнос-
тьк) и смецIапными лесами. На зас5rшлившк земJIях, в пустыпях -на L8!o СУши - РаЗмещено 4tонаселеВuя.
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В разных усJrовиях сJлцествования человек занимаgг различ-
Еые экологические. ниши. Эколоrтлческая ниша - совокупнОсть
Bce>i факторов и ресурсов среды, в пределах которой молсет су-

ществовать вид в природе. Антропоэкологические системы отли-
чаются от природъж экосистем паJIиIIием в их составе челове-

ческrD( сообцеств, которыМ привадJIежит домипир)дOщаяроJь в

развитиуiвсей сиgгемы. Человек в среде обитаIмя являетtя бъек-
том действия экологических факторов, и сам является ваяспым

эколомческим фактором. отуплчительваri черте человем мк эко-

лоfического фактора закJrючается в осозпанноеги, целенаправ-
ленности и массированноqм воздействия па природу. Энергообес-

печенность' техническая BoopyжeнttocTb людей совдает пред-
посылки для заселевия любых экологических ниш, Человече-
ство - единственвьтй вид, имеющий BcecBeTrroe распространение,
что превращает его в эколомческий фактор с глобальrrьтм Ёrrия-

нием.
Благодаря воздействию на главные компоЕенты биосферы,

влияпие человечества достигает самых отдаленных зон планеты,

Например, ,Щ.ЩТ был обварулсеп в печени тюлепей и дельфинов,
отловленных в Аптарктиде, где ни один ипсектицид никогд8 не

примеЕялся. Это связано со способrrостью живьD( организм|,в к
биоакк;rмуляцt и, то есть накоплению в ткапях веществ, посту-
пающих в окружающую среду. Различные брганизмы имеют оп-

ределенный коэффиIц,rевт биоаккумуляцlла. Коэффициент биоак-
ства Ь оргаrплзме
ициент биоакку-
0,1.; для Еасеко-

Мых _ 0,3; для червей - 70; грызУпов - до 100; креветок -
1000; устриц - 10 000; рыб - 100 000. Так, например, в озерах
США установлепо наличие ДДТ в зооIUIаяктоне в коJIичестве

5 мг/кг, в мелких рыбах - дiо 10 мг/кг, в крупных рыбах -
до 200 мг/кг. В оргаЕизме птr/гц, питающихся рыбоЙ, количество

.Щ,ЩТ составило 2 500 мг/кг, что приводило к гибели птиц,

Поrrяме (охраЕа прщюрI') регJIаментироваяо ГоСТом 170,01-76

и представJIяет собой систему мер, <irапра&rlенных на поддерЕса-

ние рацrrональнопо взаr,длодействия между_ деятеJьвостью челове-

ка и окружающей природной средой, обеспечивающих сохране-
вие iT восставовление природньж богатств, предупреждающих
прямое и косвенЕое влцявие результатов деятельности челове_

ка и общества на природу и здоровье). Известно, что здоровье

человека всего на L0-l.4Уо ЗаЬисит 0г iичества зд)авоохрапения и
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на |7-207о определяется качеством окружающей среды, природ-
во-кпиматизtескими условиями.

С философской и экономической точек зрения, главной при-
чиtаой ухудшения акологической инфраструктуры среды обита-
ния человека следует считать процессы резкого расхождеЕия
интересов и (интересов) развития природы как
первоосновы родовой с)лцноети человека раз)rмною. Кризис нрав-
ствеtlвости и культуры берет вачало ве в экономическом кризи-
се, а, прежде всего, в извращении экологической инфраструкту-
ры общества. _

В rrынешних условиiх развития общества Еа первое место вы-
двигаются пе колиtlествевные показатели потребления экономи-
ческих благ на душу васеления, а качествепные, и среди HI4K
важнейшее значение имеет показатель экологического благосос.
тояния бщества.

Среда обитания человека представляет собой сложвое пере-
плетение взаимодействующих естественных и антропогенньхк
факторов. В этr.ос условиЕх необходим едлвьй интегра.lъкый кри-
терий качества средц, с точки зрения ее пригодности для обита-
ния человека. Согласно Уставу ВОЗ, с 1968 года таким крI4герием
служит состояпие здоровья Еаселения.

Здоровье человека (индивида) - процесс сохрапения и разви-,
тия его психофизиологических функций, оптимальной работо-
способности и социальной активности при максимальной продол-
жительности активной rlсизни. Здоровье популяции - процесс
сохранения и развития биоlrорrческой и псrдrосоrиа.rьной эюiзпеспо-
собностлл населеЕия, проживающею на оцределевной территории, в
рядr поколеЕIдi.

В последние десятилетия измевевие основной группы демо-
графических показателей (рождаемость, смертность, заболевае-
мость, миграции (социальные и территориальпые); количество
,браков, разводов и др.) указывают на Еарастающее неблагополу-
чие во всех сферах жиани, паселейия на земном шаре и на варас-
тающие признаки экологическок) кризиса. В вастоящих Условиях
сохранение биоломческой и психофизиоJIомческой l*сизвеспособ-
воqги насеJIения воtlможно TOJIьKo через в(rcепено&rlеЕие раLр4ональ-
ногt] взаимодействrrя общества и природы в антропоэколомческrос
сист€мах

Прuзнакч эксmремальносmч анпропоэноло?чческllх сuсmеJа l77

Ваэкнlrю роль в обеспечении безопасности я(изведеятельности
человека выпоJIпяет оптимизаIIrlя условий среды в антропоэкоJIф
ги!Iеских сиgгемах.,Щомшvтрующl,пчr фактором в нтл< liв.тrяgтся соoб-
щество JIюдей и прод]rкты еrо производственной и общественной
деятельпости. Важнейшими современными аЕгропоэколомчески-
ми системами являIотся города, сельские поселения, транспорт-
ные коммун'Йа цuи. ОнихарактеризJrются определенным сочета-
нием riриродвых и хозяйственно-культурньгх условий, особенно
заметЕьi положительные и отрицательные черты антропоэколо-
мческих систем на примере городов.

Рост городов и связанные с этим процессы носят назваtlие урба-
ЕцзаIJуrл Города появиJIись всею Около 7000 лет вазад, к 1950 тюду в
ню( проJкивало около 28to, а к 1970 t. - 40|о населения планеты.
К пачалу 21 века, по расчqтам разньж исследователей, ожидает-
ся дальнейшее возрастание доли городского населения от 56-62|о
до 70-90%. Сейчас более l/u горожан проживают в городах с чис-
лом жителей яе менее 1 млrL В странах с большой плотностью
населения происходит слияние соседяих городов и образование
мегапоJмсов - обширrшх территорIлi с вьIсоким ]rровнем урбани-
здии.

Урбанизация в целом - я&пение прогрессивпое. Концентращ,ri
производства, научЕых, культурпьж учреждений, учебных за-
ведений.,создает пре.цrосьr.пки роста общей куJьтуры, улJr.Iшения
быта, занятости людей, свабжения продовольствием, медицин-
ского обслуживания. Вместе с тем, в городах наиболее выраяýены
вегативные измевеЕия природдой qредьr. Вследствие загрязнеЕия
воздуха аэрозолями средняя годовая, месячная и суточная тем-
пература в городах Еа весколько градусов выше, чем на окружа-
ющей террlггоршr. 3адрlмлеЕность воздrха снижает в городах ин-
тепсивность УФ-излучения солпца ша вой па 50|о, летом - на бТо,

Дплте.тьностъ сапнечrою Йвещеlrrдя сни}кается на 5-15/о. Развлва-
ется так вазываемьтй <световой юлод>, кmорый вызьвает авита-
мrлrоз,Щ, сопровождающийся утомJIяемостью, )rr(удшеЕием само-
чувствия, свижением работоспособности, сопротивляемости
шrфекrрлоrпъпчl забоrrеваrп,rяпr.

Шум'и вибрация ва Jрбанизированных террrпориях оказыва-
ют мешающее действие, вызывают возбуждение I]HC, варуше-
Еие сна, влияк)т ва работоспособность. Например, JrpoBeнb шJrма

П ризнаки экстремальности



118 генеmlхлесхuе аспекmы безопасностпч

от обьтчrых бытовьтх предметов соста&пяет: 55-80 дБ от будz.ьrи-
ка, 70-90 дý от элекгробритвы, 70 дБ m кофейrой мельницы; транс-
портный шум составляет в среднем 70-80 дБ.

Высокая плотноСть, контактЕость ЕаселеЕия способствуют бы-
строму распространению инфекrцлонньгх заболеваний.

У жителей крупных городор вабЛюдается неблагоприат:ньlй
сдвиI в характере питания. Повышается калорийность пищи, ха-
рактерЕым является увеличение в рационе жиров, умеЕьшение
количества овощей и молока.

Заметно уменьшевие рождЬемости на урбанизированЕых тер-
риториях. При сопоставимом уровЕе смертности в 80-х годах при-
рост населеЕия в городах составил 5,9, а в сельской местности
8,9 человека на 1000 ЕаселеЕия.

Таким образом, по некоторым показателям антропоэкологи-
ческие системы приобретают признаки экстремальвости. Реше-
Еие задач устранения этих при3наков является одЕим из важней-
ших вопросов обеспечения безопасности жизнедеяiельности в
автропоэколомческих системах. При этом необходимо проведе-
ние фундаментальньж,4сследований по изучению всех стороЕ
.жизни и деятельIIости различЕых слоев общества, изучению со-
стояЕия,здорOвья и всех видов движения Еаселения.

Состояние здоровья населенияJ <физическое и д5ппевное> бла-
гопG/IJлие в значительной степени зависят от наличия и перерас-
пределения геветической информации, которую вид накопил в
процессе эволюIIrfи. В настоящее время в сиJry многих причин (осо-
беrпrости экологии городов, загрязнеЕия окружающей среды му-
татенами) 4-5То детей рождаются с наследственными нарушени-
ями, L0-20|o детскоЙ смертност,и связано с наследственной
патологией, расходы общества только на содержание больных с
болезвью,Щауна равньт затратам на борьбу с гриппом. Общее чис-
ло Еаследствеrшых болезней около 1 500.

В этих условиях важIIое значеЕие приобретает изучеЕие гене-
тическI4к аспектов безопасности }кизнедеятельности.

В последяей четверти XIX века анtлийский геЕетик Гальтон
поставиJI вопрос о развитии наJлки 

- 
евгеники, означающей ул5rч-

шение человеческого рода. Ее задачей являлось Jлвеличение в ге-
нотипе человека KoJIиtIecTBa полезных генов (генов гениальЕости,
талантливрсти) и сниясевие доли вредных генов. [остичь этого

'Св"зо 
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предполагалось избирательЕым размножеаием одареЕЕых людей
и оIраничением размножевия асоциальных элементов, например
преступников, Попыттси воIUIощения евгеrvrческой 14деи имеJIи мес-
то в cTpaBai Западrой Еврогrы и Севервой Америки. Бьт.rгr прrлr.кты
законы об ограrrиченr,оr бракоЁ, деторождения, принудительной
стериJIизаIрл4. Эти закоrы вызва.тrи бурньй протест и бьrли упразд-
пеrrы через 1-2 юда. Кокцешgля <расовой ттлиены> использовалась
нацистами в фапrистской Гермаrшrи, Евгенические программы дис-
кредитировали генетику человека и затормозиJIи ее развитие на
долме годы.

Современная медицинская генетика ориеятируется прежде
всего на профилактику наследствеЕных болезней. Огромное зна-
чение в этом плаЕе имеет генетическое образование населения.
Измевения в геЕетическом аппарате могут возникнуть под влия-
нием мЕожества факторов - химические вещества, лучистая
энергия, наркотики, алкоголь, курение и многие другие. В на-
стоящее время считается, что любой фактор среды обитания
может вызвать изменения в пенетическом аппарате.

Наиболее эффективным методом решения этой проблемы яв-
ляется медико-генетическое консультирование.

В задачи медико-геЕетического коIrсуJIьтировавия входит: по-
вышение общей грамФгЕости Еаселения по вопросам наследетвеЕ-
ности, выявлепие и консультироваЕие супру?Itеских пар с повы-
шенным риском рождения больного ребенка, разъясцепие
нежелательности близкородственных браков, поздних браков и
деторождений, обнаружение носителей пеблатоприятtlых алле-
лей (генов), рааъяснеЕие мехавизма влияния на Еаследственность
алкоголя, варкотиков, табакокурения, предупреждение вагряз-
Еения окруЕсающей среды м;rтагенrrыми веществамии др. Забота
о здоровье потомства явJIяе,гся одIим из ваrкrrейцrrдс аспектов обес-
печеЕия безопасности жизведеятельности будущих поколевий.

Связь между экологической сиryацией
и здоровьем населения.
Причины и типы основных патологий

В цыпешшоr условиях развития общества Еа первое место вы-
двигаются не количествепЕые показатели потребления'экономи-
ческих благ па душу населения; а качествеЕные, и среди них
ваr*снейшее значёние имеет показатель экологического благопо-
л]rtlия общества.
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Среда обитания челЬвека представляет сбой сложное пере-
плетение взаимодействующих естественЕых и аЕтропогенных
факторов. В этих условиях веобходим единьтй инт€гральныйкри-
терий качества среды, с точки зреЕия ее пригодности для обита-
ния человека. Сотласно Уставу ВОЗ, с 1968 года таким критерием
слуfiсит состояние здоровья населения-

3доровье человека (индивида) - процесс сохранения его пси-
хифизиологических функций, оптимальной работоспособвости и
социальной активвости при максимальной продолжительности
жизЕи.

3доlювье поrrуляryм - процесс сохранения и развития биоло-
гической и психосоциальной лtизнедеятельЕости населения, про-
жиrбющего Еа определенной территории, в ряду поколений.

Термин (здоровье> в данном случае используется в широком
смысле как показатель полЕого д)rшевного и физического благо-
получия. По различньтм данным, более половины людей в урба-
Еизированных районах находятся в состоянии (предболезниu. Это
состояЕие имеет ряд существенных отличий, как от здоровья,
так и от болезни. Главным фактором в этом случае является аЕт-
ропологическое Еапряжение и утомление, связанные с пробле-
мой бо.тьших городов.

ПЬ данпым !оскомстата, в 84 городах России с общей числен-
tIостью ЕаселеЕия 50 млв человек фЙксировались в течение по-
следнего времеЕи уровни загрязЕения атмосферы, превышающие
по ряду веществ ПДК в 10 и более раз. Пробы воды из водоемов,
используемых для питья, Ее отвечали требованиям по химичес-
ким показателям на бO|о, по биологическим - Еа 20|о.На терри-
тории России чрезвычайно неблагоприятЕая радиационЕая об-
стаЕовка. Примерно на Lб-20Yо территории население проживает
в критической экологической ситуации.

Учецые считают, что ежегодно тысячи смертей в городах всего
мира связаны с неблагоприятной эколОги.Iеской ситуацией. Всякое
воздействие вызьвает у природы зацитIr}.ю реакцию, ваправлен-
ную Ее его нейтрализаIцю. Эта способность природы долгое вре-
мя эксплуатировалась человеком безд5rмно и хищнически. Одна-
ко процесс загрязнеЕия резко прогрессирует, и становится
очевидным, что природlые системы самоочI4щения реЕо или по-
здно Ее смогут выдерЕ(ать такой натиск, та$ как способность ат-
моеферы к самоочищению имеет определенные границы: Запуск
мощЕых ракет, испытания ядерного оруrtсия, еrкегодное уничто-
,rсение природного озонатора 

- 
миJIлиоЕов гектаров леса, массо-
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вое примеЕение фреонов в техЕике и быту приводят _к разруше-
нию озоЕового слоя. В последние годы над Северным и Юхсным
полюсами возЕикли (озоновые дыры) общей площадью более
20 мrлтr.трлонов квадратных KIluIoMeTpoB, появI4rIись <озоновые rIры>
и над крупными мегаполисами стран Европы, пад Россией.

Прорыв через (озоЕовые дыры) жесткого ультрафиолетового
и космического и&rIучений в 50-100 раз JrвеJмчивает число мощ-
HbIx лесньгх поrrсаров. Еiкегодно в атмосферу выбраеьтваются миJт-
JIионьI тоЕп отходов промьшlrlеЕIrою цроизводgгва имrtплиоЕы ToнII
автомобильных выбросов. Например, в последние годы Еа мждо-
го жителя России в среднем приr(одиJIось более 200 кг распылен-
ньпr в атмосфере ВредIъrх веществ, такrд( как сажа, диоксI4д серы,
аммиак, оксид углерода, бензопирен, тетраэтrыIсвинец, формаль-
демд, диоксид азота, метиJIмеркаптав, сероводород и др.

Таким образом, по некоторым показателям антропоэкологи-
ческие системы приобретают призЕаки экстреМальности. Реше-
Еие задач устранепия этIlгк признаков является одним из вахвей-
ших вопросов сохранеIIилI здоровья lподей в антропоэкологи!Iеских
системах, так как сложная экологическая ситуация является од-
нойцв причин 5rхудшёния состояния здоровья населения, с кото-
рым Еапрям)по связаны показатели рождаемости и смертЕости.

Наивысrлие показатели заболеваемости и смертносiи флпrси-
р)rются в ваиболее неблагополучЕых с экологической точки зре-
ния районах. _- 

НаиболеераспросlраненысердечЕо-сосумстые,оЕколомчес-
кие заболевавия, болезни ортанов дыхаЕия и пищевареЕия, Чаще,
чем на более благополучных в экологическом состояпии терри-
ториях, фиксируются болезни крови и кроветворения, эндо-
кринные и психические забЬлевания.

Группа (част0 и длительЕо болеющих детей> Еа загрязЕеЕных
территориях составляет приблизительво 43-46|9 лротив |\vo gа
более благополJrчньж территориях. Напрямую связап с загрязЕе-
нием бкружающей среды рост заболеваемости детей конъюнкти-
витами, ОРЗ, бронхитами, аitгивами, ппевмовиями, кариесом,
аллЬргозами, эндокринными заболеваниями. В особо задымлен-
ных районах отмечается сниrкение иммунитета у детей, ухудше-
ние общего физического развития.

Выбросы химических предприятий в атмосферу фтористых
соединепий приводят к возникновевию флюороза зубов у детей;
вьтбросы антибиотиков и соединений бериллия - аллергозы;
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выбрФсы 3,4-бензпирена и другrо(,канцерогенов приводяг к Jrвели-
чению количества новообразований; тетраэтилсвинец, входящий
в состав моторного топлива, кроме общетоксического, обладает
мутагенвым эффекmм, что можgг привести к возникновевию за-
болевdний и изменению генетическою фонда биосферы в целом.

Пьlпь, содержащая кремпиевую кислоту, можgг вызьвать за-
болевапия легких - силикозы, которые при такой ситуации мо-

чrг перерасти в разряд профессиональных заболеваний. Наличие
в воздухе жилых райовов пыJIи, дыма, копоти и токсических ве-

ществ загрязняет воздrх жI4rIыr( помещёнrлi, одежду, затрудIяет
уборку помещений, сушку белья, лишает населевие возможнос-
ти проветривать помещепия, ухудшает санитарно-гиги- еЕиче-
скиё условия ,ttизни. Загрязвение поверхяости стекол пыJIью и
кdпотью свижает оевещенвость помещенлd, r"рrе'rс" значитеJь-
яая часть ультрафиолетового излученЙя. Мельчайrцие частицы
пьlлии газов служат ядрами кондевсации водяных паров, повы-
шают количество осадков, пасмJ(рвых двей, тумавов, что небла-
гоцриягно сказьваgтlrl на здоровье насеJIеЕия промьпrшеrпrых рай-
онов.

Проблемы связи экологической обстановки и здоровья населе-
ния стали в последнее время предметом пристального внимаЕия.
Острота Ьтих, вопросов связана с продолжаюцимся техногенным
воздействием rra биосферу. Почти 3/4 соrре*е"ных Ееизлечимых
болезней связываются компетентными специалистами с неблаго-

вкой:

Одrой из важнейших (глобальных) проблем является дальпий
перепос в атrчrосфере разJIичньD( загрязняющlж веществ. Впервые
проблема дальнего переноса возник.па в связи с распространени-
ем на большие расстояния радиоактивных веществ.

В настоящее время ваблюдается перенос в атмосфере на боль-
шие расстояния мЕомх загрязпяющих веществ и продуктов их
превращения.

Первоочередное внимание долrкно быть уделево распростра-
невию на больцдде расстояния вещеегв, обладающих высокой ток-
сйчtIостью, тiких как двуокись серы и прОд)rкты ее превраще-
ний, окислы азота и продукты IсK превращевий, а также тяжелые
металлы (и в особенности ртуть), пестициды и радиоактивные
вещества.

кuслоmные iоlкdч t2з

Вьurrывание двуокиси серы и окислов азота ведет к образова-
нию серной и азотной кислот и выпадепию кисJIогных дождей. Это
уже привело к общему закислеЕию природвой среды на огром-
ньDк территориях и с)пцествевпым экологическим измепеЕиям.
Образующиеся кrlслOгы и продJzкты I1D( превращешtй содерrкатся
в осадках, поверхвостных водах, почве и отрицательно вJlияют
на экосистемы. Кроме того, разрушающему воздействию кислот
подвергеются различные конструкции, здания, уникельные па-
мятЕики стариЕы. И самое главное - оти вещества Ьлияют на
здоровье людей.

Мировые аЕтропогепвые выбросБr двуокиси серы в Еастоящее
время превышаrcrг 150 млв тонн в год. Все более широкое испоЙ-
зование углfl дJlя получения энерми с JлIетом высокой стоимости
улавJIивация 'Фуокисrr 

серы из отход.ЕIрD( дымовых газов иJIи цред-
варительнdй десулБфуризации топлива приводит к росту выбро-
сов серы. В некоторых районах земяого ITTapa, особенно в Европе
и Северной Америке, выпадение антропогенЕой серы достигло
весьма зЕачительЕьхк размеров. Выпадая па земЕую поверхЕость,
кислота и сульфаты влияют на состав почвы (ведут к ее закис-
лению), пораrrсают растительность; попадая в водоемы, кислота
и сульфаты с)лцественrlо увеличивают кислотность поверхност-
ных вод.

Первые неаrселательные реакIрlи в организме человека возпи-
мют при ковцентрации в воздухе сульфатов - 6-10 мкг/м3, сер-
нистого газа - 50 мкг/м3. Очень ч)rвствитеJьна к этим соедиЕени-
ям растительностi - некоторые типы лишайвиков погибают при
коrщентрЫрш,r серной кисJIOты в 10-30 мкг/м3, хвойтые породы -при концентрации, большей всего в три-четыре раза; при пока-
зателе кислотцоем рН < 5,5 (а фоновые значеяия дJIя природньтх
вод б:пазки к 5,6) в воде цресных водоемов репродукт!(вность рыб
падает, и при рН = 4,5 практически прекращается.

С западнъпrи воздrIIIными пOюками на территорию нашей стра-
цы приносится ежегодЕо до 5-10 млн тонн двуокиси серы, от
нас за границу переЕосится до 1,5-2 млIl тонн. Ущерб от закис-
ления почв в результате выпадения кислотных дождей в северо-
западной частлr Европейской территории СНГ достигает 100 шшr
руб. в год.

Таклпл образом, aкTyaJьtlocтb воз'rпдtrrлос проблем оптимаJьно-
ю природопользования объясвяется и опасностью нарушения эко-
логиt!еского равновесия в природе, уменьшевием запасов пр}lрод-
ных ресурсов. Ведь проблема защиты окружающей среды
проблема сохрацевия среды обитания человека. TartoBa суть
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экономической и эколомческой зависимости общества от )ryовня

развития эвергетики, ее ресурсов и техвологии энергопроизвод-
ства. Огсюда и сложность вопроса о взаимоотношевии задач раз-
вития энергетикп и сохранения природrой среды. Теплоэнергети-
ку справедливо Еазывают основой осЕов техниtIескопо прогресса,

главной двиясущей силой ускоревия темпов развития народпого
хозяйства и с веменьшим осIlовавием эту oTpacJb ставят на пер-
вое место по масштабам воздействия на окруrкающую среду. Око-
ло пятисот моцslьD( теrшовых электростаrпдлй и теIIJIоэлекIf)оцен-
тралей сжигают миJUIионы тOнп органического тоIIJIива. На rл< дошо
приходится примерно четвертая частъ всех вредных выбросов,

поступающих в атмосферу от промьr-шлепных предприятий, По-
MTarvro Быбросов, с продБтами спорания тоIIJIива сг тепловЁж элек,
тростанций посчшают загряввенные сточпые воды.

существенво меняgтся экологическое воздействие Тэс ва ок-

руэrrдюцý/ю среry в зависимости сrг используемого топJмва. В топ-
ках ТЭс три груIшы оргаЕическик pecJpcoB - твердое (угли и
горючие сланцы), _rкидкое (мазут, дизельное и газотурбивное
топливо) и газообразное тоIuIиво.

при сжlлаrооr твердого тоIuIива ва Тэс в атмосферу поступа-
ют летучая зола с частицами ведогоревшего топлива, серrтистый

и серный аЕгидр!Iды, оксиды азота, векоторое количество фто-
ристых соединений, а также газообразные продукты неполного
сгорания топJIива.

При сжигаrпаи жидФlr< вrцов тотIJIива с дDIмовыми газами в ат-
мосферный воздJrх поступают серпистый и серньrй авмдридDl,
окиси азота, газообразные и твердые прод)rкты веполвопо сюра-
ния топлива, соединения ваЕамя, солей ватрия, а такЕсе сrтло-

NсеЕия, удаляемые с поверхвости котлов при чистке.
При слсигании природного газа едиЕственным существеmrым

загрязuителем атмосферы являIотся окислы азота. Однако вц-
брос окислов азqга при сжигаЕии на ТЭС природвоrc газа в сред-
Еем Еа 20|о :ifo/lЖе, чем при сжитании угля. Это объясняется не

свойствами самого топлива, а особенностями процессор их с,rсига-

вия. Коэффициеrrт избытка воздrха при сЁсигании Jпля ниrrсе, чем
при сжигании природного газа.
. Природвый газ является наиболее эколомчески чистым ви_

дом эЕергетическоDо тюrr.тrrва]
-С целью )rменьшеЕия загрязнения окруясающей среды посто-

яtlно совершенствуется парк оборудования: котлов, агрегатов,
газоочистньD( уставовок, происход4т их своевременЕая модерни-
зация с целью )rменьшевия вредшх выбросов, разрабатываrотся
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и внедряются беаотходпые и малоотходные процессы производ-
ства электроэнерми.

Защита атмосферы от серtrистою ангидрида осуществляется
прежде всего путем его рассеивания в более высоких слоях воз-
душноrc бассейна. Эго осlпцествJrяется с помоцрю сооруЕсенуtя на
ТЭЦ дымовых труб высотой l80, 250 и даrке 370 метров, послед-
нее характерЕо lця станцлй значительной мощности._Более ради-
каJшIым средегвом сокращения вьбросов серниgпокr ашидрида Е-
ляется вылеление серы из тоIuIива до его сжиIапия па ТЭЦ.
В освовном рассматриваются два способа предварительной обра-
ботrоr топ:gва дпя снlDкения содерхФ,ниrI серы, кOюрые могут бьпъ
рекомепдованы к промыIIIJIеIrному использоваЕию.

Казалось бы, i увеличеЕием числа электРостанций должно
расти их воздействие на окружающую среду. Но действительно
ли неизбежна такая закономерЕость? Вовсе вет. Практика пока-
зывает, что на тех предприятиях, где к этому вопросу относятся
с долrrспой ответственвостью, вредное влияцие на природу мож-
но снизить до допустимых пределов,

В качестве примера можЕо привести Запороrlсскую ГРЭС, Из
семи ее котлов четыре работают на твердом топливе - освовном
загрязнителе атмосферы. Котлы осващены высокоэффективны-
ми золоулоЕителями, за которыми устаЕIовлев круглосуточный
контроль. Здесь впервые в страке создава автоматизироваЕная
система контроля загрязнеЕия атмосферного возд]rха.

Прямое сжигание пылевидlок) сланца в котлоаIрегатах ГРЭС
ведgг к заIрязнению окрlпr<ающей средрr запой. При сжr,таlпл,I топ-
JIива в так Еазываемом факильнокипящем слое почти вся зола
оседает в топке, снижаются расходы Еа эксплуатацию и ремонт
котлоагрегатов. Чтобы снизить все показатели обмеяакэлектро-
станция - окру}r€юЩая средаu, необходимо преясде всего по-
вышать эффективвость использования тоIIJIива. Один из путей к
этому - расширение комбиrоrрованной выработки TeIIJta и элек-
троэнергии на теплоэлектростанциях. В связи с этим важво осу-
ществJIятъ центраJмзоваrпIое теплоснабжеrоrе городов от крупньгr(
ТЭЦ. Это позволит ликвидировать множество мелких отопитель-
вых когельных.

Более 800 породов страЕы имеют цеЕграJIизованвое теплосrrаб-
,кение. Около 60/о тепла, необход,iмою юродам, выработано ва
теIIJIоа'IекгростаlдgltЕ(

Чтобы уложиться в жесткие требовавия по предельно допус-
тимым вьтбросам вредпых веществ в атм(rcферу, , эIrергетике раз-
работана л осуществляется комIuIексная программа. В рамках ее
идет оснащение вновь вводимых кOглов высокоэффективными
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золоулавJIивающими установками, модерпизаIц4lя и реконструк-
tg4я уегаревIIII4х золоуловителей.

Состояние здоровья населепия, <физическое и д5пrrеqное> бла-
гополJлIие в зпачитеJIьвой степени зависят 0г наJIичия и перерас-
пределения генетической информации, которую вид накопил в
процессе эволюции. В настоящее время в сиJгу многI4к прl,гтлr (осо-
бепrrости экологии городов, загрязнения окружающей среды му-
тагенами) 4-б|о \етей рождаются с наследственными Еарушеви-
ями, 10-20% детской смертности связаЕо с яаследственной
патологией, расходы общества только на содерясание больных с
болезнью Дауна раввы затратам на боръбу с гриппом. Общее чис-
ло наследственных болезней около 1 500.

В эттrх условиях важное значение приобретает изучеFце гене-
тическI4к аспектов безопасвости жизпедеятеJIьности.

В последней liетверти XIX века английский генетик Гальтон
поставr4-rl вопрос о развrцтии паJrки 

- 
евгевики, означающей улуr-

шение человеческого рода. Ее задачей яRIялось увеличение в
геЕотипе человека количества полезЕых генов (генов гениальнос-
ти, талантливости) и снижение доли вредвых гевов.,Щостичь ато-
го предполагалось избирательrтьrм размножеIrием одаренньж лю-
дей и ограничением размЕожевия асоциальных элемеЕтов,
например преступников. Попытки воплощения евгениtIеской идеи

имели место в странах 3ападrой Европы и Северной Америки.
БьIли прлтняты законы об ограrп4ченr,rr браков, деtороЕсдеFIия, при-
fiудительяой стериJIизатуIи. Эти законы вызвали бурньй протест и
бьрlи 1rлрдздIIены через 1-2 года. Ковцепция <расовой мгиены>
исполБзовалась нацистами в фашистской Гермdвии. Евгенические
программы дискр е дитировали теветику человека и затормовили
ее развитие Еа долгие годьL

Qовременная медицинская генетика ориентируется преЕсде
всего на профилактику наследственных болезней. Огромное зпа-
чевие в этом плане-имеет геветическое образовавие населевия.
Изменения в генетиtIеском аппарате моryт воаниквJль под влия-
нием мЕожества факторов - химИческие вещества, лучистая
эвергия, паркотики, аJIкоголь, курение и мЕогие другие. В ва-
iтоящее время считается, что любой фактор среды обитавця
может вызвать измеЕениrI в тенетическом аппарате.
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Наиболее эффективвым методом решения этой проблемы яв-
ляется мемко-генемческое консультироваЕие.

В задачи медико-генетического консультирования вхомт: по-
вышение общей Iрамсrгяости населения по вопросам Еаследегвев-
НОСТИ, ВЫЯВЛеНИе И КОНСУЛЬТИРОВаНИе СУПРУЖеСКИХ ПаР С ПОВЫ:
Iценным риском роЕсдеЕия больного ребенка, разъяснение
нежелательности близкородствепЕых браков, поздних браков и
деторождений, обнаружепие восителей неблагоприятных алле-
лей (гевов), разъясЕение мехаЕизма вJIияния яа наследственность
алкоголя, Еаркотиков, табакокурения, предупреждение загряз-
вепия окружающей среды м)лаFенными веществами и др. 3абота
о здоровье потомства явJтяегся одlим из мжяейшrок аспектов обес-
печевия безопаевости жизнедеятеJьности будущих поколений.

Одпой из глоба.тьrых проблем является разрJrшение озоновою
слоя Земли. Озон образуется в стратосфере из молекулярнопо
кислорода путем присоедивения к нему атомарвого кислорода,
который образуется под воздействием ультрафиолетового и&,Iу-
чения Со.тпrrр (в результате фотод.tссот!АIJулу1 молекулярною кис-
лорода). Стратосфервый озон (озоносфера) располоrкен на вirсо-
тах от 10 до 45 км. Общее содержание озона в этом слое невелико:
тоJпципа приведенного к пормальllому давлению слоя составJlяет
всего около 3 мм. Слой озоЕа защищает поверхЕость 3емли (и все
живое на 3емле от жесткого ультрафиолетового излучевия Сол-
нца. Поглощая это излучение, озоЕ существенво вJIияет на рас-
пределение температуры в верхней атмосфере. Разрушение мо-
лекул озова очень сильно зависит от наличия различных малых
составляющих (окислов азота, водорода, хлора, брома). В их при-
сутстЁи4 фотохимические реакции разр)лшевия озона носят ката-
литический характер - количество циклов разрушеЕия озона при
этом состаВляет от сотеЕ до миллионов.

Отсюда ясно, что валичие антропогеЕIIых примесей может
легко ЕаруIцить устаповившийся естественвый процесс образо-
вания и разруIцения стратосферного озона. Наиболее заметное
влияЕие ва озонный слой могут оказать некоторые вещества,
попадающие в тропосферу, но ведущие себя в этом слое хими-
чески ин_ертно. Это препсде всего хлорфторметаны (фреоны), вы-
деляюIIрrеся при работе холодильЕьDк установок и испоJьзуемые
в качестве растворителеЙ в промышленности и пропеJIJIентов в
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аэрозольньж упаковках. Поцадая в стратосферу, эти соединения
под воздействием ультрафиолетового излучения разлагаются и
выделяют свободяый галоген, которьй играет роль катализатора
при разрушении озона. Кроме того, разр)rшению озона могут спо-
сбствовать попадание в озопосферу закиси азота (NrO), выделя-
ющr,йся при использоваЕии миЕераJIьньr:к удобреrпшi, а также Ее-
посредствевrше выбросы различных вецеств в стратосферу при
полетах сверхвысотных самолетов.

По существуюцим совремеЕным оцеЕкам, общее содержание
озона в ближайшие годы изменится Еезначительно, однако на
высоте 40 км оно сильЕо умевьшится (яа 40|о),а на высоте 10 км
увеJIичится (ва25!о). Считается, что к настоящему времени изме-
нение содержануIя озона составляет не более 2to, что пиже пре-
дела возможностей JrвереЕного обпаружения.

Общее уменьшение содержания озона в атмосфере приведет
к усилеЕию прохо)rсдеЕия ультрафиолетового излучеЕия Солнца
к земной поверхЕости. Это можgт способствовать повыIцению ве-
роятности вовникновения рака кожи у людей, повлиять на про-
дукцию сельского хозяйства. Перераспределение концентрации
озона по высоте приведет к перераспределению температуры в
стратосфере, что может сказаться на климате Земли.

В ряде городов атмосфервые выбросы столь значительны, что
при неблагоприятной для самоочищения атмосферы погоде (без-
ветрие, температурвая иЕверсия, при которой дым стелется к
земле, антициклональная погода с туманом) концентрация за-
грязвевий в приземном воздухе достигает критической величи-
ны, при которой наблюдается остро выраrкенЕая реакция орга-
низма на вредные атмосферньте выбросы. При этом различают
две ситуации (густой туман, смешавный с дымом) лондонского
типа и фотохимическr,й TyMarr (лос-анджелесский).

Смог лондонскою типа наб.шодается при пасм)Фной, ryманной
погоде, способствующей значительному возрастанию коЕцеЕlра-

ции сернистого ангидрида и трансформации его в еще более ток-
сичный аэрозоль серrюй кислоты. Одновременвое возрастание
концецтрации другI4х ингредиеЕтов атмосферных выбросов может
усиливать действие сернистого автидрида уLпи катализировать его
превращевие в серный анмдрид. Наиболее легкие симптомы при
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действии смога - резь в глазах, слезотечение, сухой кашель,
тошнота, головная боль; умеренные симптомы - кашель с мок-
ротой, стесневие в груди, общая слабость; тяжелые - чувство
удушья. Тяжело перепосят смог лица, страдающие бронхиаль-
вой астмой, декомпенсировапЕыми формами заболевапrлi серд-
ца, хроничесrоrм броrосrюм с эмфиземой и т. л Резко возрастакуг в
дни смога обращаемость за медицr4Еской помощью и cмepшIocтb.
В 1952 г. в Лондоне за 5 дней смога умерло на 4 000 человека
больше, чем в средвем умирало за 5 обычных дпей.

Фото:(имический туман впервые наблюдался в Лос-Андrlселе-
се, затем в Токио, Мехико и друп4х породах. В его образованум
огромную роль ицрают выхJIопные газы автOгранспорта.

В России в 2001 г. произошло JrвеJмчение вьброеов вредIьЕк
веществ автомобптrьньпr трапспортом на 20!а Предполагается, что
этот рост будет происходить за счет значительного увеличеЕия
парка легковьгr автомобилей и изменеIмя структуры парка грузо-
вого транспорта.

В список городов с наибольшим уровнем загрязнения воздуха
(в них индекс загрязнения - И3А - составляет не менее 14)
вошли 44 города: Москва, Новосибирск, Екатериябург, Самара,
Омск, Челябинск, Ростов-па-.Щону, Саратов, Красноярск, Толь-
ятти, Краснодар, Иркутск, Хабаровск, Новокуавецк, Ульяновск,
Кемерово, Липецк, Магнитогорск, Нижний Тагил, Курган, Улав-
Удэ, Чита, Владимир, Махачкала, Ставрополь, Ангарск, Волхс-
ский, Братск, Бийск, Благовещевск, Норильск, Новороссийск,
Сызравь, Южво-СахалиЕск, Уссурийск, Абакав, Соликамск,
Биробиджан, Кызыл, Новомосковск, Черемхово, НоводRинск,

ЗИма, ПТgлцl9з.
Мехаrrизм образования фотохимического тумана следующий:

молекулы окислов азота, содержащиеся в выллопЕых газах,
возбулсдаются за счет энергии ультрафиолетовых луrей солнца,
затем, реамруя с кислородом воздуха, образуют озон. Последний,
реамруя с углеводородом выхJIоппых газов или выбросов пефте-
перерабатъваюцрD( предприяrуй, образует фотооксидаrrты: орпа-
Еические перекиси, свободные радиl(алы, альдегиды, кетоны.
Накапливаясь при ясной, безветренной погоде на улицах горо-
да, озов и фотооксиданты вьIзывают сильное раздражение глаз,
верхвих дыхательЕых путей, реаультатом которого являются
слезотечение, мучительный кацrель. Понижается видимость в
атмо-сфере, повреждаются зеленые васаждения, поверхности
зданий и т. д.

5. 3ак. gl
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Из всего спектра электромапIитЕого излучениrI для ббразова-
rпая фоюхиалического тумана имеет значевие лишь узкая область,
включающая ближнее УФ-излучение и видимое излучение с
длиной волны 200-760 нм. Это объясняется тем, что имеЕно в
данной обчrасти энергия фотонов соизмерима с энергией химиЕIес-
к'их связей и, следовательЕо, поглощеяие света моrкет иметь фо-
тохr,длический эффект. Поэтому фотохrаотческr.d тlrман образует-
ся именво в ясные дни.

По экспертным оценкам, более чем в 150 городах России пре-
обладаюцее влияЕи9 ва загрязнеЕие воздушного бассейна ока-
вывает именно автотраЕспорт. В этот список попадают Сочи, Ава-
па, Хссент;rки, Кисловодск, Irальчик, Пятигорск, Минеральяые
Воды и ряд кр5rпнейших цеЕтров с населевием более 500 тыс, че-
ловек: Москва, Санкт-Петербург, Ростов-ва-.Щону, Воровеж,
Красводар, Пенза, Тюмень и др.

Представляют иIтгерес объемные показатели выбросов авто-
травспортом вредrьж веществ. По различным субъектам Россий-
ской Федерации диапазон колебаний их величин достаточно щи-
рок: trг 16 тыс. т/год до примерно 2 млв т/юд. Рекорд пршrадлежит
Тюменской области, где выбросьт составляют свыше 1 951,8 тыс.
топн.

Выбросы в объеме свыше полумиллиова тонн в год наблюда-
лись в Красводарском крае, Московской области, Башкортоста-
Ее, Алтайском и Красноярском краях, Росiовской области и в
самой Москве,

Результаты всероссийской операции <Чистый воз,fr5гхп, еже-
годно проводимой в крупных городах, показаJIи, что из-за веис-
праввостей или цеправиJIьпых регулировок систем питаЕия и за-
жигаЕия flBC эколомческим пормам Ее соответствует 25-30/о
автомобипей, находяцц4хся в экспrý/атаIIrм, а показатель выбросов
вредъж вещестts 0течественных автюмобилей в эксплуатации при-
мерЕо в 2 раза в*rrrе аналомчного помзателя в Германии. Неудов-
летворительное техяическое состо{ние подвиrltЕого состаЕа и ав-
тодорог не способствует аверюсбережеЕиIо на автотравспорте и в
конечном счете его эколомческой безопасности.

Снитсевие вредяых выбросов от автомобилей может быть до-
стипrуто ва счет улучшеЕия качества традициоЕных видов мо-
торЁото топлива и примевепия новых, экологически более irчис-
тых) видов горючего, основное мероприятие здесь - спижение
содерэftания в автомобlлrrьвых бензинах высокотокеичвого анти-
детонатора тетраэтиJIсвинца (ТЭС)..Що настоящего времени около
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7 5/о выпускаемых бензинов являются этилированными и содер-
жат от 0,17 до 0,37 г свтлrца на 1 л бепзrдrа. При сгорании этиJIиро-
ваtlных бензинов около половивы содерЕсащегося свшrца выбра-
сывается с вьгхJIопными газами Ё атмосферу.

В США, Германии, Швейцарии, Японии и других егранах со-
дерrrсаЕие свиЕца в автомобильных бевзинах доведено до мипи-
мума (0,15 г/л и менее), в блитtайшее время свинцовые антидето-
наторы в этих страЕах вообще не будут использоваться. В России
полцьй отrсаз от использования этилированного бензr,дrа Iшаниро-
вался к 2000 г., что связано с трудностями модерЕизации техно-
логических процессов нефтепереработки.

Существенное снижение загрязнения окружающей среды и
экоЕомия бензина достигаются при замене традиционных видов
нефтяного топлива так называемыми альтернативными видами
моторного топлива, в первую очередь, газом. В этом плане прак-
тическое применеЕие нашли сжижеЕные пропан-бутановБIе газы
и сжатый природный газ. По экспериментальным оценкам, ис--
пользование газового топлива сЕижает выбросы окиси углерода
в 2-4 раза, окислов азота - в 1,1-1,5 и суммарЕых углеводоро-
дов-в1,4-2раза.

В последвие годы широко проводятся исследоваЕия в области
исirользования присадок к тЬпливу в целях умеЕьшения токсич-
ности и дымности выбросов. Применепце присадок позволяет сЕи-
зить дымность в 4-7 раз (в зависимости от процента содержаЕия
црисадки в топJIиве и от режима работы двигателя),

Человечество, поставив себя на грань экологической катастро-
фы, всерьез задумывается о возможЕости передвиfiсеЕия без по-
мощи двигателя вrrутреЕнего сгорания, безэкалостно отравляю-
щего воздух. бдин из вариантов - исполъзоваЕие солнечнОй
энергии. Конечно, соВременные машины на солнечных батареях
еще не могут сопервичать с <Воль9о> и <Тойотой>, но в США,
Яповии, Австралии подобные разработки ведутся при непосред-
ственвом участиI4 изЁестнейших промышленпых фирм.

На территории выставки (ЭКСПО-70u в Осаке курсировали
электротакси, Весьма успешно работают английские KoHcTpJrKTo-

ры: еще в начале 1975 г. на улицах Манчестера появился электц
рический автобус, рассчитанный на 34 пассаЕсира.

Параллельно с интенсивной автэмбlапизаIgаей общества ве,ryт-
ся Еа}чные и технологические разработки в бласти обеспечеrмя
экологической безопасноети автотраЕспортньЕк средств. К соэкале-
нию, рост объема и темпы процесса автомобиlрrзации сJлцествеЕЕо
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опережают введрение методов и средств экологической безопас-
ности. Это обусловлено превалироваЕием эковомическlгх иIттере-
сов произвомтелей автомобrаrrей Еад экологическими и соцrIаJьны-
ми интересами общества, в том числе и самих производителей.

Наивно рассчитывать, что ови могу,i быть уравновешены по-
средством агитilиоЕIо-поясЕt4гепьвой рабаш. Н5нtrш жecTrore ю- ]

сударсlвеIпrо-адлиЕl4стративпые меры ЕорматI4вноrc харалтера. tr{x

разработка, применение иковтроль за соб.rподением должны быть
непремеявоЙ обязавностьI? всех вgгвеЙ власти.

ОсновrъпчЪ,r экqlrорr.lесitими нормативrrыми показатеJIями пред-
прuятий, техпических средств, технологий являются предельно
допустимые выбросы и предельЕо допустимые сбросы.

I]редельно допустимый выброс (ПДВ) в атмосферу устапавли-
вают для каждого источника загрязнения атмосферы при усло-
вии, что выбросы вредньDк веществ от дапцого источника с уче-
том рассеивания вредных веществ в атмосфере не создадут
приземпую ковцевтрацию, превышающую их предельно допус-
тимые концептрации (ПДК) для населения, растительного и хи-
вотного мира.

.Щля атмосферЕого воздJrха населевных п)aЕктов вормируются
макёимально разовая и средrесуто.lяая П,ЩК (список No 3086-84).
При отсутствии даннык о загрязняющи:к веществах в этом спис-
ке нормирование произвомтся по ориевтировочному безопасно-
му ypoBвto воздействия (ОБУВ) загрязняющих веществ в атмос-
ферволл- воздухе населенных (список М 441 7-87).

Максимально разовая ПДК является основной характеристи-
кой опасности вредпых веществ, не обладаrощих кумулятивным
вредяым действием. В сrцrчаях, когда в возд)rхе Еаходится одно-
временно несколько вредrьхк веществ, П.ЩК устанавливают с )rче-
том того, что некоторые из Еих оказывают взаимоусиливающее
действие: ацетон и фенол, диоксид серы и фенол, диоксид азота
и формальдегид, диоксид серы и моксид азота, диоксид оеры и
сероводород, цик-погексан и бевзол и др.

При выбросах объектами вредных веществ, претерпеваюцрrх
полпостью иJIи частиtlно химичеiкие превращеIrия в атмосфере_в
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более токсичные веществе, расчеты необходимо произвомть с

JлIeToM образования новых тOксичньrх веществ.
В соотъетствум с СН 369-74 наибоlьшая коЕцентрация мясдого

вредIоrc вещестъа в мг/м3 в приЕlемном сJIое аттчtо-сферы не доJdýrа
превышать максrдrrа.тьной разовой предеJьно догryстлпrлой ковцент-
рации даЕIопо вредrопо вещества, устано&lIевной СН 245-7L. При
одrовремеЕвом совмеgгном присJлствшr в атмосфере пecкoJrьKtlD(
вредlьо< веriдесlrв, бладаюц!D( сJrммаIрtей действr,rя, roc безразмер-
ная суммарвая концентраlия Ее доJI}кIrа превъптIать еддrшрl

Cr*Cr*Cn
пдк, 

+Йia;*Й 
=',

где С,, С2,...С - коЕцентраIs4я вредных веществ, в атмосферЕом
воздухе в одной и той псе точке MecтrrocTTr, мг/м3; ПДКl, ПДК2, ...

ПДК, - соответствующие предельно допустимые ковцентрации
вредньгх веществ в атмосферном возд)rхе, мг/м3.

Максимальная приземЕая концентрация вредных 9еществ при
неблагоприятных метеорологически:к условиях достигается ва оси

факела выброса по направлению среднего ветра..При этом суще-
ствJrют значения опасвоЙ скорОсти ветра, когда возможно накоп-
леЕие вредвых веществ на пекотором расстоянии от источника
выброса. Ковцентраrц.ля примесей в воздухе тем меньше, чем выше
источник выброса (устье заводской трубьт) над уровнем земли и
больше разIrость температур выбрасываемых аэрозолей и окру-
жаюцей средрI, чем лJлше условия вертикального и горизонтаJь-
ного рассеивания вредных веществ в атмосферном воздухе. }ги
обстоятеrьства оцределяrот вид формулы дJIя расчеуга ГI.ЩВ аг кон.-
кретных источЕиков загрязвеюrй. Если в воздrхе юродов или дру-
гих населеЕвых пJrЕктов концеЕтрации вредных веществ превы-
шают П.ЩК, а значения ПДВ по причиЕам объективного характера
в Еастоящее время не могут быть достигнуты, вводится поэтап-
ное снижевие выбросов от действующих предпрцятий до значе-
вий, обеспечивающих соблюдение П.ЩК или полного предотвра-
щения выбросов.

На каждом этапе до обеспечения величин ПrЩВ устававJIивают
времеЕно согJlасrrе.rьrше вьбросы вредъгх вещееIв (ВСВ) на }ipoвHe
выбросов пре,цrриятйt с наlатllrчшей достlлттугой технотrомей и тех-
нологиttескими процессами.

При установлении ПДВ (ВСВ) JгIитывается перспектива раз-
вития предприятия, физико-географические и rспиматические

0сновные экологические
нормативные показатели
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условия местЕости, взаимвое расположеЕие промышленных и
ясиJIых зон. Пересматриваются ПДВ каясдые пять лет.

Есrrи певозможно устраЕить,tJIи сJпцествеяно умепьшить выб-
росы вредiтых вещёств от отдеJIьпьD( объектов, в территориальво-
ведомственньD( IIJIанах доJIrкны предусматриваться сроки вывода
этrд< объектов из жиJIьrr( зон городов, изменение профипя произ-
водства этlо< ofrbeKToв r4JIи оргаЕизация дIя ник саЕитарЕо-зацраг-
ных зон.

Предепьно-догryсттоьй сброс (IIДС) вещества в вод{ьй объекг-
это масса вещества в сточпых водах, максимально допустимая к
отведению с устаповленным ре)tсимом в данном пункте водного
объекта в едивицу времеви с целью обеспечения норм качества
водд в коIrгрG,Iьвом п)rвкте. Норлы устававrпваtотся с учеrом fIЩ
Ееществ в места.х водопапьзовапrrя, ассrпшrrп,tр5rющей спосбносттr вод-
ною бъекта и опгимаJIьпою распределения массы сбрасьваельrх
веществ межд/ водопоrьзоватеJIямI4t ПЩК вецеств в водньD( бъек-
тах 

- 
это такая концентрация веществ в воде в мг/л, вьIше кото-

рой она становится непрлподrой дпя пользовашая. Правrапами охра-
ны пoвepxElocтIlbDc вод от загрязнения запрещепо сбрасывать в
вожые объекты сточные воды, содержащие вещества, дJIя кото-
рьгх П,ЩК не установлеrш. В этих случаях необходимо обеспечить
иссJIедоваЕи;I дпя из)ленrш степени вредIости и обосвоваlия ПДК
вредных веществ. П.ЩК мохет быть разной в зависимости от на-
зЕачения водоемов: водных объектов хозяйственно-питьевото и
культурно:бытового Еазначения и водЕых объектов, используе-
мых для рыбохозяйственных целей.

Поставовлеrмем правr4геJIьства 1937 т. <О саlшrгарной охрапе во-
доцроводов и источников водоснабжеЕI4я) преryсматривается бра-
зование зоII санI,fгарной охравы иегочпиков водоснабжеIия. Дlя ох-
раны и уJryчIцеIйя п,Iд)оJIопшIескою режима, бlrагоустройства рек,
озер, водохраниJIиIц и их прйрежвьгх территорI,fli, устаЕавJIивает-
ся специаJьЕьй peжr,avr охраны вод 0т загрязнения. Размер зоны за-
висит от пр(угяженности русла реки и колеблется от 100 до 500 м.

В качестве критериев оценки загрязненности почв предусмот-
рено установлеЕие пормативов предеJьно допустимых концеЕт-
рац!!й вредIrьD( химических, бактериальЕых, паразитарно-бакте-
риальньDi и рамоактивных веществ в почве. Миграция вредньж
веществ в почве ос)дцеегепяетiя в основном в резуJьтате диффу-
зумаJIи массопdреноса. П,ЩК загрязняющих веществ в почве вы-
рая(ается в мг/кг.

Например, ПДК дпя свинца состевля€т !0 мг/кг, дJIя ртути -2,1 мг/кг.
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В тех случаях, когда предприятия проводят работы, связан-
ные с варушением целостности земель, ови обязаны обеспечить
снятие, использоваЕие и сохранение Iшодородвого слоя почвы, а
по окончапии работ провести рекуJьтиваIию нарJrшенньЕк земеJь,
восстаповлеЕие IлK IIJIодоромя и др)rпо( полезвьгх свойств земли.

Острой экологической прблемой является Размещевие быст-

ро растущего коJIичества отходов и очистка старых свалок. Ре-
шить проблему может только сtIижевие количества проивводи-
мых отходов, вЕедрепие безотходных технологий.

В США захоронение и сжигание отходов оказывается в три

рава дороrrсе, чем переработка отхоiов и восстановлевие вторич-
ных материалов 

- утиJIизация. Так, одrа бутылка может бы:ть в

употреблении до 1ридцати раз.
3адачу утwмфJ\улпоблегчает разде.rьrшй сбор оlгr(одов. Ощой

из проблем захоровения отходов является образование попJлных
газов 

- 
меrгана и друокиси )rглерода, кФгорые могут приводlaгь к

взрывам и пожарам и требуют спецr4альною йвода.
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ЖИЗН ЕДЕЯТЕЛ ЬНOСТИ
В ЧРЕЗВЫЧАЙ Н ЫХ СИТУАЦИЯХ

Чрезвычайная ситуация (ЧС) - это Еарушепие нормальньж
условr,й жизведеятеJIьности JIIодей па определенной территории,
вызванное аварией, катастрофой, стихийным или экологическим
бедствием, д также массовым инфекционньпчr заболеванием, ко-
торые могут приводить к людским или материаJIьIiым потерям.

По современIrым представлениям, предлоrЕсеIrным ВОЗ, чрез-
вычайные события с ттдбелью иJIи весмертельным поражевием
10 пострадавших и более, требующих неотлоlкной медицинской
помощи, приЕято называть катасtрофами. Это не исключает ча-
стного примевения других определений, обозначающих чрезвы-
чайньте события конкретного свойства.

Развитие общей теории защиты ярироды и человека, в част-
ности учеЕия В. И. Вернадского о поосфере, представлений о за-
грязнении и защите от него всех оболочек биосферы, требует
четкопо определеяия и классификации чрезвычайЕых сиryацлай.

Каждая ЧС имеет присущие только ей причиЕы, особенЕости
и характер развития.

В оспове большинства ЧС лежат дисбаланс между деятель-
ностью человека и окружающей средой, дестабилизация специ-
альЕых коrrтролирующих систем, нарушение общественЕых от-
ношений.

Как уясе бьтло сказано выIце, научно-техпический прогресс,
отставапие от вего общекультурвого развития человечества, со-
здает разрыв между повыщением риска и готовностью людей к
обеспечению безопасности. Нереryлируемое воздействие челове-
ка на крупномасштабвые процессы в природе может привести к
глобальньIм катастрофам.

Чрезвычайные ситуации могут классифицироваться по сле-
дующим признакам:

l ст€пеIь внезашlости: внезапные (непропrозируемые) и ожи-
даемые (прогвозируемые). Легче прогнозrlровать соци-

Чрезвычайны е аlmуацuч есmесmвенно?о ч анmропо2енно?о.,, tз7

альЕую, политическую, экономическую ситуацииi слоrк-
Еее - стуЕкийные бедствия; своевремевное прогнозирова-
Еие ЧС и правиJьIIые деЙствия позволяют избежать значи-
теJьных потерь и в отдельньDк сJIучаях предотвратить ЧС'
скорость распрострацеЕия: ЧС может носить взрьвЕой,
стремительЕый, быстрораспространяющийся или умерен-
вый, плавrшй характер. К стремительЕым чаще всего от-
Еосятся большинство военЕых коЕфликтов, техногевЕых
аварий, стихийных бедствий. Относительно плавво разви-
ваются ситуации экологи!Iескою характера;
масштаб распространения: по масштабу ЧС молtно разде-
лить на локальпые, объектовые, местные, ремональные,
национальпые и глобальвые. К локальвый, объектовым и
местным 0тносятся ситуации не выходящие за предеJIы

одного функционального подразделения, производства,
населенного пуЕкта. Ремональные, ЕациоЕальвые, глобаль-
ные ЧС охветывают цеJIые регионы, государства и;ли ве-
сколько государств;
прод(мrситеJьносТь действия: по продолясительности дей-
ствия ЧС могут носить кратковременный характер или
иметь затяЕсное течепие, Все ЧС, в результате которых
происходит загрязвение окружающей среды, относятся к
затяжным;
по характеру ЧС: могут быть преднамеренrrыми (умыш-
леrпrьшr,Iи) и непредrамеревными (неульпrrтrеrптьшоr); к прел-
вамеренным следует отнести большивство ЕациоЕальвых,
социальных и военвых конфликтов, террористические
акты и др.; стихийпые бедствия по характеру своего про-
исхождения являются вепредвамеренными; к этой груп-
пе относатся также большинство техногенtIых аварий и

катастроф.

Чрезвычайные ситуации естественного (природного) проис-
хождеция.

Meltleo,potюelщeaarc опдсны,е явJ|еIиIля: -

l аэрометеоропомчеiме: бури, )rраганы (12-15 ба.тr.пов), штор-
мы (9-11 баллов), смерчи, шквалы, торнадо, цикловы;

Чрезвычай ные сиryации естественного
и антропогенного происхождения
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l агрометеорологические: крупньй град, ливень, снегопад,
сильный тумап, сильные морозы, необычайвая Есара, за-
суха;

r природные пожары: чрезвычайяая пожарпая опасItость,
леспые пожары, торфяrrые пожары, пожары хлебпых мас-
сивов, подземные пожары юрючю( ископаемьгх.

Т qсm,анччесlсuе ч TLejJLa рu,чесмLе опосllъLе ядленшя :

t земJIетрясения (моретрясения);
l изверлtения вуJIкавов.

Топаtюtш,ееlаl,е. оlласнъLе яаlgml"я:
l гидрологическйе; половодье, паводки, ветровые

подтоIIJIеЕия;
l оползпи, сели, обвалы, лавивы, осыпи, цунами,

земной поверхпости.

нагоны,

провал

К ос l+urеааl,е, оflлснъле яз!ииt я :

l падевие меугеоритов, остатков комет;
l прочие космические катастрофы.

Чрезвычайпые ситуации аЕтIюпотепного цроискождения.
Транспортные: авmмобrtпьные, железнодорожные, авиацион-

ные, водпые, трубопроводные.
ПроtlзвоOсtпвен$е otloсr{bLe яаagпlr"я:
l с высвобоrrсдением механической эперми: вЕtрывы, повреж-

дение или разрушеЕие мехаIlизмов, агрегатов, коммуЕи-
каций, обрушение конструкrдий здавий; мдродинамичес-
кие (взрывы плотив с образованием волп прорыва и
катастфиtlескоiо затогшекия); прорьrвы плотин с образо-
вавием прорывного паводка; прорывы плотин, повлекшие
смьЕ плодородвою слоя поtIв иJIи отло)Iсение наносов на
обuпryшо< территория:х;

l с высвобоrкдением термической эпергии: полсары (взрывы)
в здави.D( Еа теrGIоJIогическом оборудованищ похgары (взры-
вы) ва объектах добычи, переработки, храпения легковос-
IшамеЕяющихся, горюч(х, взрывчатщ( веществ; пол(,ары
(взрывы) на травспорте; пожiары (взрывы) в здаrrиях,KptJto-
го, соIg4ально-6ытовоm и культурвою вазначения; обна-
р)Dкение нерsзорвавшlакся боеприrrасов; утрата легковос-
пламевяющl,Екся, горю!I!4к, в{lрьвчатьЕк веществ;

l с высвобождением рамаls.!онной эпергии: аварии ва АЭС,
АЭУ проиаводствецного и исследовательского tlазначения
с выбросом (угрозой выброса) рад4оаIflтсвIrьD( веществ (РВ);
аварии с выбросом (угрозой выброса) РВ ва пре,цrриятиЕ(
ядерво-топJIиввок) цикJIа (ЯТЦ); аварии на травспортньD(
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и космических средствах с ядерными устаЕовками уЕпи с

грузом РА; аварии с ядерными боеприпасаryrи в местах их
эксIшуатации, храЕения или установки; утрата радиоак-
тивньЕк иегочников;

r с высвбохсдеЕием химической энергrаи:. аварум с выбросом
(угрозой выброса) сильrюдъйств)rющих ядовитых веществ,
(сдяв) при их производственной переработке или храЕе-
нум(захоронеюм); аварии Еа транспорте с рыбросом (угро-

зой выброса) СДЯВ; образование и распространение СДЯВ
в процессе протекаЕия химическIl[к реакциIi, начавцtихся в

результате аварии; аварий с химическими боеприпасами;

утрата источников СД.ЯВ;
l утечка бактериологических агевтов: Еарушение правил

эксплуатации объектов водоснабжения и канализацицi
нарушение технологии в работе предприятий пищевой
промышленвости; парушение режима работы учрежде-
rмй санитарЕо-эпидемиологического (микробиологическо-
го) профиля.

Спеrylфические опасцые явJIения:
r инфекционная заболеваемость: единичные слrIаи экзоти-

ческих и особо опасных инфекIцлонвых заболеваний; груп-
повые слJлIаи особо опасных инфекций; эпидемия; панде-
мия; заболеваемость хсивотных (эндоотия, эпизоотия,
пандоотия); болезни растений : прогрессир5rющая эпифито-
тия; павфитогия; массовое распространение вред4тепей ра-
стеrпдй.

Соцrrшььrе опасцые явJIеЕия:
l войны - отtiосяти к сiтециальным, ик социальЕым опас-

ным явлениям;
a военвые конфликты, терроризм, общественные беспоряд-

ки, аJIRоюлизм, наркомания, токсикомапия и др,

потерь в Чс

По общепринятой концепции мтастрофы классифицируются
по тяжести:

l малые, с чиспом помбших и раненых 25-100 чел.; Еу,кдаю-
, Щихся в госпитализации от 10 до 50 чел.;

l средIме, с числом помбшrок 101-1000 чел., куждающихся в

госпитаJIизации (уг 51 до 250 чел.;
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l большие, с чисJIом погибших более 1000 и Еуясдающихся в
госпrrгализации более 250 чел.

При прожозировании потерь в природlьD( катастрофах приве-
денные данные могут быть использовавы как исходные, но с обя-
зательными поправками, учитывающуIми вид ЧС, ее масштабы,
место, время года, сугок и т. д.Особенвостъ ЧС природного ха-
рактера как раз и состоит в том, что оЕи в большинстве своем
очень трудЕо предсказуемы, поугому прогнозируемые по дан-
ным статистики потери всегда веобходимо оперативЕо уточвять.

Значительный интерес представляют статистические данные
о возмоясЕости возникновения и вероятных прогнозах наиболее
часто встречающихся на территории пашей страЕы природны:к
катастрофах, Наиболее Еепредсказуемыми, внезапными, сопро-
вождающимися огромным числом жертв и разрушений являются
землетрясения.По данным литерачры, TorIbKo однаrкды, в 1963 г.

в Китае, удалось вовремя оповестить людей о воаможпом земле-
трясении - погибло всего 1 300 чел., а по масштабам земле-
трясения могли погибнуть десятки тысяч. Землетрясениям под-
вержеЕа 1/l0 всей поверхности континентов Земли. Крупвейшие
из землетрiсениЙ xlx-xx века наносили катастрофическиЙ
ущерб городам: Алма-Ате в 1987 и 1911 гг., АвдижаЕу -в 1902 г.,.Щушанбе - в 1903 г., Фергане - в 1907 и 1946 гг.,
Ашхабаду - в 1929 и 1948 гг., Ташкенту - в 1964 г., Ленинака-
ну - в 1988 г,, Нефтегорску - в 1989 г. По давпьтм ЮНЕСКО,
за последние десятилетия от землетрясений погибло более
1 млн чел,

До сих пор невозможно с уверенностью предсказать место и
точное время землетрясения. ОбъективньIми признаками прибли-
хающегося 9емлетрясения являются необычное поведение жи-
вотllых, птиц; свечение вершив гор и деревьев, изменения уров-
Ея воды в колодlах 

- 
эти признаки появляются за несколько

часов или за сутки до землетрясения.
В 1996 г. утверждёrrо Положепие Правительства РФ о кпасси-

фикаryrи ЧС природяого и теkЕогенного характера. В соmветствии
с указанпым положеЕием ЧС классифицируются в зависимости
от количества пострадавших, от количества населения с нар)rше-
нием условий rкизнедеятельвости, размеров материаJьного ущер-
ба, а также границ распростраЕения поражающих факторов ЧС.

ЧС подразделяются на: локальные, местЕые, территориаль-
Еые, региональЕые, федеральные и травсграЁичвые.

Локальные - пострадавших - не более 10 чел.; нарушены
условия жизпедеятельности - ве более 100 чел.; материальный

Харакmерuсltпuка аварuй на раОuацuонно опаольа обьекmо< !Ц

ущерб - не более 1000 мин. размеров оплаты труда; вона ЧС не
выхомт за пределы объекта производствепного иJIи социальвого
назначения.

Меетшrе - пострадавцII4к от 10 до 50 чел.; нарJrшеЕы условия
жизнедеятельttости от 100 до 300 чел.; материальный уцерб от
1000 до 5000 мин. размеров оIшаты труда; зона ЧС не выходит за
пределы населенного пувкта.

Территориа;ъ пострадавшIд( от 50 до 500 чел.; нар)rше-
ны условия жизнедеятельности от 300 до 500 чел.; материаль-
ный ущерб от 5000 до 0,5 млв мин. размеров оплаты труда;
зопа ЧС не выходит за пределы субъекта РФ.

Региоцальвые - пострадавших от 50 до 500 чел.; нарушены
условия живЕедеятеJIьности от 500 до 1000 чел.; материальный
ущерб от 0,5 м.шr до 5 млп мин. размеров оплаты труда; зова ЧС
охватывает территорию 2-х субъектов РФ.

Федера:ьшrе - постредавшtЕк свыше б00 чел.; варушены ус-
ловия жиrrнедеяпельвоеги свыше 1000 чел.; материальный ущерб
свыше 5 м.rпr мин. размеров оплаты труда; зона ЧС охватывает
более чеriи 2 субъекта P(D.

Трапсгравtтъле - ЧС, пораэкаюцие фамюры ксrгоройвьЕкомт
за цределы Россrлiской (Dедеращоа,.тибо ЧС, кOюрЕlя произоIIIJIа за

рубежом и затратrвает террrюршо РФ.
Основной целью такой классификации является определение

и разграпичение полtlомочий оргавизаций и iубъектов РВ при
лиrtвпдац$и последствий ЧС.

Рад.лационвые аварии по масштабам делятся на 3 Tr,Tra:

a лоlсLlLъноа, оварч"fl 
- 

это авария, радиаIs4оtIные посJIедствия
которой ограЕичиваются одйм здаrrием;

a rпесrпн@я аварч,я - радиациовные последствия ограничи-
ваются зданиями и территорией АЭС;

l обч4ая аворlLя 
- радиационные последствия которой рас-

простраЕяются за территоршо АЭС.
Основные поражiающие факторы радиационЕьгх аваршi;
l воздействие внешнего облучевия (гамма- и рентгеновско-

го; бета- и гамма-излrIевия; гамма-нейтронпого излуче-
ния и др.);

ационно опасных объектах
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l внутреввее облучение oi попавших в органиам человека
радиоtтуклидов (альфа- и бета-излучеrrrе);

l сочетаЕное радиационвое воздействие как за счет внеш-
Еих источвиков излучения, так и за счет внутреннего
облучения;

t комбинироваЕвое воздействие как радиационЕых, так и
нерадиаI$4онных факторов (механическая травма, терми-
ческая травма, хtмtическtдй ожог, интоксикация и др.).

После аварии Еа ра-диоактивНом следе основным источвиком
радиаIрrоЕной опасносттt является внешнее облучение. Ингаляци_
онное посчпшеЕие рад4очIкJтидов в оргаuизм практически искlIю-
чено при правиJIьном и своевремепном применепии средств защи-
ты органов дыхания.

Внутревпее облуrеrме развивается в резуJьтате постJдuIения
радион)rклидов в оргаЕизм с цродJrктеNIипитеяияис водой. В пер-
вые дlи после аварии наиболее опаспы радиоактивные изотопы
йода, которьте вакаIuIиваются lцитовидIrой железой. Наибольшая
ковцентраtц,Iя изсrгопов йода обнаруживается в молоке, что осо-
бенно опасно для детей.

Через 2-3 месяца после аварии ocHoBHbIM агентом впутреннего
обл5rчевия ставовится радиоактиввый цезий, проникновение ко-
торого в организм возмоrкво с продуктамипитания. В организм
человека могут попасть и другие рамоактивные вещества (стров-
ций, плутопий), загрязнение окружающей среды которыми име-
ет ограничеЕные масштабы.

Характер распределения радиоактивЕых веществ в орга-
низме:

l накопление в скелете (кальций, стровций, радий, плуто-
:яrй)i

l концевтрируются в печени (церий, лантан, плутоний и др.);
l равномерво распределяются iro органам и системам (три-

тий, углерод, 4Еертные газы, цезий и др.);r рамоактивнЫй йод избирательно накапливается в щито-
видной железе (около 30/9), причем удельЕая активность
пtани цIсговидrой железы моrкет превышаъ активностъ дру-
гих органов в 100-200 раз.

Основными параметрами регламентир)rющими ионизирJrющее
изJI)rt!епие явJIяются экспозlдlrtонная, поглощепная и эквивалент-
вая дозы.

Экспозициошrая доза - ocнoBilнa на ионизирующем действr,оr
излучепия, это - колиtrественная характеристика поля ионизи-
руюцего излJrчения. Единицей экспозиционной дозы является
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рентген (Р). При дозе 1Р в 1 см3 воздуха образуеdся 2,08, 109 пар

иопов. В междувародной системе СИ емншIеЙ дозы является ку-
лоЕ ва киJIограмм (Itл/кг), 1Кл/кг = 3876 Р.

Потлощенная ДоВа _ количество энергии' поглощеввоЙ еДи-

нrл{ей массы облуrаемото вец{ества. Спеrиаrьвой еданицей погло-

щеЕЕой_дозы 8вляется 1 рад. В международной системе СИ -
1 Грей (Гр),1 Гр = 100 рад.
. Эквива.тrеЕтцая доз8 (эд) - еддощей измерения явrrяется бэр,

За 1 бэр приЕимается такая поцлощеЕIIая доза любого вида иони-

зирующего излучения, которая при хроЕическом облучении вы-
зьвает такой же биологические эффект, что и 1 рад ревтгено-
вского или гамма-излучения. В междупародвой системе си
единицей Э,Щ является Зиверт (Зв). 1 Зв равен 100 бэр,

Организм человека постоявпо подвергае!ся воздействию кос-

мическшк луrей и природтьж радrоактивных элемеЕтов, присут-
ствующиХ в воздухе, почве, в тканяХ самою оргаfiизма, Уровни

природrого изJIJrчевия от всех иеточЕиков в средrем соответегву-

ют 100 мбэр в год, во в отдельЕьD( райопах - до 1000 мбэр в год,

в современных условиях человек сталкивается с превышени-
ем этою средпего )rровпя рамации..Щля лиц, работаrощих в сфе-

ре действия ионизирующею излJrчения, установлены значевия
предольцо допустимой дозы (пдд) на все тело, которая при дли-
тrельЕом воздействии Ее вызывает у человека нарушеЕия общего

состояЕия, а также фуmсryлЙ кроветворения и воспроизводства,

,Щля ионизирующего излучевия устаповлеца ПДД 5 бэр в год,

международная комиссия по радиациопной защите (мкрз)
рекоменловала в качестве предельно допустимой дозы (ПДД) ра-
зового аварийного обл}цения 25 бэр и профессиональЕою хрони-
ческого облучения - до 5 бэр в год и устаЕовила в 10 раз мень-

ш)rю дозу для ограниlIенных групп васелевия.

.Щля оценки отдалеЕвьDк гiоследствий действия излучеЕия в

потомстве учитьвают возможность )rвеJIичевия частоты мутацlлi,

.щоза иаlryчевия, лероятнее всеrю удваивающая частOгу самопро-
извольЕьгх мутацlлi, пе прiевышает l00 бэр ва поколение, генети-
чески значимые,дозы для яаселеЕия находятся в пределах 7-55
мбэр/год.

При обцем ввепцlем облlr,Igцrо! человека дозой в 150-400 рад
развивается л]гIевая болезнь легкой и средней степени тяжести;
при дозе 400-600 рад - тяrtелая Jryчевая болезнь; облJrчение в

_ дозе свыше 600 рад явJIяется абсолютно смертеJьным, если Ее

использ5rются меры профилактики и терапии.
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Цри облучении дозами 100-1 000 рад в основе поражения ле-
жит так называемый костЕомозIовой мgханиам развития лучевой
болезни. При общем или локальЕом облучении живота в дозах
1 000-5 000 рад - кишечный механизм развитиrI лучевой болезни
с превалированием токсемии.

При остром облучении в дозах более 5 000 рад развивается
молЕиеЕосItая форма лучевой болезrrи. Возмоrrсна смерть <под лу-
чом> при облучевии в дозах более 20 000 рад.

При попадании в организМ рад4оIrуклrцов, происходит шrкop-
порирование рамоактивньD( веществ. Опасrrость инкорпорацrIи оп-
редеJrяется особеrпrостями метабо.трrзма, уде.тьной активностью, rry-
тями постJдuIения радиоЕуItJII4дов в оргаЕизм. Наиболее опасны
радиоЕуклидьi, имеющие большой период полураспада и плохо
выводящиеся из организма, например радий-226 (226Rа), плуто-
ний-239 ("nPn).Ha поражающий эффект влияет место депониро-
ваIIия радионуклидов: стропций-89 (89Sr) и стронций-90 (noSr) 

-кости; цезий-137 ("'Cs) - мышцы.
Особую опасность имеют быстро'резобрирующиеся радиовук-

лиды с равномерЕым распределением в организме, Еапример три-
тий (3 Т) илолопий-210 (210Ро).

.Щеятельность людей на зараженной меетности значительно
затрудвена из-за медленЕого спада радиоактйвности. Мероприя-
тия по ограничению облучения населения регламентируются Нор-
мами радиационной безопасности НРБ-99 ца основании следую-
щих нормативных документов: Федеральньтй закон uO ра-
диационной безопасности населеЕия> Ns 3-ФЗ от 09.01.96 г.; Фе-
дера.тьный закон оО санитарно-эпидемиологическом благополу-
чии населепия> Ns 52-ФЗ от 30.03.99 г.; Федеральный закон об
использовании атомпой энергии) Np 170-ФЗ 21.11.95 г.; Закон
РСФСР uОб охране окружающей природной среды> Ns 2060-1 от
19.12.91 г.; Международные основные нормы бевопасвости для
защиты от иоЕизирующих излуч ений и безопасности источников
излучений, привятые совместно Продовольственной и сельско-
хозяйственной организациями ОбъеДиненных Наций; Междуна-
родным агеЕтством по атомной энергии; Международной органи-
зацией труда; Агенством по ядерной эЕергии оргавизации
экоtlомического сотрудничества и развития; Папамериканькой
организацией здравоохранения и Всемирной организацией здра-
воохранения (серия безопасности Ne 115), 1996 г,; Общие требова-
ния к построению, изJIоженик) и оформлению санитарно-мIиени-
ческих и эпидемиологических Еормативных и методических
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документов (Руководство Р 1.1.004-94 г. Издание официальное. -М.: ГоскомсаЕэпиднадзор России, t994).

Настоящие мероприятия определены нормами радиационной
безопасности (НРБ-99) Минздрава Poccr,or в 1999 г.; в частности:

r в случЬе возникЕовевия аварии должны быть приняты
практические меры для восстановления контроля Еад ис-
точЕиком излучения, сведения к минимуму доз облуче-
Еия, количества облучаемых лиц, радиоактивного заг-
рязнеЕия окруrкающей среды, экономиtrесктдс и соцr4альных
потерь;

l долrкеЕ соблюдаться приЕцип оптимизации вмешатеJIьства,
т. е. польза от ващитньж мероприятий должва превышать

- вред, наносимьтй ими;
l срочные меры ващиты должЕы бьтть применены в случае,

если доза предполагаемого облучения за короткий срок
(2 суток) достигает уровней, при которых возможЕы кпини-
чески определяемые детерминированные эффекты;

r при хроническом облучении в течение жизни защитные
мероприятия становятся обязательными, если годовые по-
глощеЕные дозы, превышают допустимые;

r при планировании зацитных мероприятийна случай ра-
диационной аварии орIаЕами госсанэпиднадзора устаЕав-
ливаются уровни вмешательства (дозы и мощности доз об-
лучения) применительно к коЕкретному радиациоЕному. объекту мусловий его размещения с учетом вероятiых
типов аварии;

r при аварии, повлекшей за собой радиоактивное загрязЕе-
ние обширной территории, на основании прогноза радиа-
циовпой обставовки, устанавливается зона радиационной
аварии и осуцествляются соответствующие мероприятия
по сни}кеЕию уровней облучения населения;

l на поздltих стадиях развития аварий, повлекших за собой
загрязнение обширных территорий долпоживуш{ими радио-
нуклидами, решевия о защитных мероприятиях приЕи-
маются с Jrчетом ёлолсившейся радиационной обстановки и
конкретных социально-экономических условий.

от облучения при ава
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По степени опасности заражеЕвую MecTHocib на следе выбро-
са и распространеЕия РВ делят ва qледующие 5 зон:

l зоЕа М - радиационной опасности - 14 мрад/час;
l зона А - умеренвого заражения - 140 мрад/час;
l зона Б - сильного заражевия - 1,4 рад/час;
l зона В - опасного зараа!(еЕия - 4,2 рад/час;
l зоtiа Г - тезвьIчаjforо отвсноrо эараrкения - 14 рад/час.

Определение зон рамоактивного заражевия необходимо для
планирования действий работающюк на объекте, населения, под-

разделений МЧС; шrя плавировавия меропри*тлй по зацIите коЕ-
тингеЕтов людей; количества пострадавших вследствие аварии.

В соответствии с Ьышеизложеппым вокрут АЭС установJIеЕы
следуaющие зоны:

f саЕитарно-защитная - радлtус 3 км;
l вовможЕого опасвого загрязIIения - 30 км;
l зона наблюдения - 50 км;
a l00-километровая зона по регламенту проведения защит-
. ньrх мероприятлй.
,Щля защиты персонала и населения в сJIучае аварии Еа ради-

ационно-опасном объекте предусмотрены следующие меропри-
ятия:

l создаЕие автоматизированной системы контроля радиаци-
онной обстаповки (АСКРО);

l создаЕие системы оповещения персонала и васеления в 30-
километровой зоне;

. l строительство и готовность защитЕых сооруrrсений в раму-
се 30 км вокруг АЭС, а также возможность использовавия
встроеняьж защитньD( сооружений;

r определение перечня населенных пунктов и численности
Еаселения, подJIежащего защите или эвакуаIр!и из зоЕ воз-
моfi(Еого радиоактивЕого заражения;

l создавие запаса медикаментов, средств ипдивидуальноЙ
зацIиты и друмх средств для защиты ЕаСелеЕия и обеспе-
чевия его жизЕедеятеJьности;

l подготовка васеления к действиям во время и после аварии;
l создание на АЭС специаJIьЕьD( формирований;
r пропrозировапие рамационной обстановки;

' l оргаЕизация рамацrrонЕоЙ разведки;
l проведение учений ва АЭС и прилегающей территории.

Послеdстпвuя аварuil напlлqчческч опамых объекmФ< !Ц

Химически опасЕыми объеiстами (ХОО) называют объекты ва-
родного хозяйства, производяцие, хранящие иJIи использующие
аварийно-химические опасные вещества (АХОВ).

В настоящее время в народном хозяйстве широко примевяют-
ся химические соединеЕия, большинство из которьж представ-
ляет опасвость шIя человека. Из 10 млн химически:к соедивений,
применяемых в промышленности, сельском ховяйстве и быту,
более 500 высокотоксичн* и опасны для человека.

к химически опасным объектам относятся:
r предгrриятия хr,пчrической, нефтеперерабатывающей промыш-

ленности;
r предприятия пиlцевой, мясо-молочной промышлеЕности,

хладокомбиЕаты, продовольствеЕIIые базьт, имеющие хо-
лодильные установки, в которых в качестве хладогента
испоJIьзуется аммиак;

l водоочистЕые и другие очистные сооружения, использую-
щие в качестве дезинфицирующего вещества хлор;

l железнодорожные стаЕции, имеющие пути отстоя подвиж-
ного состава со С,ЩЯВ;

l железЕодорожЕые станции выгрузки и погрузки СДflВ;
l склады и базы с запасом ядохимикатов и.щр; веществ для

дезинфекции, дезинсекции и деративации.
Попадаrrие АХОВ в окружающую среду может произойти

при производственных и транспортных авариях, при стихий-
пых бедствиях. Причивами аварий на-производстве, использу-
ющем химические вещества, чаще всего бывают нарушение
правил транспортировки и храЕения, несоблюдение правил тех-
ники безопасности, выход из строя агрегатов, механизмов, тру-
бопроводов, неисправность средств траЕспортировки, разгерме-
тизация емкостей хранения, превышение нормативных запасов.

Каэrсдые сутки в мире регистрируется около 20 химических
азарлй.

В результате аварий или катастроф на ХОО возникает очаг
химического заражения (ОХЗ). В очаге химического зараrrýения
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или зоЕе химического заражения (ЗХЗ) молсет оказаться само
предприятие и приJrегающая к Еему территOрия. В соответствии с
этим вьiделяют 4 степени опаспости химических объектов:

r I степень - в зоЕу возможного заражения попадают более
75 000 чел.;

r II степекь - в зону возмоrкЕопо химического заражения
попа,дают 40 000-75 000 чел.;

r III степень - менёе 40 000 чел.;
r Iv степень - зона возмоrtсЕого химического заражения не

выходит за границы объекта,
Последствия азаршt ва АОХО опредеJrяются мк егепенью опас-

ности ХО, так и токсичностью и опаспостью самих химических
веществ. По показателям токсичности и опасности химические
вещества делят на 4 класса:

- 1-й - чрезвычайно опасные (LCro мевее 0,5 т/м3)1; ,

- 2-й _ высокоопасные (LCro до 5 г/м3);
- 3-й - умеренЕоопасные 1Ь-Сrо по 50 г/м3);

- 4-й - малоопасные (LCuo более 50 г/м3).
По характеру воздействия на организм АОХВ или СДЯВ

(сильнодействующие ядовитые вещества) делятся ва следующие
группы:

I. Вещества удушающего действия:
1) с выраясенным прил(игаюцим эффектtм (хлор и др.);
2) со слабым прижигающим действием (фосген и др.).
II. Вещества общеядовитого действия (синильная кислота, ци-

аЕиды, угарный газ и др.).
III. Вещества удушающего Й общеядовитого действия:
1) с вьтражеЕвым прижигаюцим действием (акриловитрил,

азотная кислота, соединенrrя фтора и др.);
2) со слабым прижигающим действием (сероводород, сернис-

тьй ангидрид, оксиды азота и др.). , ,

IV. Нейротропные яды (фосфороргапические соединеЕия,
сероуглерод, тетраэтилсвинец и др.).

V. Вещества нейротропного и удушающего действия (аммиак,
гидразин и др.).

VI. Метаболические ядь: (дю<лорэтан, оксид эти.тrена и дr.).
VII. Вещества, иавРащающие обмеп веществ (диоксин, бензо-

фуравы и др.).
Кроме того, все АОХВ делятся на быстродействующие и пrёд-

леrпrодейств;поrrрле. При iTopaжerп,Br быстродействJлоцпдчlи картина
отравления развивается быстро, а при поражении медленнодей-
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ствJrюццлlши до проявJIецrlя карп4пы отравJIения проходит несколь-
ко часов, т. в. латентЕьlйили скрытный период.

Возможвость более или менее продолх(ительного заражевия
местности зависит от стоr]hсостп химического вещества.

Стойкость и спосбность зараж€lть поверхности зависит от тем-
ператJры кипенr_rя вещества. К нестоfuсrдл отвосятся АОХВ с тем-
пературой кипени8 ниже 130 'С, а к стойким - вещества с темпе-
ратурой юшеЕия выше 130 'С. IIестойоrе АОХВ заражаIог меgгноgгь
ца мич/ты или десятки минут. Стoйкие сохранякrг свойства, а сле-
довательЕо и'поражающее действие, от весколькrЕк часов до не-
сколькI4к месяцев.

С позиций продолжительности поражающего действия и вре-
меЕи наступлепия пораясающего эффекта АОХВ условно делят-
ся на 4 группы;

l нестойдсие с быстронаступающим действием (сиrгrльная кис-
лота, аммиак, оксид уfiерода);

l нестойкие замедленного действия (фосген, азотная кис-
лота);

l стойкие с быстронаступающим действием (фосфороргани-
ческие соединеЕия, анилия);

l стойкие замедленного.действия (серпая кислота, тетра-
. этилсвинец, диоксин).

Территория, подвергшаяся заражению АОХВ,-ва которой мо-
гут возникнуть или возникают массовые поражения людей, на-
зьвается очагом химического пораЕсения (ОХП).

На зараженной территории химические вещества моryт нахо-
диться в капельно-жидком, паробразном, аэрозольвом и газооб-
разном состоянии.

При выбросе в атмосферу парообразных и газообразных хими-
ческих соедивений формируется первичное зараженное облако,
которое в зависимости от плотности газа, пара, будет в тойили
иной степени рассеиваться в атмосфере. Газы с высоким показате-
лем плотности (выше I) будут стелиться по земле, (затекать> в
Еизины, а газы (пары) с плотпостью меньше 1 - быстро рассеи-
ваться в верхних слоях атмосферы.

Характер заражения местности зависит от многих факто-
ров - 

способа пOпадания химических веществ в атмосферу (раз-
лив, взрыв, пожар); от агрегатного состояния заражаюlцих агеЕ-
тов (капельно-жидкие, твердые частицы, газы); от скорости
испарения химических веществ с поверхпости земли и т. д.



150

В ковечном счете, зова химическогэ заражения АОХВ включа-
ет 2 терриmрии: подвергающуIося вепосредствеЕЕому воздействию
химического вещества и над которой распространяется зараrкен-
ное облако.

Умзанные и многие другие факторы, характеризующие зону
химического заражеЕия, необходимо )литьIвать при планирова-
пwt авартаiмо-спасатеJIьIlьD( рабог по JIиквIцаIроI последствrдi ава-
рий на химически опасных объектах.

Общие требования rc организации и проведению аварийно-
спасательньЕк работ при авариях на химически опасных объектах
устаЕавливает Государственньй стандарт Российской Федераr{ии
гост р 22.8.05-99.

В частltосттл, в соответствии с вышеумзанЕым стаIцарюм:
l аварийно-спасательЕые работь: должЕы начинаться немед-

ленЕо после приЕятия решения Еа проведение неотлож-
ных работ; должны проводиться с использоваяием средств
иЕдивидуальной защиты оргаIIов дыхания и tсо)t(и, соответ-
ствующих характеру химической обставовки, непрерывIIо

дЕем и ночью в любую погоду с соблюдением соответств5rю-
щего обстановке режима деятельЕости спасателей до пол-' Еого завершения работ;

l предварительво проводится разведка аварийного объекта и
зоны заражения, масштабов и граЕиц зоны зара}кеЕия, Jrточ-
нения состояния аварийвого объекта, определеЕия тшrа ЧС;

r проводяiся аварийно-спасательные работы;
l осJпцествляется оказание медицинской помощи поражен-

Еым, эвакуация пораженных в медицинские пуЕкты;
l осуцествляется локализация, подавлеЕие иJIи сllиrкение до

миЕимальtiо возмоrкЕого уровня воздействия возникающих
при аварии поражаюцрD< факторов.

Главными задачами химической развежи являются:
- уточнение ЕалиtIия и концентрации отравляющих веществ

ва объекте работ, границ и мяамики иамеЕения химичес-
кого зараrкения;

- получеЕие необходимых давньгх для организации аварий-
Ео-спасательlъп< работ и мер безопасности Еасел еflия и сиJц
ведпrро< АСР;
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- постоянное наблrодение за измеЕением химической обста-
новки в зове ЧС, своевременное предупреrrсдепие о рез-
ком изменеЕии бстаповки.

Химическая разведка аварийвого объекта и зоны заражения
ведется путем осмотра, с помощью приборов химической развед-
ки, а также вdблюдением за обстановкой и ЕаправJIением ветра в
приземном слое.

Одrовременно в зопе заражеЕия ведутся поисково-спасатель-
ные работы. Поиск пострадавших проводится путем сплошного
визуальЕого обследовавия территории, зданий, сооружений, це-
хов, транспортвых средств и других мест, где могли нахомться
люди в момент аварии, а также путем опроса очевидцев и с помо-
тIIью спец4аJrьIrьD( приборов в случае разрушеrтий и завалов.

Спасательные работы в зоне заражениrI проводятся с обiза-
теJьвым испоJIьзованием'средств умwвцдJlаJrьной заrrр,rты коrtси и
органов дьгхания.

При спасении пострадавших ва ХОО учитывается характер,
тя}кесть пораэкения, место нахождеЕия пострадавшего. При этом
в соответствии с ГОСТ Р 22.8.05-99 осуществляются следующие
мероприятия:

- деблокирование пострадавших, находящихся под завала-
ми разрушенных здавий и техноломческих систем, а так-
же в поврежденньD( блокированньж помещениях;

- экстренЕое прекращение воздействия ОХВ на оргавизм
путем применения средств ивдивидуальной заuIиты и эва-
куации из зопы зарах(еЕия;

- оказание первоймедпli,шской помощи пострадавшим;
- эвакуация пораженных в медицивские пупкты и учреж-

дения для оказания врачебной помощи и дальнейшего ле-
чения.

Первая мемIч4нская помощь пораженным должна оказьвать-
ся Еа месте поражения в соответствии с ГОСТ Р 22.3.02, при этом
необходrало:

r обеспечлпъ быстрое прекращение воадействия ОХВ на орга-
низм пJrгем удалепия капель вещества с открытьж поверх-
ностей тела, промывавия глаз и слизистых;

l восстановитъ фунIо4ионирование BarKHbD( систем организма
rryтем простейших мероприятий (восстаповление проходи-
мости дьrхатепьнь,I;х гryтей, искусственная веЕIиJIяция лег-
KI4EK, непрямой массаж сердца);

l наложить повязки,на равы и иммобrапизовать поврехдеп-
ные конечвости;

Д BaputiH о - сп ас аm ельные р аб о mы на Х00
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l эвакуировать пораженных к месту оказания первой врачеб-
ной помощи и последующего лечения.

Одвши из важвеfuпr.о< мероприятт,й явJIяется лоI*IJIизаIIия чрез-
вычайной ситу аlrylи и очаiа поражения. Лока.rрrзацию, подавление
или сЕижевие до минимальвоIо уровня воздействия возЕикших
при аварии на ХОО поражающих факторов в зависимости от типа
ЧС, валичия необходимых техЕических средств и нейтрализую-
щих веществ осуществляют следующими способами:

r прекращением выбросов охв способами, соответствующи-
ми характеру аварии;

l постаЕовкой жидкостrrых завес (водяных или нейтрализую-
щих растворов) в направлении движения облака ОХВ;

l созданием восходящих TeIUIoBbD( потоков в яаправпеяии дви-
жения облака ОХВ;

l рассеиванием и смещением облака ОХВ газовоздJrшIrым по-
тоЕом;

l ограничеЕием площади пролива и иЕтеIlсивности 4спарения
ОХВ;

r сбором (откачкой) ОХВ в резервные емкости;
l охлаждение пролива охв твердой углекислотойилинейт-

раJмзующими веществами;
l засыпкой пролива сыпучими веществами;
l загущевием пролива специальными составами с послещ}ю-

щими нейтралиаацией и вывозом;
l выжигаЕием пролива.

В зависимости от типа ЧС локализация и обезвреживание об-
лаков и проливов ОХВ может осуществляться комбинировавием
перечисленных способов.

К химически опасным следует отнести такrке объекты, вы-
полняюцIие функции хранения запасов химического оружия, име-
ющиеся Еа территории Росстдiской Федераrрпл. Особенно острой яв-
ляется эта проблема в связи реализацией программы JrниtIтожения
запасов химического оружия.

Накопленные в различных странах запасы химического ору-
жия как одпого из видов оружия массового поражеЕия представ-
jrяют серьезную опасность всему живому ва Земле,
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Проблема уничтожения химического оружия в Российской
Федерации определяется прех(де всего Еаличием его большrлх
запасов, хранящихся в семи арсеналах.

Хr,плическое оружие предсталяет собой различные гр;rппы ОВ,
имеюu{иеразличные способы храЕевия. В связи с невозможЕостью
создания уЕиверсальной техвологии для ликвидации различвых
типов отравляющих веществ и химических боеприпасов долfi(ны
быть разрабоiены оригинальные технологии их уничтожения.
В настоящее время олределены коЕкретные сроки пачала и окоЕ-
чания уничтожеЕия химического оружия, которые первоЕачаль-
но составляли 10 лет.

Однако проблема осложняется финансово-экономическими
трудностями, негативЕым отвошеЕием обцествевности регионов
храЕепия химиtlеского оружия к его уЕичтожению на своих терри-

ториях, а также сохранеЕием социальной ЕапряженЕости в регио-
Еах, созданной длительностью его хранеЕия.

Накопленнь.rй опьтт подготовительной работы по проблеме

уничтоr{сеЕия химического оружия в Российской Федерации тре-
бует комплексного подхода к ее решению с учетом военно-поли-
тических, соIиальЕо-экономических и психологических аспектов
государственной деятельности.

Запасы химического оружия в Российской Федерации вклю-
чают химические боеприпасы в сваряхсеЕии отравляющими ве-
ществами и также отравляющие вещества, хранящиеся в ем-
коСтях. Суммарное количество химического оружия по весу
отравляющих веществ составляет около 40 тыс. тонн.

В арсеналах Мшrистерства обороны храЕятся химические бое-
припасы различных годов изготовлеЕия. После истечения гаран-
тийных сроков храЕения требуется обследование технического
состояния, определение вQзможности их дальнейшего безопасно-

го храЕеяия сиJIами специализироваrrЕых предприятий промыш-
ленности и соответствующего финансироваirйя таких работ.

Наряду с обычными химическими боеприпасами в арсеналах
Министерства обороны Российской Федерации хранятся также
боеприпасы сложной конструкции, которые перед уничтожением
требуют разборки в специальных заводских условиях.,Щля унич-
тожевия или утилизации составных частей таких боеприпасов
необходима разработка прмышленных технологий, проектирова-
ние и изготовлеЕие специальной осЕастки и создание соответ-
ствующих производственных мощностей в составе объектов по

уничтожеЕию химического оружия.
В целях выполнеЕия международных обязательств в области

химического разоружевия разработана Федеральная целевая
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Программа уничтожения запасов химического оружия в Р(D.
Приоритетами Программы яв,Iяются:
l опережающее развитие соrц,rальвой инфраструктурьт в рай-

онах уничтожения химического оружия;
l обеспечение безопасяости процесеа уЕичтожеЕия химиче-

ского оружия;
l защита и оздоровление окрух(ающей среды;
l обеспечение минимальньпс бюдrкетных затрат на реализа-

цию Программы.
,щостижение приоритетов Программы ос)пцествляется:
r разработкой безопасвых, экологически чистых и эковоми-

чески приемлемых технологий увичтожения химического
оружия;

l созданием специальво спроектированных и оснащенных
объектов по JrЕичтожепию химическою оружия в регионах
его хранения;

l созданием высокоэффективtlьD( и падежЕых систем мони-
торинга окружающей среды, здоровья обслуаrсивающего
персонЕшIа и Еаселения в местах Jrничтожепия.

программа имеет четко выраrкеЕную целевJrю направлеЕность
и характеризуется конечными результатами, достаточными для
решения поставJIеввой проблеtш униtrтожения химиtIеского ору-
жия на территории Российской Федерации.,основанием для раз-
работки Программы является Указ Президевта.Российской Фе-
дерации от 24 марта 1995 года Np 3l4 uO подготовке Российской
Федерации к выполвению междуЕародньп< обязате.ьств в облас-
ти химического разоружения), постановление Правительства
Росслйской Федераrр,rи от 2 rдоля 1994 года Ne 764 <Об утверхсде-
нии плана первоочередпых меропруlятtй по подrcтовке Россий-
ской Федерации к ратификацумконвепiци о запрещении разра-
ботки, производства, накоплеция и применеЕия химического
оружия и о его упичтожении), поручение Правительства Рос-
слйсtюй Федераryв,r m 19 апреля lg95 года N9 ОС-П7-1l?58.

усложнеrrие техпоJtогическшк процессов, )rвеJмчение площа-
дея заегроь,r объектов вароддопо хозrпiства повъпrтаег tD( поrкар-
ЕJrю опасность.

по взрывной, взрыво-пожiарной и поясiарной опасности объек-
ты подразделяются ва категории А, Б, в, г, д, Е, к. К первой

Хараперистика катастроф

Харахmерuстпuк а х аmасmроф на пФкаро- в зрьlвоопасньа,,.. 155

катеюрии огIIосятся нефтеперерабатывающие заводы, химичес-
кие цредпрuятия, трубопроводы, склады нефтепрод5rктов; ко
второй 

- 
цехи приютовJIеЕия и транспортировки )дольнойпъlлп,

древесной муки, сахарЕой пудры, м)rкомольные мельницы; к тре-
тьей 

- 
лесоIIиJIьЕые, деревообрабатьIваюцрrе, столярные, мебель-

Еые, лесотарные производства. Объекты остальвых категорий
мевее опасЕы.

Последствия похФров и взрывов определяются пора)rсаюц{ими

фактораша-
Опасrьпrшr факторапм пожiара (ОфП), и.rвr поражаюrrцпrм фак-

торами, являIотся:
l открытый огонь и искры;
l повышевЕая т'емпераryра окружающеЙ среды и предметов;
l токсичные продукты горения, дым;
l поЕил{енная концентрация кислорода;
r падающие части строительных конструкций, агрегатов,

установокит. д.
Поражаюrrдими факторашI взрыва явлjтются:
l воздушная взрывная волЕа, освовным параметром которой

является избыточное давлеЕие в ее фронте;
l осколочIше поля, создаваемые летящими обломками взры-

вающихся объектов, поражающее действие которых опре-
деляется количеством летящих осколков, их кинетической
эвермей и радиусом раепета.

Пожары; взрьвы с последующими пожарами являются трад4-
ционно-опасЕыми дJIя территории России. В наше время пожары
вдаяий и сооружений производствепнопо, жилого, социально-6ы-
тового и культурного Еазначения остаются caMbIM распростраЕен-
ным бедствием.

При пояtарах и взрьвах люм пшг}п{ают термшIеские (ожом Terra,
BepxHIлK дьD(ательЕых путей, глаз) и механические повреждения
(перелопы, 1пrгrбы, черепно-мозювые травмы, осколочные раЕе-
ния; комбшutрованяые пораженrля).

Привципы прекращевия горения основаны на понимавии ос-
новЕых путей прекращеЕия горения: сЕижение скорости тепло-
выделения или увеличеяии скорости теплоотвода от зоны реак-
ции горения. Основным условием при этом является свижение
температJры юреIrия ниже температуры псrгJrхания. .Щостигается
это соблюдением четырех известных принIрrпов прекращения ю-
рения:

l ох-лаждение реамруюцих веществ;
l изоляция реагирующю( веществ от зоны юрепия;
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l разбавлевие реагир)rюIIЕ4х вецеств до негорючих ковцент-
раций иJIи ковцептраций, ве поддерживающих гореЕие;

l химическое торможеЕие реакции горения.
.Щля этю< целей примевяются различЕые огнетуцащие веще-

ства, которые подробво описываются, классифицируются в спе-
Ig4альЕык руководствах.

Предупреждение чрезвычайньтх ситуаций - это комплекс
мероприятий, проводимых заблаговремевно и направленных на
максимальЕо возможвое )rменьшение риска возЕикновения ЧС, а
таюке Еа сохранеЕие здоровья лrодей, сЕижение размеров ущер-
ба сiкруакающей природной среде и материальных потерь в слу-
чае их возникЕовения.

Организация работы по предупрел{дению чрезвычайных ситу-
аций в масштабах страны проводится в рамках Федеральной це-
левоЙ программы <Свижение рисков и смягчение последствиЙ
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в
Россrdской Федерации до 2005 года> (Постановление Правитель-
ства РФ Ns 1098 от 29.09.1999 г.). В соOтветствиис этим постано&пе-
нием определевы основные направления предупреждения Чс,
уменьшеЕия потерь и ущерба от них:

l мопиторинг окружающей природвой среды и состояния
объектов народною хозяйства;

l прогнозирование ЧС природвоIо и техногеЕвого характера
и оценка их риска;

l рациональЕое размещеЕие производительных сил по тер-
ритории страны с точки зреЕия природной и техногенной
безопасвости;

r предотвращение в возможпых пределах некоторьж небла-
гоприятЕьD( и опасных природньж яв.тrевий и процессов пу-
тем систематическопо снижепия их Еакапливающегося по-
тевIиала;

r предотвращение аварий и технопеЕных катастроф путем
по9ышения технологической безопасности производствен-
Еых процессов и эксплуатационной надежЕости оборудо-
вания;

r разработка и осJпцествление технологических мер по сни-
жевию возможЕых потерь и ущерба от ЧС (смягчеЕию их

ПредупреIцение чрезвычай ных сиryаций
го и техногенного характера
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возможЕых последствrd; 
"a 

*о"*р"rr*о. объектах и терри-
ториях;

l подютовка объектов экоtlомики и систем лсизнеобеспечеЕия
васелеЕия к работе в условиях Чс;

r разработка и участие в специальЕых мероприятиях по пре-
дупреждению террористических и мверсионных актов и
их последствrd;

r деклалироваrlие промыцленвой безопасности и лицензI4ро-
вание видов деятельЕости в области промышленной безо-
пасвости;

r проведеЕие государственной политики в области защиты
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

l проведение государственного надзора и контроля по вопро-
сам природяой и техногеввой безопасЕости;

l страхование природньгх и техногенЕых рисков;
r информирование населеЕия и потешIиаJьIIых природных и

техногенных угрозах Еа территюрии проживания.

Понятие о терроризме. Правовые аспекты
обеспечения безопасности населения

В последние десятилетия междуЕародное сообщество испы-
тывает все возрастаюций патиск терроризма. Например, в России
в 90-е годы прОслеэкивалось JвеличеЕие учтеЕIIых преступлений,
связаЕньD( с терроризмом, по сравнению с предыдущими годами,
почти в 3 раза.

Происходят неблагоприятные качественные измевения. Сре-
диЕих можно выделить; увеличеЕие посягательств на Еtизнъ и
здоровье людей при умеЕьшении доли посягательств на матери-
альЕые объектьт; рост масштабности, для которой характерЕы
большие человеческие жертвы; усиJIение жестокости действий
террористов.

Расширяется также rшформациовная, тактическая, взаимная
ресурсЕtая поддержка террористических сообщеtтв и групп как в
отдельЕо взятой страЕе, так и в международном масштабе. Про-
исходит сращивание политического и уголовного террориама на

фоне слиявия и сотрудничества нелегальЕых и легальЕых струк-
тур экстремистского тоJIка с llациовалистическими, религиозво-
сектантскими, фlпrдамевтаJIистскими и друrт,tлш! сообществами на
освове взаимовыгодяых интересов. Терроризм распространяется
словпо страшная, неотвратимая эпидемия.
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низациоЕные и рес)рсЕые аспеreгы борьбы с терроризмом в струк-
туре разрабошоr осJдцествJIеЕия крушIомасштабных мероприятлй,
огносяlцI4кся к лlобой сфере ввецпrей и внутреЕней по.тплтиюс Рос-
сии. Иньlми словами, целесообразЕо установить и законодательно
закрепить порядок, при котором каrкдое политическое, экономи-
ческое, идеоломческое решение подвергалось бы экспертизе ва
антитеррористический эффект. Такой подход соответствовал бы
положению о том, что борьба с терроризмом стаЕовится одной из
приоритетных аадач государсlва и общества.

Что касается информационвого обеспечения этих задач, про-
работке подле}кат проблемы мониторинга терроризма и автитер-
рористической деятельности; унификация ведомствеЕньгх и меж-
государствепtIьЕк пор<одов к статистическому JдIeTy, расширения
круга статистических давяых об уrаствиках и пособнrдсах терро-
ризма, о поперпевцII,fк; создания емвок) бавка информilии (вк"lпо-

чая и данные о результатах судебного разбирательства) и режи-
ма информационного обмева, согласования статистической
отчетвости о террористических преступлениях и смежных кри-
минальЕых деявиях, разработки и впедреяия методики оцеЕки
пос.педствии престlrплевшi, вIспючая ущерб от
посягательств на жизнь и здоровье, Еа материальпые объекты,
на нормальн)rю деятельность государствевного аппарата, ва спо-
койствие населеЕия.

Применительво к правовому обеспечению необходимо приня-
тие комплексного закоЕа о борьбе с терроризмом с пакетом при-
ложений к Еему в виде указов Преаидевта Российской Федера-
ции, постановлений Правительства, программвых документов,
меrrсведомствеЕных и ведомственньхк нормативЕьDк актOв. Суще-
ственных дополrrений требуют законы об оружии, об оперативно-
розыскЕой деятельностц, о миrrицwи, прокуратуре, здравоохране-
нум ц,психиатрической помощи, об обеспечеции безопасности
ядервых, химиtrеских, биологr.rеских и тому подбньпс объектах
(втом числе храirпrlищ отработанных и )rничтожаемьж материа-
лов), об информационной безопасЕости, о рекламе и деятельпости
СМИ, о местЕом самоуправлении и др.

В книге оБезопасность Россииu опаспости военного
характеризуются так:

Однако практически ни в одной егране мира не вырабoтана наIосударственноя уровне эффективна" 
"""rе*a мер защиты госу-дарства, общества I4Itи личнос ги от актов терроризма.На сегодняшний день "", 

.r"r*Й-о.,

1т#" " 
iБiТБis8l год б';;;;;;*:ffъ:Ж;"rУ"ТJ#

По мнеrуrю Г. М. Мшrько""*6"о, В. Il Ревlдrя (1997), характери-стика терроризма как социально-правового явления требует вы-работки его определевия в целом и длфферепцируется примени-тельно _к разновидностям. в качест"е исходЕых представленийхарактеристики авторы выделяют: цель, мотив, содержание дей-ствий, намечаемые и реальные последствия.
терроризм может прqследовать цели совершения серийвых иразовых действий, осJпцествляться глобальЕо и локально.он может бЫТь 9рцg1l1ирован ца измеЕение политическогостроя, свержеЕие руководства страны (p"""o""i,-";;;;;;;"

территориальцой целостности, навязывание в качестве офици-альной идеологии определеняых с-оциальЕых, религиозньгr(, эт-нических стандартов и вытекающrr>a из Еишений, ,"о" 
"ущ""твепное измеЕение пх 

государственпых ре-
освобоясденл;р;;;;;;;;;;;;;;;;;;i:",:,r#1;*:Нх:";?
бильности и запуIивап"е общесrrа, оЙ""irr"r* групп населения

енЕым оr"ой"r,"о* 
" ;;;;;l

альво-правовогоявлеЕияr"*,""":#;i,?Нп"'r,БЖ;;:Ж:
следствия действий
ностьналич"";;;;о"Т;#.i""';iЁiif iЁ:,хтJжrжн"*:;причипения или угрозы причинепия такого вреда (человече-с_ки}I жизням или.здоровью, либо материальноaо, rор"rrr"о"оили всех этих видов в совокупности;, который способеп выз-вать широкий резонанс, потрясти общество, оставить глубокийслед в психолотии яаселеЕия или его значительпой группы, по-дорватъ атмосферу безопасrrости, спокойствия, стабrапrьности в об-ществе, формировать чувство бевзащиттIости перед (всесилием>

террористов, Одновременно деЙсiвия террористов по их послед-ствиям связаны с затруднен"", 
"орr"rri"ой д""r"rr""о..; ;;;-дарственяого аппарата (или его важЕых звепьев),r"Оо фу"Й"Ь-нирования системы жизнеобеспечения ЕаселеЕия.

четкая характеристика терроризма в качестве соци€lльно-Iтра-вового явления не является само lелью. Ова послужит сквознымориептиром для того, чтобы определить задачи, правовые, орга-

Чрезвычайные ситуации
военного времени

времени
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l оЕи планируются, подготавливаются и реализуются чело-

веком, его разумом, и поэтому имеют более слонсньlй и
изощренпый характер, чем природrые и техяогенные опас-
ности;

l в реа.rрrзаIIап опасностей воеrцrоm времени мевьше стлоgлй-
ного и сл5rчайного; оруrкие применяется, как правило,
в самый неподходящий момент для жертвы агрессии и в
еамом уязвимом дJIя нее месте;

l развитие средств пораrrсения всегда опережает развитие
адекватных средств зациты; в течение какого-то проме-
жутка времени имеется превосходство средств нападения
над средствами защr4гы;

l для создания средств вападения всегда используются по-
следЕие научные достижения, привлекаются лучшие Еа-
учЕые силы, лучшая паучно-производствепная база; все
это ведет к тому, что от векqгоръ,гх средств нападения прак-
тически невозможво найти средств и методов защиты; в
частIlости, это относится к ракетЕо-ядерЕому оруrкию.

l современные и будущие войны все чаще носят террорис-
тический, антиryманный характер; мирrrое паселевие вою-
юIцrск стран превращается в один из объектов вооружевно-
го воздействия с целью подрыва воли и способности
противника оказьвать сопротивJIение.

По данным литературы, к современным видам оружия, осво-
вапного Еа новых физических принципах, отЕосятся:

l лазернОе оружие;
l источники некогерептного света;
r СВЧ-оружие;
r инфразвуковое оружие;
r средства рамоактивноЙ борьбы;
a оружие электромагIlитного импульса;
l' биотехнологиtIеское оружие;
l средства шrформациоввой борьбы;
l высокочастотЕое оружие нового поколеЕия;
l метеорологическое, геофизическое оружие;

- l биологическое оружие вового поколения, включая психо-
тропные средства;

l химическое оружие новЬго поколения.
l псI4котропное оружие;
l парапсихологические методы воздействия на человека.

Катастрофические последствия для цивиrивации представля-
ет возмоil(вость применения оружия массового поражения. При-

Харахmерuстпuка яаерно?о оwхQJя ч оча2а яdерно2о порсженuя !Е

нятые за последние годы решеЕия о сокращевии ядерных потен-

циалов, запрещении и уничтожении химического и биологичес-

коIо оруrкия, сни)кают возможвости его применения, но полпос-

тью Ее иск.пючают !(х.

ядервое ору?кие _ самое мощное оружие массового пораже-

Еия, основанвое ва испоJIьзовавии вв)rтриядерЕой эпергии,

в реэультате примепения ядервого оружия возникает очаг

"д"йrоЪора?lсеЕия 
(ояп} - территория, подрергшаяся воздей-

ствию поражающtо( факторов ядерного взрьва,
к поражающим факторам ядеiного взрыва относятся: удар-

ная волна, све.товое излJrtIение, проникающая радиация, радио-
активное заражевие местности, электромагвитный импульс,

, Ударная воJIяа 
- 

это область сжатого воздуха, стремительно

распространяющая во все сторовы от эпицевтра взрыва с огром-

"оя 
ооро"rью. освовная характеристика этого фактора - избы-

точное давлеЕие (АР) во фронте ударной волны, т, е, величина,

на которJrю это дае7Iение превышает аiмосферпое (Ро), Измеряет-

ся избыточное давлевие в кПа (килопаскалях), IIа взрывrrую вол-

Еу расходуется до 50/о ЭНеРГИи ядерЕого взрыва,

Под действием ударноЙ волвы происхомт раЗрJrшение зда-

нlлi, соорlrжеrшоi, транспортных мамстралей Поскольку во фрон-

те ударной волны температура воздD(а может достигать высок,Ек

величип (при АР = 100 кПа - до 350 "С), то возможно возникпо-

вение пожаров, НезащищенЕые люди получают закрытьJе и от-

крытые поврежсдепия. Причrлrой открытых повре,кдений являют-

ся чаще всего вторичные факторы действия ударной волвы -
летящие обломки зданrй, сооружений и т, л ПродолжитеJIьность

деЙствия ударноЙ волны около 15 секунд,

Световое излучеЕие - это элёктромагнитЕое излучевие в

ультрафиолетовой, ви,димой и инфракрасЕой области спектра,

itр"д"."rrr"ет сбой огнеrrяый шар с темпераryрой 8-10 тыс, гра-

дуaоr. На световое изJцrtlеtrие расходуется до З0-35% энергии

"д"р"оrО 
взрыва. ПродолжительвостЬ действиЯ около 12 секунд,

световое излучение вызывает массовые пожары; у незащицен-

ньок людей _ оN(оги разJIичвой степени тя,кести в зависицости от

расстояния от эпицентра взрьЕа,

6- зак.9,1

Характеристика ядерного орркия
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Проникающая рамация - это поток гамма-лучей и нейтро-
нов, обладающих большой проникающей способностью. На долю
проникающ еft радиации приходится около 1 0/о энергии взрьвъ
действие этого фактора длится около 15 секунд; расстояние, на
котором действует проЕикающая радиация, около 1,5 км.

Ila своем пути гамма-лугlии нейтровы вызьтвают иопизацию
среды. У незацищенных людей, в зависимости от поглощеrrвой
дозы, может возпикIIJгть лучевая болезкь.различной степеЕи тя-
жести (см. в разделе кАварии ва рамаIg4оIпrоопасньхк объектах)).

Радиоактивпое заражевие мествости возttикает в результате
вьшадеЕия parryloalfмBнbц веществ (РВ) из блака ядервою взрыва.

Степевь рад4оактивЕопо заражения меgгIlоgги зависI4rг от вI4да

взрыва, мощности ядерною боезапаiа, метеорологических ycllo-
вий (на.тшлчия, скорости и rrаправлеЕия ветра), релъефа местIlоgгr4.
Вьтпадевиё рамоак,lивtrых веществ при наземном взрыве проис-
хомт по гryти дрI4rкения облака и бразует на }rестности радиоак-
тиввый сJIед эJuIипсоидной формы, шириIrа и длина которого оп-

ределяется мощностъю заряда, высотой взрыва, скоростъю ветра.
Основными характеристиками радиоактивноIо заражеЕия

местнgсти являются мощность экспозициопвой дозы и экспози-
циопная доза. Мествость считается зарахевЕой, если мощЕость
экспозиционной дозы дбстигает 0,5 Рrlчас и выше.

РадиоактивЕые вещества, выпавшие из облака, загрязняют
одежду, открытыё части тела незащищенных людей и объекты
окружающей среды: воздух, воду, почву, растения, продукты
питаЕия, фураак и т. д, IIопадая вЕутрь организма с воздухом,
водой и пищей, РВ могут вызывать внутреннее облучение, что
мохет отягощать течеЕие лучевой болезви от внешнего облу-
чеяия.

Электроматнитньй импульс ?лектрические и магнит-
Еые поля, возникающие в результате воздействия ионизирую-
щего излучения на окружающую среду.

Электромагнитвый импульс повреrкдает аппаратуру, линии
связи, радиоэлектронЕые устройства. У людей возникают вторич-
Еые поражепия в результате повреждеЕия аппаратуры.

.Щля определеЕия характера разрушениft, объема спасатель-
Еых и восстановительных работ и условий их проведевия очаг
ядерног! поражеЕия условЕо делят на 4 круговые зовы: зоЕа пол-
ных разрушений (ДР - 50 кПа и выше); зона сильных разруше-

Хаоакmерuстпчка хчJ{чческ о?о оWшяu фRаflлuwво.о", Щ

ний (50-30 кПа); зона средrих разрушений (30-20 кПа); зона сла-

бьоr разрушенld (20-10 кПа),

потери среди цезащищенноrо населения принято делить на

безвозвjат"ые (погибшие сразу иJIи умершие в первые часы пос-

ле взрыва) и саЕитарвые (все вуждающиеся в медицивской по-

мочда).
санитарвые потери скпадываю-тся из механических повреж-

дений и ожогов; механических поврекдеuясrйи лучевых Пора,ке-

ний; оэrсогов и лучевых пораrrсепий; мехавических поврехдеrrий,

оrкогов и лучgrrrх пораэкений,-т, е, чаще всего это комбинирован-

ные поражения.

Химическим оружием Еазываются отравляющие вещества и

Еа следующие группы:
r ОВ нервно-паралитического деfiствия _ 3арин, зомав,

'V[х-газы и др.;
r ОВ кожно-резорбтивного действия - иприт;

r ОВ удушающеrо действия - фосген, дифосгев и др,;

r оВ общеяДовитогО действия _ синиJцьная кислота, шIорцT -

ан и др.;
r Ов раздражающего действия - хлорацетофенон, адамсит;

r псиiотомийgтиllеские ОВ - 
(BZ> и LSD,

по тактическому назначеЕию 0травляющие веLцества делятся

ва 3 группы: смертельные, раздражающие и временЕо вьводя-

действи*

Характеристика химического ору}кия

очага химического поражения
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Времеюrовьводпцrrе из строя предназначеЕы для дезоргани-
зации войск. Эту группу составJIяют
стм.

В момент примевения ОВ моryт ваходrrгься в вI4де пара, TJrMa-
на, дыма, грубод,rсперсного аэрозоля, а также в капельно-жид-
ком состоянии.

В результате примеЕения химического оружия возцикает очат
химического порФкения (ОХП) - территория, tra которой про-
изошло зарахсение объектов, окружающей среды и населеЕия
боевьпrоr сrгравJIяюIIрдjtи веществамI4

Размер и характер ОХП зависят от вида ОВ, способа ихпри-
менепия, рельефа местности, характера застройки населенвых
пуirктов, метеоусловий п т. д.

По данный разJIичных источников, потери среди везащищен-
ного населения могут составить от 80 до 90|о,При примеЕении
разJмчIlьж ОВ структура потерь может быть различной. Напри-
мер, при ввезапности применеЕия нервно-параJIитическик ОВ без-
возврапlые пOгери моryт достигать 50/о.

Биологическое оружие (БО) - это боеприпасы и приборы,
свабженные патогенными микроорганизмами или их токсинами,
предназпаченными для зараакения населения, объектов окружа-
ющей среды (воздуха, воды, почвы), растений, животвых, запа-
сов продовольствия, фуража с целью нанесения ущерба в живой
суше и экономического ущерба противнику.

К боевым свойствам биологического оружия относятся: бес-
шумпость действия; возможность производить эвачrrгельный эф-
фект в ничтожно малых количествах; продолжительность дей-
ствия (вследствие эш{демического распростраЕения); способность
пронимть в непермglизироваrдrьrе оfrьекты; братяое действие (воз-
можность поражения стороны, применившей оружие); сиJIьное
псrЕкологическое воздействие, способвость вызывать панику и
страх; деIцевизна изпuговления.

Основными способами применения БО остаются:
l аэрозольньтй 

- 
паиболее перспективный, позволяющий е-

ражать обширные террt4тории и все объекты окружающей
среды;

f распростравение на мествости заражеЕньгr( переносчиков
инфекrgаоrrrrьпк заболевадпd (rслrещей, насекомьЕк, трызунов);

Харакmерuстпuка бuоло 2чческо zо оW ф
l диверсиоt{Еый - 

путем зара,кевия питьевой водDI и пище-

дающиеся лечению.
в настоящее время биоломческие средства нападения делят-

ся ва епедующие группы:

.,t средства ЯЗВа, ЧУМа, ТУ-

ляремия, ой тиф, Ку-ли-
хорадка, лихорадки, бо-

тулизм и др.
t средства пораrкеция сеJьскохозdственЕьD( животяьD( -

не исключено применение комбинироваЕных рецептур, а так-

людей, fiсивотцых и растепlй инфекI!4оЕными заболевавиями,

размеры очага поражения зависят от вида микроорганизмов,

способа примеЕения, ме,георологическ,о( условий и рельефа мест-

ности.
границы ОБп чаще всего определяются границами населев-

Еых тýпIктOв.

.Щля расчета с
вид возбудителя
щадь заражеЕиrI,

Рии'беепечеЕностьваселениясредgгВамизаIrрlты'подпотовлен-
ность васеления к действиям при Чс, в частности в очаге

биологического пораакения.

веще-

Характеристика биологического ору}кия
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0сновные принципы заlцить! населения
в ных циях

Порядок подготовки Еаселения в области защrrгы от чрезвы-
чайrтьгх сиryаций утверждеЕ Постановлеrrlrем Правительства Рос-
сийской Федераrцаи от 24.июля 1995 г. Ne 738.

В соответствии с )rказанным постановлением подготовке в об-
ласти зацпltты от ЧС подIIеrкат:
. f населеЕие, заЕятое в сферах производства и обслужива-

l[уIя, уllацр.lеся бщеобразовательЕьгх )r.Iреждений и rrреж-
дений начального, средЕеIо и высшего профессионального
образования); ' 

_l руководители федеральных оргавов исполвительной влас-
ти, оргаЕов исполнительной власти субъектов РФ, органов
местЕого самоуправления, предприятий, учреждений и
организаций независимо от их организационЕо-правовой
формы и спечиалисты в области защиты от чрезвычайных
ста:туаIцлi;

, r работники федеральных оргаЕов исполцительной власти,
органов исполвительпой власти субъектов РФ, органов ме-
стllого самоуправления, предприятий, учреждений и орга-
вlиваlryй в составе сlшr едпrой юсударствеrпrой системы пре-
дrпрелцемя п щlвирryм ЧС;

l Еаселение, Ее заЕятое в сферах производства и обслужи-
вапrtя.

Основными задачами подготовки в области защиты от ЧС яв-
ляются:

- об5гrепие всех Iрупп населения правI4LrIам поведения и
основЕым способам защиты от ЧС, приемам оказания
первой медицинской,помощи пострадавшим, правилам
пользования средствами коJUIективЕой и индивиду аль-
ной защиты;

- обучение (переподгэтовка) р5rководителей всех уровней
управления к действиям по защите Еаселения в чрез-
вьтчайвых ситуациях;

- выработка у рJrковомtелейи специалистов федераль-
Еых оргапов исполнительной власти, органов исполпи-
тельвой власти субъектов РФ, органов месшlого само-

управлеЕия, предприятий, учреждений и организаций

Ср Осm ва к о мекmu вной з ацumы населенu я

навыков по подготовке и управлёнию силами и сред-

gгвами, входящими в единую государствеЕщrю систему

предупрежд е$ия и ликвидацлrи ЧС;

- практическое усвоение работниками в состаdе сил ewl-

вой государственной системы предупреждения и_лик-

видаrрtуrчё своих обязаrпrостей при действиях в Чс,

3ацtr.rта паселеЕия в чрезвычаfuIх ситуацил( представляет

собой комплекс мероприятий, проводимых с целью не допустить

пора?кеция.тподей иJIи максимальЕо снизить степень воздействия

пора}каюцs/D( факmров,
Оддим из ваlкнейших принIsлпов защиты васелевия в ЧСяв-

ляется Еакопление средств ивдивидуальвоЙ защиты человека от

Ьrr""""r* и врешппх факторов и поддержавие их в гот!вности д,Iя

использоваЕия, подготовка мероприятий по эвакуац,м населения

из опасных зон и использованию средств коллективной защиты

васелевия (защrпrых сооружеrпшi),- - i"*", оЪр^"о*, обязателъIтым яR,Iяется KoMI'.'IeKc''oc'' прове-

де*ия заоirт-вrrх мероприятий, испотr аз-,

личньrх способов аац{иты, Э,о св"за" об-

разиемЬпасныхивредвыхфак оров стQ

имеIоцIихся в настоящее время способов зациты,

Косновяымспособамзащитыяаселениявчрезвычайяыхси-
туацию( опlосятся: 

кениях (средства коп-r )rкрыме васелепия в зацI4тIlых соору,

лекп,ввой запрrш);
l испольэоваЕие средств:/лfrмвидуальной и мемцинскои за-

цчrгы;
r рассредоточение и эвакуация Еаселения из опасной зоны,

К средствам ко.тшrекттввой зац_р4ты населения oтItосятся защит-

,.-" 
"оЬрj*"rия: 

убеrюпца, про гиворадиацI4овные укрытия (пру)

и простейшие укрытия,
Убеясища защитвые.соору,*сения герметЙческого типа,

зацрrщающие от всех порал{ающих факторов Чс мирвого и воен-

,rо.о 
"р"*"*и. 

В убежище укрывающиеся люди не используют

средства ивдивидуальвой защиты ко,itи и оргапов дъr,(апия,

Цротиворадлшрrоцпые укрымя _ эт0 сооружения, зац+дща-

юц{ие людей от ионизирующего изл)гIения, зара,кения рад4оак-

*.|
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тивЕыми веществами, каплями АОХВ и аэрозолей биоломческих
средсlв.

Укрытия щrостеfurrеrо типа - это щели, траншеи, землянки.
На их возведение не требуется много времеЕи, но они моryт эф-
фективно защищать людей от определенных факторов ЧС.

3ащитirые сооружеЕия классифицируются по назначению,
месту расположепия, времеЕи возведения, защитным свойствам,
вместимостr{.

По назначению различают защитные сооружения общеюна-
зЕачеЕия (шlя защиты Еаселения в городах и сельской местности)
и спеIIиаJьЕопо назначения 

- 
для размещения оргаяов управле-

пия, систем оповещения и связи| лечебных учреждений.
По месту расположения различают встроенЕые и отдельно

стоящие. BcTpoeвшre с(юр]rакеЕия располагаются в подвальвьгх и
цокольных отаrriах зданий; они имеют больrцое распространение,
их строительство эковомически более целесобразно.

Отдельно стоящие зещитЕые сооружения располагаются вве
зданrл7.

по времеви цовведевия различают возводимые ваблаговре-
меЕцо, которые представJIяют собой капитальЕые сооружения из
долговечных нескrраемьхк материалов, и быстровозводимые, со-
оружаемые в особый период при )tтрозе чрезвычаrhrой ситуацша с
применевием подрrIньD( материалов.

По защитшrм свойствам убежища делятся на 5 классов. За-
щитные свойства определяются способвостью убеаrсища, его ог-
раждающr4Ек конструкций вьцерясать определешýrю веJмчиЕу из-
быточного давлевия ударпой волны.

По вместимости различают убежища малой вместимости (до
600 чел.), средвей вместимости (600-2 000 чел.) и большой вмести-
мости (более 2 000 чел.).

К защr,rптым свойствам убежшц предъявляются определенпые
требования, которые предполагают строгое выполневие правил
строительства и эксплуатации. Только в этом случае защитЕые
соорухсения могут вьшолнить свое прямое предuазначеЕие:

r убежища должrrч, обеспечивать надехiвую защиту от всех
поражаюцр{х факторов ЧС; '

l ограждающие конструкции долrкны иметь необходимые
термические сопротивления для защиты от высоких тем-
пераryр;

r убел(ища должвы быть соответственно оборудованы длб. прёбывания в пих людей не менее двух суток;

Среdсtпва uнduвuфальной зщцumьl населенuя

r Пру долr*ýвы обеспечивать расчетнJrю кратЕость ослабле-

щеЙ радиации и действия ударноЙ волны,

Средства инди видуальнои

Средства ивмвидуальвой защиты (СИЗ) предназвачены для

защиты кожи и оргаЕов дыхания от попадания радиоактивных

веществ, отравляющих веществ и биологическ,4гх средств (рв, ов

иВС).
ВсоответствиисэтимсредстваиВдивидУальпойзащитыде-

лятсяпоназцачениюЕасредствазаII{цтыорг.rновдDDаяия'сред-
ства заIrцrты коilси и мед}rщtц9кие средства зацIиты,

ВзависимостиотпРияципазащитывсеСИЗделятсяваЙзо-
Jмруюцрtе - полпост;ю изолирующие человека от факторов ок-

руЙrоч"и cpeФI, и фи;ь'труюц{ие 
_ очищаюцр{е воздук от вред-

ных примесей.
по способу иэготовления все Сиз делятся на промыцшецные

(изготовленвые зараЕее) и подрJr.Iные (изготовляемые самим па-

селением из подручяых средств),

кроме того, различают Си3 табельные - предriазваченные

дrr" опр"о"о""* формировантй, и петабеJьные - предназна_

*""""r" для обеспечепия формирований и яаселеЕия в дополне-

ние к табельпым или вместо ни,с

Средства защиты орrавов ддхавия:
1. ФrатьтрlпоIrц,rе:
. противогазы граждавские_(ГП-1 lп-?), общевойсковые

рiш-ц, ПМг-2);детские (I П-6, ДП-6М, ПДФ-Ш);

l респираторы для взрослых Р-2, для детей Р-2Д, промыш-
'ленЕые РПГ-6?; РУ-6Ом, <Лепесток>>,

l простейшие средства защиты _ ватно_марлевые повязки,

. противопылевые тканевые маски,

2. Изолирующие: ИП-4, ИП-5, КИП-5, КИП-? и др,

Выбор противогазов (фильтрую:шlие пли изолирующие, про-

мышлеЕвые иJIи граждаЕские и т. д.) определяется на месте,



феОстпва меОuцuноrй защumы 
"аеленuя 

s qС

РадиозаrцrатЕые средства _ это препараты, способствующие

повышеЕию СопрOгиRII;IеМости органи,rма действrло РВ, Они делятся

на след)rющие группы:
r средства профилактики поражеЕийпри вЕешнем обл5пrе-

tl1170 СреOстпво Itеduцuнскоt зйцuПьl населенuя в ЧС

СоответствJдощими форш,rрованиями в зависимости от характера
ЧС и условий окру?Есающей среды.

Средства защиты кожи предIазначены дJIя защr4гы открытъD(
участков тела, одеrкды, обуви (уг попадания АОХВ, РВ и БС:

1. Филътруюrrцие средства защиты кожи:
r ЗФО-58 - зацп4гвая фиьтрующая одежда-- хлопчатобу-

мажвый комбивезов, пропиТаюrый хемосорбциоtlными хи-
миtlесклпли веществами;

l подручrrые средства - обычвая, повседневная одежда
(спортивяые костюмы, плащи, р)rtсавицы, сапоги); для по-
вышения защитньD( свойств одежда моlкет быть заранее
протII4гапа мьuьпо-масляной эмульсией; дJIя црик}товJIенилI
мыльво-масляной эмульсии 1 кусок хозяйственного мыла
измеЬчают на терке и раgгворяют в 0,5 л растительвого
маспа

2. Изоrируюrщле средства зацlиты кожи:
r ОЗК (общевойсковой защитный комплект), Л-1 (легкий

изолирующий костюм) и др., которые иэготавливаются
из прорезиненной ткави. Ими оснащаются определенные
формироваrоrя по JрIквIлдАциrl ЧС, ВремЯ прбываrо,rя в изо-
лирующей оДежде ограЕи.lено из-аа нар]rшеЕия процессов
термореryляryм и зависит от ме:еоусловий.

Средства медицинской защиты

Средства медицлтнской здциты предназначены для профилак-
тиrvr или Jrменьцевия степеЕи воздействия поражающих факто-
ров ЧС, а также для оказания первой медицинской помощи пост-
радавчмм в ЧС.

К средствам мемцинской защитьт относятся радиозащитные
средства, автидоты (противоя.ryrя), антибактериальнЁlе препара-
ты, средства частичной савитарной обработки.

В настояlцем пособии авторы не ставят целью лодробную ха-
рактеристику указанньж средств. Подбором необходимых препа-
ратов, объяснением населеЕию правиJt и:к приема занимаются спе-
циальные подразделения мемцшlской службы. Здесь приводится
ToJrьKo перечень и краткая классификация средств медицинской
заIIиш.

вии (радиопротекторы) ;

"р"дьr" 
ослабления первичвой реакции организма на об-

л)rtlение (в осповном это противорвотные средства);

"р"д"r"" 
профилактики радиаIII4онЕых поражений при по-

,r"д"r"" РВ вкутрь организма (препараты, способствующие

максимально бьтстрому выведеЕию РВ из организма);

средства профилактики пора,*севий кожи при зацрязнении

"Ъ 
РВ ("р"д"тва частичНоЙ саЕитарЕой обработки),

ра

факта применения ОВ и его идентификации,
Антидоты делят на неспецифические (адсорбенты) и специ-

фические, действующие избирательно в отношении определен-

ных ядов.
тва применяются при примене-

ни иологическихсредств (БС),

делят Еа средства спецлrфичес-

кой и неспецrдфическоЙ профилактики,
сг-

розе я,

если И,

rлrтерферовы.
с момевта устаповлени я вида возбудителя проводится специ-

фическая профилактика, препаратами, к которым точно установ-

лена чувствительвость определенного вида возбудителя I4,Iи Iам-

ма-глобуланами
К табельньтм средствам медицrлrской защиты отпосятся: АИ-2

альный (ППИ).
саrrитарrrая обработка _ это комплекс мероприятий по час-

тичному иJIи поJIному удалению с поверхности кожи и сJмзистьж

оболочек РВ, ОВ и БС.

**{
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В соответствии с этим различают частичную и полную сани-
тарЕую обработку.

Частичная саЕитарная обработка проводится в очаге пораже-
ниrI в порядке само- и взаимопомощи лри помощи индивидуаль-
пого противохимического пакета.

По.тпrая саrпrгарная обработrса цровомтся поеле вьDкода из очага
поражепия и закпючается в мытье всего тела водой с применени-
ем моющих.средств с последующей дезактивацией, дегазацией и
дезшrфекцией оfежды и об)rви.

Первую медицинскую помощь оказывают обычно Еепосред-
ственно на месте происшествия, в очаге стихийного бедствйя или
катастрофы в порядле само- и взаимопомощи.При этом необходлл-
мо соблюдать следующие важнейшие условия:

а) в первую очередь цроизводится времеЕпая остановка крово-
течения 

- 
прижатием сосуда на протях(ении, фvlп<саllл,лей ковеч-

ности в полоясении максимальЕого сгибавия или разгибаЕия, на-
лоЕсением давящей повязки, Еаложением жгута или закрутки
(способы временвой остановки кровотечения будут расемотрены
wtже);

б) затем раЕа как можно быстрее должпа быть закрыта асеп-
тической повязкой, которая защищает рану от проЕикновепия
микробов, способствует остаповке капиJuIярЕого кровотечения и
в определеЕной степени умеrьшает боль.

Если наложению повязки мешает одежда, ее разрезают или
осторожно сЕимают сначала со здоровой, а затем с повреждевной
конечности.

В ряде слJrчаев одеЕсду и об5rвь прихомтся разрезать по шву.
В хоrлодrое время двумя юризокгаJьными разрезами (rпоrtе и вьтше

раны) и одним вертикальнымна одежде выкраивается клапан,
который откидывается в стороЕу, и раЕа становится доступвой
лтlя маrпшtуляrдий.

При перевязке необходимо неукоснительно вьшолвять следу-
ющие правиJIа:

l ничем не промывать рану, Ее удалять инородпые тела, не
касаться раны ру.ками;

l не прикладывать к ране цестерильный перевязочный ма-
териал, не касаться руками и не загрязвять другими пу-

Пер вм меltцuнсхм поilошь прч руу

тями 1у .rоr"оr.r** материаJв, которая будет сопртлtасатъ-

ся с равой;
l после смазывания настоfoсой йода кохси, окружающей patTy,

раЕа закрывается асептической повязкой,

Удобнее всего поJьзоваться при перевязке индивидуальным

перевязочным пакетом, которьй простериJIизовав и проIмтав су-

лемой в заводскI1гх услови.Е(. Передвигая подвижн)rю подJrшечку,

можно закрыть и входное, и выходное отверстия раны; располо-
жив обе подушечки рЕдом, можно закрыть ими звачительвyю

рапевую площадь; поместив одЕу подушечку Еа ДРУгУю, мо,rсно

Еаложить давяцýIю повязку и, яакоЕец, испоJIьзуя в качестве вrоз-

духоЕепровицаемой прокладки прорезицеЕв)rю матерчатую обо-

лочку пакета, можно с помощью Еего Еаложить окклюзионную

повязку при повреждевии грудной клетки,
При отсутствии стаuдартнь[х асептиtIеских перевязочвых ма-

териаловмол{нопользоватьсязараЕеезаготовлеЕнымиподрУч-
Еыми материалами - из оде,кды, простыней, наволочек и дру-
гш( материалов.

важньпчr фактором лёчеЕия рав является совдание дJIя повреж-

денвого участка тела максимальво возможного покоя (иммобили-

зация). Это особенво вахспо при раЕевии конечности с одЕовре-

менным переломом кости, когда острые отломки,при своем

двияtении могут дополЕительпо поврехсдать мягкие ткани, а так-

*" у""rr"""ть болевые оцущения в ране и тем способствовать

развI4гию шока.
Такой покой обеспечивается наложевием транспортньгх шиЕ

Еа ковечЕости, а если равена часть тела, недоступная наложе-

Еию шины, - укладыванием равеного на жесткий щит,
Иммобилизация показана при переломе костей и при обшир-

ных ранеЕиях и сдавлеЕиях мягких тмней,
все перечисленные мероприятия, особенно оставовка крово-

течения и иммобилизация, являются и с)пцественными противо-

шоковыми мероприятиями. Из друг,fх мероприятий этого профи-

ля обязательвы след)rющие :- l введепИе под Ko}rty из шприц-тЮбика 1 мл 1/р-ного раство-

ра морфия,{.пи деча внутрь морфлйrо-водотrой смеси (одrа

ампула раgгвора морфия с 50-100 мл водки);

r предохраЕевие пострадавшего от переохJIааrtдения (укуты-

ваЕие одеждой, одеялом);
l согреваЕие (юрячий чай, кофе и т, д,);

, r быстрьй вынос из зоны бедствия во вiэеменный пункт сбо-

ра пострадавшик иJIи в мед4цинское JrtIреждение,
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Повяаки - "то 
приспособления, позволяющие удержать часть

тела в нужtiом положении и.тпа закрёпить на ней перевязочньтй
материал. Учеrрrе о повязках вазьвается десмурмей (от слов 0ес-
мус - ткань, ареос - дело).

По своему предназначению повязки бывают фиксирующие
перевязочный материал, давящие, иммобилизlпощие и создаю-
щие вытяжеЕие.

В зависимости от применяемого материала повязки бывают
мягкие и твердые.

Мягкие повязки обычпо примевяются как фиксирующие и
давящие. При этом в качестве перевязоwlоm материала, как пра-
вило, испоЛьзуется марля, ваrqпадываемая Еепосредствепно Еа

раку (при о)t(огах с успехом примепяют широкопетлистую капро-
повую сетку, которая не прилипает к раве и легко снимается
при смене повязки), затем идет слой белой ватц иJIи лигIlина
(в осОбых_условиqх rvrоже, быть применен мох " ,ор6, за-
ключеIцше в мешочки и простериJмзованrше)..Щля создания рав-
Еомерпого давления вкпючается также слой поролона. Весь этот
перевязо.rrьй материал может закреIпитъся с помощью бпI+т.аиlм
косынки, контурной повязки, а также - липкого пластыря, кле-
ола, коллодияит. д. В последнее время с этой целью применяют-
ся эластиtшые сетчато-тр5бчатые мед4цинские бшrты кРетелест>,
которые представляют собой рукава из сетчатого трикотажа из
эластомерЕой lмт,и, оrшетеrпrой сиЕпетическими волокЕами и хJIоп-
чатобумажвой пряжей. Этл румва весьма эластиtпrы и могут бытъ
налохtены для закрепления перевязочного материала на любую
часть тела.

К твердыМ повязкам относятся шинные, крахмальные, гипсо-
вые, кпеевые, пластмассовые и др. Эти повязки обычно применя-
ются к,ак илддобилизирующие и вытягивающие.

.Щля оказапЙя первой помощи применяются готовые повязки,
так Еазываемые индивидуальные перевязочные пакеты (илп па-
кеты первой помощи). Их основная цель - защитить рану от иu-
фицировавия во время доставки пострадавшего на перевязочный
пупкт, так как, если рапа не будет защищена ловязкой, она мо-
жет ияфицироваться, что осложЕит ее дальнейшее-лечение.

Ивмвиryа;ьrшй перевязочrьй пакет. [ля оказания первой
помоцрt применяются потовые повязки, так называемые перевя-

рву
обо'
про-

вязочвопо пакgга _ не касаться р)rками внутрепней, т, е, tlatq'ra-

ддваемой ва patry поверхЕости повязки,
В стандартrrой 1rпаковке промыIIIJIенвостью вьшускакупся в IGa-

честве перевязочного материала бинты различных размеров, ко-

торые чаще всего испоJьзуются для валожевия повязок,

frl 0сновные виды повязокэ
Наиболее ра тся крlтовая (rptp

кулярlrая) поЬя бивта долlкныло-
житься один на ующ'd приКРыва-

ет целиком предыryщий.

Удоб-
о, ко-
вязка

начинается с кругового хода через наиболее вьцающуюся часть

колена, затем идут подобные же туры Еиже и выше предыдуще-

го. Туры перекрещиваются в подколенной впадине и расходятся в

обе стороны от первого, все более закрывая область сустава, По-

вязка закреIuIяется вокр)г бедра,
восьмиобразцая иJIи крестообразцая повязка Еазывается так

потому, что по своеЙ еР-

ку, очеЕь удобна при по-

верхяостью (затьrлок
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обвивают всю грудную клетку до подмыпIечЕых впадин и здесь

закрепляот крутовые ходы. Свободкую висячую часть бинта спе-
реди перекидывак)т через правое плечо и связывают с концом,
висящим на спине.

Повязка па область живота и таза. На область верхней части
живота можно валожить простую спиральпую повязку, бинтуя
снИзу вверх, в яилснеЙ же части повязку веобiодимо укрепить к
бедра,r

Колосови,щая повязка таза. Закрывает нилtнюю часть живо-
та, верхнюю часть бедра, область ягодицы, боков5rю поверхпость
в области большого вертела и паховую область. Круговым ходом
укреIшяют бинт вокруг жиjота, потом биrrт ведут сзади наперед
по боковой и передпей поверхвоеги бедра, затем бинтом обводят
заднюю полуокружность бедра и в паховой области пересекают
им предьцуцп4й ход Подlлrмая бинт по передrей поверхности таза,
им обводят заднюю полуокружность туловища и ведут опять на
пахов)rю область, повторяявторой и ч€!,гвертыё ходы- Повязка за-
крепляется круювыми турами вокрJд живота.

Повязка вер:оrей KoHeчrocTlt Их чрезвычайно много. Спираль-
ная повязка паJIьца, сIмральная повязка всех пальцев, восьмиоб-
разная повязка большого пальца, восьмиобразная повязка кисти,
возвращающаяся повязка кисти, повязка на предплечье и локоть,
колосовидlая повязка плеча, повязка подмышечной ямки, повяз-
ка на всю P)rKy.

Спиральная повязка палЬца начиЕается с круговьж ходов в
области запястья, затем бинЬ ведут косо через тыл кисти к концу
большого паJьца и (угсюда спираJIьЕыми поворотами бинтуrот весь
палец до основания, затем через тыл кистибипт ведут Еа запяс-
тье, где и закрепляют.

Восьмибразная повязка кисти. Кистъ бинт5rют обычно по типу
восьмиобразной повязки. Повязка начинается круговым ходом на
запястье. По тылу кисти бивт идет косо и переходит на ладонь,
закрепляется круговым ходом и косо по тылу кисти возвращает-
ся на запястье, пересекая второй ход. В да.ьвейшем второй и чет-
вертый туры повторяются. Закрепляют повязку на запястье.

Повязка на:предплечье и локоть. На предплечье повявка на-
к.падьIвается по типу сгвтральной с перембами. Начинается с дЕ]lх-
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трех круговьD( ходов, а затем туры бr,сrта идут в косом направле-
нии (спиральном), Лишь частично (на две трети) прикрывая пре-
дыдущий ход. При наложеЕии повязки на сегмеЕты конической
формы прrгходится прибегать к так ваiываемому опрокидьвавию
бинта: бивт ведут несколько более косо, чем это нужво для спи-
ральной повязки, бо.ьпп,ячt паJIьцем левой руки прI4держJ8аrог епо
tтиэкgллit край, раскрывают Еемного головку бивта и перегибают
бинт по направлеЕию к себе так, что верхtмй край его стаЕовlrг-
ся/нижнl,оt, Перемб биrrта лучше всего деJIать на одной и той же
сторояе и по одной лияпм.

IIри согяlrтом под углош локте, что обычно делается при забо-
левании области локтевого сустава, повязку к.падут по типу че-
регlадьЫr

Iýолосовидвая повязкд ва плёчо пакладывается следующим
образом. Бrлrт ведут через здоровJrю подмыIцечIrJaю впадину по
передней стороне грум, переходдт на Iшечо, обойдя плечо По
передпей, варухсной и задrrей поверхпости, проходят по вЕrут-

реrпrей поверхяости плеча и иа подм^rrrrgчной области подЕимают
бинт косо по IuIечу. Перекрещлвая предыд)пций ход по боковой
поверхвости плеча, переходят на спипу и ведут по спине в,ва-
правJIении подльццечrrой впадлшы. Отсюда Еачинается третй ход
(повторевие первою хода), затем несколько вытIIе четвертый ход

(повтюреrме второго хода) и т. д.
Повязка Еа всю руку яачивается в виде перчатки ва п€шьцы и

продол}кается спиральrrой повязкой с перегибами до бласти пле-
ча, где и закаЕ!Iивается колосовидной повязкой.

Повязки нижней конечЕостrl Спиральная повязка большого
пальца ном: отдельно бинтуют обычно только большой палец,
причем повяаку делают так же, как и ва руке, укрепляют ее
вокруг лодыжек, остаJьные пальцы закрывают вместе со всех
сторов.

Восьмиобразная повязка cтotы. Чтбы закрьrь областъ го7Iено-
стопного сустава, можЕо поJьзоваться повязкой по типу восьмиоб-

разной. На.тинают ее круювым ходом Bblme лодыжек, спускаясь
наискось через тыл стопы, затем делают тур вокруг стопы, под-
нимаясь вверх на голеЕь по тьшу, пересекают второй ход. Такими
восьмиобразвыми хЬдами прикрывают весь тыJI стопы.

Черепяrrr*д повязка к(меца. В области колеЕного сустава рас-
ходящаяся черепацья повязка вачинается с крупового хода через
наиболее выступающую часть колена, затем идут подобные же
туры виrке и выше предыдJrц{его. В разогнутом же положевии

ноги ЕаIqпадывают повязку по типу восьмиобразной, делая круго-
е с перекре_
акладрrвает-

спиральпой

повязкой с перембами, укрепляя ее вверху к тазу ходами коло-

совидной повязки.,повязка на всю нижнюю конечность состоит в

комбинаrдии описапных выше повязок,

терииилй платок, слохенный уIлом, Наиболее длияная сторона

егэ вазывается основанием, угол, леакаций против нее, _ вер-

ее кпадут ва об-

,, овцы завязьвают

ва середине лба, а верхlrшку загибают через завязанные концы

на темя и там укрепляют булавкой,
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При повязке не всю кисть основание косынки идет в области
лучезапяспrОю сустава, верху:шку перебрасываю,г через паJIьIIы
на тыл кисти, коrrцы песколько раз обертывают вокруI запястья
и здесь завязываIот.

Чтобы закрыть стоrry, ногу ставят на середину косынки, вер-
хушку перекидывают через пальцы ва тыл стопы кверху, ковцы
косыпки перекреIIрfвакуг и JrкретIJIяют в области лодыжек.

При перевязке области liоктя косывку tt.падут средшrой в об-
ласть локтя, вершина ее смотрит вверх, основание лежит на пред-
плечье, концы перекрещиваются в области сгиба и Jaкрепляются
вокруг нижrrей части плеча.

При перевязке таза пли обеlр< ягодичIlых областей основание
косынки идет вокр)п таJIиu, коlпlы завязывают Еа животе и к ним
прикрепллот проведенную межry ногами верхушку.

Пластырные повязки. Их преимущество в том, что перевя-
зочный материал на небольшой рапе может быть удержан-полос-
ками JIипкою пластыря, которьrй после Еагревания плотно при-
стает к окр)rlкающей здоровой коже. Эта повязrtа применяется при
сб.тшлжеrпм краев равы, дJlя закрешIения на ране мазевой повязки.

IIедостатки повязки: раздражеЕие кожи под IuIастырем, осо-
бенно при частых смеЕах, невозможность применить ее на воло-
систьЕк частях тела, отмокание и отставаЕие повязки при смачи-
вании отделяемым раЕы.

Кровотечение - это ивлияЕие крови из разр]лшенного крове-
посного сосуда.

Кровотечевия бывают различной сrаrlы, кOторая зависит в ос-
вовном от вида и калабра поврехtденного кровевоспок) сосуда.
Здесь мы будем гOворить в основном о сосудах большого круга
кровообращеrия. В зависимости 0г вида повреждепвого сосуда
различаlот aPT,ePrlаJIьпoe, венозвое, каIIиJUIярвое и паренхиматоз-
вое кровOгечения-.

IIаибо.пее опасно артериаJIьЕое кровотечение, т. е. кровотече-
Еие из повреждевной артерии. Опасность этого кровотечения и
его характер объясняются тем, что в артерии кровь под больrrrим

' давлеIDrем выбрасьвается из сердца, чем бус-
ловливаются ее пульсаlдия ц высокое артериальное давJIение,
Иашвающаяся цри этом кровь ярко-красного rpeTa выбрасываgг-
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ся Ё освоввом из центрального отрезка артерии сильной пульси-

рующей струей

в
к
к
оставовки с!{.пьною при-

бегать к кр]rговому
Венозпоекрово ДаВ-

ление в Beirax знаwrгеJьно меньше, чем в аргериях, поэтому кровь

вытекает медленней, равномерной и uепрерывноЙ струей, Кровь

темно-вишвевого цвета вытекает плавной струей из перифери-

чесfого отрезка вен. Венозное кровсrгечеЕие мевее интенсивно,

чем артериаJьное, и поэтому рехсе носит угрожаюц{ий характер,

.Щля времепной остаЕовки венозного кровотечения, как правило,

достаточно паложения давящей повязки на раву, Однако при ра-
невии вен шеи и грудной кJIетки имеется другая смертеJьная опас-

пость. В венах шеи и грудвой к-петки в момент вдоха возвикает

отриlат€Jшrое давJIеяие, и поgпому при раяении в I4K просвет мФкет

постуIrить воздух. Пузырьки воздJrха, проrrикнJrв с током крови в

сердlе и далее в легочную артерию, моryт вызвать ее закупорку
(воздуllлтую эмбошоо) и стать при,псrой тя}келого осJIо,кнения I4,Iи

моментальной смерти.
При повре удов-каIIиJIJIя-

ров возникае кровотечение

наблюдается При нормаль-

Еой свертываемости крови мпI4,Iлярное кровотечение может пре-

*р"rrпria" самостоятеJьно. .Щля его остановки доgгаточна обычвая

повязка.
Пареrrхr.ппатозные вн)rтренние органы (печень, селезенка, поч-

ки и др.) имеют очеЕь развитую сеть всех видов сосудов, При по-

вреждении этих органов возникает обильное кровOгечение, вазы-

ваемое пареЕоlматозЕь[м. Так мк сосуды заключены в ткань

органа и при равении Ее могJп спадаться, самостоятельвая оста_

новка кровотечения почти никогда не происход,tт,

нулtво подчеркrутъ, tтпо опасвость кровотечеflуlя из пареЕхи-

матозньЕк органов брюшноЙ поJIости: в lсK закрьrгом характере и

.&rмтельностI4
Взрос.тшй человек Morttgт совсем Ее оц{Jrщать пmери З00-

400 мл крови, и в то же время эта кровопотеря дlя ребевка будет

смертельвой. Одrомоментная потеря половины крови дJtя варос-
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лого (2-2,5 л) является смертельной, а потеря 1/3 ее (1-1,5 л)
очень опаспа и проявляется развитием тялселой картины остроIо
л{чюкровllя

обмороrс Это ввезагп*о настJдIившая кратковременЕая потеря
созвания, вызванная острой Еедостаточностью кровоснабжения
головвого мозга. Поскольку дело касается кровопOтери, обморок
может быть отвосительЕо ранним ее проявлеЕием. Но, как уже
сказано, обморок не является gпецифическим симпiомокомплек-
сом только острого маJIокровия, ов может наблюдатьсяи при дру-
мх состояниях, когда иМеет место сильвый спазм мозговьж сосу-
дов (резкая боль, сильное психическое.потрясёЕие и т. д.).

Картина обморока довольно характерна. Больной чувствует
внезапЕо наступившее головокружение,- потемЕеЕие в глазах,
тошноту, слабость; затем ов теряет сознание. Больной бледев,
пуJIьс частый, слабый, иЕогда нитевидлый, дыхание поверхност-
ное. Бессозпательвое состояние может длиться от Еескольких се-
кувд до Еескольких миriут. Постепенно созЕание возвращается,
окраска кожи етановится нормальной, гryльс и дьгrсание приr(одят
к порме.

Первая медициЕская помощь таким больным заключается в
следующем. Больной Jrкладывается в положенуiе со слегка опу-
щенной головой и приподнятыми ногами (чем достигается приJIив
крови к голове). В одежде устраЕяется все, что мешает свободно-
му дыханию (расстегивается воротцичок рубашки, ослабляется
лояс и т. д). Обеспечивается досчm свежего воздуха, дается кис-
лород. .Щают вдыхатъ (с ватки) вашатырный спирт.

. 
,В простых сл)rчаях эти мероприятия оказываются эффектив-

ными. Понятко, что при остром кровотечении главным условием
вьведения из обморочного состояния является остаЕовка крово-
течеЕия.

Коллапс. Это состояние острой сосудистоЙ недостаточЕости,
при кmорой резко поdсепl тпонус сосуOuсmъtt сrпенок (паралич
сосудов},расщиряется сосудистое русло, и как следствие всею
этого - катастрофически падает артериальное давление,

коллапс более грозный синдром, чем обморок, и развивается
он в более поздних, чем обморок, стадиях острой кровопотери,
когда из-за резкого Jrменьшепия массы циркулирующей крови
организм не в состоянии удержать Еа достаточном )rPoBHe арте-
риальное давJIение и обеспечить нормальвое кровообращение.
коллапс Ъакже не является специфическим симптомокомплек-
сом только острой кровопотери. он может развиваться также при
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инфекционных заболевавиях, интоксикациях, отравлениях, Iц)и
крIrгиtIеском падении высокой температуры тела.

IIаиболее выразительным симптомом коллапса является рез-
кое снижевие артериаJьного давлевия - до 70-60 мм ртутного
столба (максlааальвое давJIение). ПострадавшиЙ в простраlроt Ов
бледен, губы синюшвы. Кожа покрыта липким потом, конечвости
холодные. Темпераryра тела сЕилсена, пульс частьй, маJщй, мяг-
кий, едва определяется. Вевы в спавшемся состоянии. .Щьгхание
час!ое, поверхностное. Сознание сохранено, но временами может
наблюдаться обморdчвое состояние.

Первая медицинская помощь при коллапсе вIiпючает все ме-
роприятия, которые применяются при обмороке. .Ща;ьнейцIие ле-
чебные мероприятия должпы быть направлевы прёжде всего на
остановку кровотечения, на восполнеЕие недостающей крови и
жидкости в кровяном руше, кOторые проводятся в медицинском
rrреждении

В порядке оказаЕия первой помощи пострадавшим произво-
мтся временцая остановка кровотечеЕия, осуществляем€цI сле-
д}4оII$4л@1 способами :

1) придаrие повреждеЕвой части тела приподнятого положе-
Еия по mношёнию к туловищу;

2) прижатие кровоточащего сосуда в месте равеЕия с помо-
щью давяцей повязки;

3) пальцевое приrIсатие артерии Еа пр(угяжепии;
4) фиксирование конечЕоgм в полоя(ении максимального сги-

банияцли разгибания;
5) круговое сдавливание коЕечЕости жгутом.
Возвышенное полоrйсеЕие раrrеной конечпости по отЕошению к

уровню тела значительЕо умеЕьшает приток крови к ране, сни-
жает давJIеЕие в сосудах и создает л)ruшие условия для образова-
ния сгустка крови в рапе,.

.Щавящая повязка сдавливает сосуды Еа месте их поврежде-
ния, тi е. в раве. Ова может быть падежяым методом времевной

ОСТаНОВКИ КаIIИJШЯРВОГО И ВеНОЭВОГО КРОВОТеЧеВИЯ, а ТаКЖе КРО1
вопечения из мелкI4к артерш1 Поверх paнlrl накпяльm^юrг несколько
слоев асеIrгиtlеской мар.тпr, цгой комок ваты и тую бшrтуют. При
этом сдавJIенные повязкой веrш и капилJtяры быстро тромбиру-

Первая помоlць при кровотечениях
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IIакладьвается жчл при артериальном кровотечении выше места
рапения. Налоаrсепие жгута показано лишь при сильЕом артери-
альЕом кровотечеЕиииз артерии конечности, во всех остальных
случаях примеЕять этот сгiособ Ее следует. Противопоказаниями
к Еалохсению хtгута явJIяются воспалительные процессы на месте
цаложевия жгута, тромбофлебит и другие заболевания сосудов.

С целью остановки кровотечения было предлоrкено большое
количество различных модификаций жгута, а именно: жгут из
резиновой трубки иJIи полоски, матерчатый жryт, жгУт-закрут-
ка, ревиновый бинт и др.; однако наибольшее распростравеЕие
нашел эластический жгут Эсмарха (введен в 1873 году). Он пред-
ставJIяет собой крепкую резиновую трубку (или полоску) длиной
до 1,5 цt, на одпом копце которого укреплепа,металлическая це-
почка, на другом - крючок.

Не следует забывать, что жгут-закрутку можно сделать, ис-
пользуя любой подручный материал (бипт, веревка, платок, гал-
стук и др.).

Техника наJIожеЕия жцrта, .Щля предупреждения ущемления
ко)tси под жгут подкпадывают полотенце, одежду раненого и т. д.
Конечность песколько приподнимают вверх, жIут подводят под
кбнечность, растягивают и обертывают его вокруг iонечности до
прекращения кровотечения. Наиболее т)дим должен быть первый
тур, второй накладывают с меньшим натяжением, а остальные с
миЕимальным. Концы-жгута фиксируют с помощью цепочки и
крючка поверх всех витков. Ткани должны стягиваться лишь до
остановки кровотечения,

При правильном ЕаложеЕии жгута артериальное кровотечение
Еемедленцо прекращается, конечность бледнеет (восковая блед-
ность), пульсация сосудов Еиже наложенЕого rкгут,а прекращает-
ся. Чрезмерное затягивание жгута может вызвать размозжение
мягких ткаЕей (мьтшц, нервов, сосудов) и стать причиной разви-
тия параличей ковечпостей. Слабо затянутый,кгут кровотечение
не останавливает, ваоборот, создает вевозный стаз (коЕечность
Ее бледЕеет, а приобретает сиflюшвую окраску) и усиливает ве-
Еозное кровотечение, после налоrкения rrсгута коЕечности следу-
ет придать возвышенное полоrrсеЕие; в ряде случаев целесооб-
разно провести иммобилизацию конечности.

Жгут ни в коем сJIучае нельзя аакрывать одеждой, оп должен
быть виден сразу. На случай траспортировки пострадавшего под
жгут обязательно подIФIадывается записка (написанная простым
карандашом) с указанием времеЕи налоrкения яtгута (дата, чhсы,
минутьт). Зимой жгут накладывается не более чем на час,
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Iотся, и таким образом для венозЕrого и капиллярного кровотече-
Еия этот метод временной остановки в ряде случаев становится
окоIгIательным.

РаспространенЕым способом экстренвой остановки кровотече-
ния явJIяется спосф приrкатия артерlй на протяжеЕии. Этот спо-
соб основан Еа том, что ряд артерий легко доступен для пальпа-
ции и может быть полностью перекрыт прижатием их к
подлежащим костtIым образованиям. Щлительная остановка кро-
вотечеЕия пальцевым прижатием артерии Ilевозможна, так как
это требуеТ большоЙ физйческоЙ силы, утомИтельЕО ЛПЯ ОКаЗЫ:
вающего помощь и практически иск.пючает возможность транс-
портировки. Однако этот способ Еезаменим для экстренпоЙ при-
остановки кровопотери, так как обеспечивает быструrо остановку
кровотечения, не нарушая в то,ке время асептику раны, и по-
зволяет приготовить все необходимое для более надежной оста-
новки кровотечеЕия (экгут, закрутка
Mortcвo большим пальцем, нескольки
леком. Особепвб легко могут быть пр
вая артерии, труднее приж(ать сонную, подключичвую. -

остаповку кровотечения фиксациёй конечности в положении
крайнего стибания или разгибания применяют во время транс-
портировки больного в стациоЕар. При ранении подключичной
артерии оgтановить кровотечение удается, если согнуть в локтях
руки, максимально отвееги назад и прочно фиксировать ме)rtду
собой на )Фовне локтевьгх суставов. Подколенную артерию моrкно
пережать при фиксировании ноги с максимальным сгибанием в
коленном суставе, Бедрекная артерия может быть приясата макси-
мальным qмбанием бедра к животу..плечевую артерию в области
локтевrого сустава удается перекрыть максимальЕым сгибанием
руки в локтевом суставе. Во всех этих слJлаях в соответствующий
стиб предварительЕо помещается ватно-марлевый валlдс.

надежно останавливает кровотечение из артерий туюе пере-
тямвание коЕечноем, обеспечrвающее перехват всех сосудов вьпце
места ранения. Наиболее просто это проивводится с помоцью
)rсгута.

На верхней конечности для наложения ясгута наиболее удоб-
Еым местом является верхняя треть плеча, на ниЕснем - сред-
няя треть бедра.-однако в ряде слJлаев приходится Еакладывать
жryт и Еа другие места, по всегда выше раны.

учитывая отрицательЕое влияЕие жгута на нижележащие
участки конечности, жгJл накладывают как можно ближе к ране.
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летом - пе,более чем на полтора часа; через каждые 20 мин
}кryт ослабляIот на нескоJIько секуЕд лrrя обеспечения кровоспаб-
жевиrI ния{елеrrсащей частr{ конечпоети.

пермя помощь при переломах является началом их лечеЕиrI,
так как предупреждает такие ослоЕснеЕия, как шок, кровотече-
ние, инфекциiо. Ec.Tpr у пострадавшепо имеIотся явлепйя травма-
тического шока, необходимо срочно предпринять первичные
противошоковые мероприятия| а затем уже налоrкить повязку.
Ес.тп,r же у пострадавшего при огкрьпом переломе имеется арте-
риаJьное кровOгечеIrие, сJIедуeI Е€tложI4ь кровоостапаыоваюцрrй
жгуг.

самое ваriсвое при оказании первой помощи при переломах
закпючается в своевремеЕпой и прави.llьной r,шлмобллпизации пост-
радавшей копечности.

Илдлобилизация, т. е. создание полного покоя и ЕеподвиrкЕос-
ти повреясденной ковечности уuм других частей тела, име€rг сJId-
дJrющие цели:

l ослабление болевьгх очцпцеrшпi поётрадавшего и тем самым
уменьшеЕие верояпlости развития травматиtIескопо шока;

l уменьшеВие опаспостИ возникЕовения и развития раневой
ивфекциИ при открытых переломах, так как создаваемый
илцчrобилизацией покой раны повышает сопротивляемость
органиама и ткавей к возбудиiелям ипфекции, попавшим в
рilту;

l уменьшеяие опасЕости возникновеЕия допопвительньD( по-
вреясдений мягкlD( тканей и BrryTperrHIсK органов;

l создаIп4е блаюприятньгх условий дJIя срастания переломов.
опыт показь,Iвает, что замедлевное срастание переломов
чаще всего оЁъясняется Ееудовлетворительной или плохой
иммобиrгrзаtstей

ПОМОЦИ ЦIИН.Тр я, применяе-
мые для создания неподвижности (иммобилизации) и покоя по-
врежденной или больвой части тела. На время транспортировки
шина явJIяется составвой частью шинвой повязки, которая состо-
ит из самой цIицы, подсладываемого под шину материала и фик-
сирующей шину тювязки. Налоа(еrgrе rrпдrной повязки называеrгся
шлшизшрлей
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ШI*о изг'отовляются из твердого материаJIа, прочtIого и эла-
стичвого. Хотя трапспортная иммобилизацrrя обеспечивает лицъ
времепЕую иммобилизацию, она имеет большое значение непос-
редственЕо дJIя ясизви пострадавшего, а такясе для да.rьнейшего
течения повреждения. В качестве подстиJIочЕого материала обьтч-
Ео используется серая вата или ватно-марлевые подушечки.
В качестве подручного материала можЕо использовать чистую
ветоцIь, мох, лен, траву и т. д.

Прибтлrтовать шиву (фиксировать) можно марлевыми бrдrтами.
При необходимости можЕо использовать косынки, ремЕи, поло-
т€Iща.

При наличии могут использоваться стандартные лестничные
шивы Крамера, сетчатые-шины Эсмарха, деревянная пtипа Ди-
терихса, совремеЕные пластмассовые, резиЕовые надуввые
шины и т. д.

Чаще gсего в очагах бедствий при оказании первой помоЩи
изготавливаются шины из подручного материала - доски, пал-
ки, лопаты, ветви деревьев, прутья, фанера, картон и т. д.

1. Обязательное обеспечение неподвижности по крайней мере
в двух соседЕих cycтadax (выше иЕиже места перелома).

2. Подготовка шин - моделировёriие и мягкая подкладка, а
несгибающиеся шины подогнать по длиЕе коЕечIlости.

3. Конечвости придают физиологическое поJIожеЕие, чем дос-
тигается llаилучшее состояние отломков кости, мышцы-аптаго_
Еисты при этом Еаходятся в состоянии расслаблеЕия.

Напrожейие сетчатюй rrпдш длrrя лпrшrобшпrзаIц{и кисIи и лIrqе-
запястцого сустава. Сетчатую шину изtибают в форме яtелоба,
который должеЕ адти от локтя до кончиков пальцев; кисть -в состоявии легкогQ тыльного сгибаЕия, а пальцы полусогнуты и
разведены, болБшой палец противопоставJIен остаJьным пальцам.
Ладонь доJIrкtIа бьrть обращена к животу. На шику нак:падывается
ватЕая подкпажа, фиксация пальцев лучше всего производится
на мтЕом иJIи ватЕо-марлевом вЕUмке. При атом здоровые пальцы
ве забивтованы; шияа Jrкрепляется бивтом, рука подвешивается
на косьшку илибинт,

на-lrожешле лестпr,rчной цмЕы д.rrя лrммобиливаrрrи пеIапома
костей црешлеrъя. Шина изгибается по форме конечпосттл, об-
кJtадьваетсв ватой, ксiтюрая закрепцrяgпся биптOм. Наптrа.рвается

Первая помоlць при. переломах

иммобилизации
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она на варужной стороне конечности от средней трети плеча до
коЕtlиков паJьцевl в обычном средrе-физлшrогlгIеском положепии.

Иммоблатплзацию можво ос]пцеегвrI8ь Iтри помощи фанерlшх
и импровизироваllнь,Ек шив, придерживаясь )rказапного прияци-
па. При переломе же одной из костей преддлечья друтая кость
oгчасти играет роль шивы долоктевоm сустава. Если xie имеется
перелом обеих костей предплечья, необходимо, чтобы шивы до-
ходили до серед4ны плеча.

При использовапии импровизированцьDк шив (наприм€р, до-
щечек) оtlи связываIOпся под прямым углом, чтобы одна из них
заходиJIа на ILIIечо.

При перелогrе плечевой кости польз)rются большой лестнич-
ной tциной. Птина накладывается в этом случае при слегка отве-
денном плече с согвутой под прямым ]длом в локтевом суставе
конечвостью. Шлсrа доJt ква идтиаl надIutечья здоровой стороны,
проtiти по задrей наруясrrой поверхвости повреЕсденного плеча,
затем вокруг согЕJлок) локтевого сустава и по предплечью до
основаниrI паJIьцев.

Нужно запомнить, что моделировавие (подгонка) шины обя-
вательна и моЕсет производиться на неподвижной конечности.
Импровизированп)rю шину паrспадьвают иа дDух дощечек, свя-
занпьD( под прямым Jдлом соответственво локтевому суставу, она
идgт от IIJIечевопо сустава до освования паJьцев. Если шиrrы нет,
то мо'жно согЕут)rю в локтевом суставе конеtшость прибинтовать
к грудной к.петке.

При переломах позвоночника в шейном отделе приходится
прибегать к фиiссации юловы шивами.,Щля этого бdрут две лест-
вичrыв IциЕы. Одry из rшо< измбают в виде греческой б)rtвы (оме-
гаD - она должна бьrъ валожена серемной Еа темя, измбаясь no
rcoьrblpolll боковых поверхвостей головы, шеи и надплечий. .Щру-
гая шинаt измбаясь, идет по форме головы, начиная ото лба,

далее по темени, затылку, задЕей поверхности шеии вдоль по-
звовочника, с соответствуtоцs4ми изtибамп и (козырьком> у лба,
Надлежит запомнить, что шины прибинтовьrвают в леяtачем
поJIоаrсении рапеною. При отсутствии стаядартпьD( Ittин можЕо до-
ст!стЕ}rтъ упсqобплъваtryм пqповы IIаJIожением массиввой BaTrrbMap-
левой повязки вокр)rг шеи с опорой на плечи.

При переломах косiей iолешr шина доJI}кна пдтп от средrей
трети бедра и обеспечивать неподвижвость в колеЕном и голено-
стопЕом суставах,Щля лпшобrл,шдзаIрдlr поJIеци леспrиtlными цIипа-
ми одrу больш5rю шrлýl ваrqпадывают по задrrей повер)сIости от
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средrеЙ трети-бедра до кончиков пальцев, изгибая ее по форме
конечности, причем стопа долrrtна пахомться под прямым Jглом
к оси конечности. В области пятки делае|,гся изгиб вьm5rклостьtо
книзу, чт9бы не было давлепия шины ва эry область. Затем на-
к.падьваются боковые цtины, концы которьrх в области стопы из-
мбаrот пqд црямым углом в виде стремени и Еакладьвают IлK сна-

ру}ки от задIей шины.
Как всегда, шины предрарительно обеспеч}вают мягкими под-

&падками и затем фиксируют к коЕечности бинтами.
При иммобилизаr!уIи юлеци фаверtшtпл шицами и подрJлIны-

ми средствами_(доце.пси и др.) шшrы накладывают обьIчно на бо-
ковые стороны толени (от середивы бедра до стопы), причем,
кроме фиксации шин, надо тугоЙ восьмиобразноЙ повязкоЙ фик-
сировать стопу под прямым углом к голени.

При отсутствппвсяких шин и подр}пrных материалов можно
прлбшrmвьвать повреждеIпr]rю полень к здоровой, при этом фшс-
сируюцц4е биrrты (ляtrлса, пGrIотекце и др.) следует Еалоrrсrrгь выше
и виже места перелома. Кроме того, целесообразвы фиксация
нЙжней трет4 бедра вокруг коленного сустава; а также фикса-
ция стопы восьмиобразяой повязкой на голеностопный сустав че-

рез подошву
Для шцrrобшизации стопы и толеЕостоппою сустава исполь-

з)rются лестниtIны€ tцины иJIи подрr{пые средства. Стопа долж-
ва всегда фиксироваться под прямым углом к rолени, Шива при
этоЙ накладрrвается от верхней трети голеЕи. Задняя лестЕичная
шина накладывается до кончиков пальцев, а боковая, изогнутая
в виде буквы оПu, идет по боковым поверхностяЙ голени и через
подошву стопы, снаружи от задней шивы.

В качестве боковых шин моryт быть использовапы короткие

фанерные шины. При использовании подр)rчных средств,щJIя Им--

мобппизаrgли стопы и к)левост!пного суgгава шивы ЕаrспадываIOг
таким лсе образом, как и лестЕичвые шипы.

При переломах бедра и поврелсдениях тазобедренного и ко-
ленвою суqгава ,пФtобI4.rIизащдо осуществJIяют при помощи цIипы

русскопо,оryурга.Щитерлокса. Она является паибо:rее удобной для
этих целей, поэтому широко pacfipocтpaEeнa у EIac в стране.

При r.лrлмобилизаrцпu ном с помощью лестничных шин и под-

ручньD( средеIъ в qrýдae переJIома бедра и повреrкдений тазобед-

ренвопо сустава шины долrr!вы бытъ налоlrсевы: одЕа 
- 

по на-

ружвой поверхности туловища и ви,tсней конечности от
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поIвirыцечной впамны до подошвы стопы, а дрJrтая - 
по вн}цl-

ренней поверхности нижЕей конечности (уг rтромежЕости до подо-
цIвы стопы. И в этом случае особенво показано налоЕсение тре-
тьей, задпей, Iпины 

- 
tlт ягодиtIной скlrадки до стопы.

При'отсутствии всякI/Ек шйни подручного материала дJIя Irих
можно прибrлrтовь,вать поврежденвую ншквюю конечность (при
переломе бедра) к здоровой, пользуясь теми же приемами, что и
при повреrкдевии голени.

Ожоги - это повреrкдепия, вызванпые действием высокой
температуры (пламя, горячий пар, кипяток) или едких химичес-
ких веществ (кислоты, щелочи).

СовремЪнные экстремальные ситуации очень часто сопро-
вождаются возникновепием у пострадавших ожогов различвой
степеви.

Рааrплчают 4 степени опtога (в зависимости от гл5rбины пораже-
вия тканей):

l I степеrь хараЕгеризуегся Iиперемией (покраснеrмем) колси,
отечвостью и оцýпцением бо;шл. Под действием высокой тем-
пературы происходит расширение капилляров и образова-
ние отека;

r II степень сопровождается гиперемией, отеком, образова-
нием пузырей, наполнепЕых прозрачной яселтоватого цве-
та жидкостьtо. Серозный выпот, скапливаясь, отслаивает
эпидермис, что обусловJIивает образовавие пузырей, ве-
Jмчиflа которых может быть самой различной;

r III степеrъ сопрово}Iсдается омертвJIением коrки с образова-
нием струпа, которьтй возникает в резуJьтате свертьваIlия
белков тханей.

Ожоги III степени делятся на ожом степени ItrIA, при
которьж омертвление захватьвает ToJrьKo поверхноствьrй
слой кояси, часть росгковото слQя эпидермиса остается, и
IIIБ, при которьтх омертвевает вся толща кожи вместе с
ростковым слоем эпидермиса.

r Iv степень - сопровождается обугливанием кожи и iлубо-
колежащIlD( тканей (мышц, сухожи.тп,rй, BIUIoTь до.кости).

Обьтчво у поражевных сочетаIотся ожом разJIиtIIrых степепей.
Ожом лица могут сопровождаться ожогами глаз, возможпы
ожом BepxHIсK дыхатеJIьньгх rгутей
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тяжесть оr+сога зависит це только от глубины поражения тка-
ней, но и от велиаIины площади ожога. Чем больцrе площадь отсо-

га, тем тяrкепее его течение.
при восцламенении одежй стараются ее сбросить, сбr*ть пла-

мя водой, зеашlей или при}rсать горящую ткань к земле, потрузить
поряцs4е )rчастки в воду. Приставшую к поверхности ожота одеrс-

ду - не сЕимать, а рану по возможности закрыть асептической
уLпи спеIиальноЙ противоожоговой повязкой.

очень опасво попадание сryстков горючего вещества на rсo)lcy

и одеаrсду.
при большrгх оrltогах конечностей накJIадываю,гся траЕспорт-

вые шивы.
При обширвьгх о]lсогах туловицlа необходимо завернуть пост-

радавшего в стериJrьпую простыню иJIи наJIоясить противооrlсого-
ВУЮ ПОВЯЗЕУ

пошоrrр пулсно оказывать очень осторожно, чтобы uе усили-
ватъ боlrевьпс оч5пцешй.

,Щать бо.тIеутоляюцр4е средства, к)рячее питье. При наличии
блаюприятной обстановки и возможност€й медиципская помощь

доJIrкЕа оказьваться как мо?ltно быстрее.

Элекротравма и первая медицинская

'Электротравма чаще всего возникает при соприкосвовевии
пострадавцш,гr( с неизолированными электрическими проводами.

Объем первой помоцIи зависI4г от степеви поражепия и за&пю_

чается в следJrющих мероприятию(; разомкнуъ цепь (вьrкlпочить

рубильвик-или выIqпючатель); отделитъ токоведущую часть от

пQстрадавцего (выдернуть из р)rк че.повека, оттащить Iюстрадав-
цiего от источника тока). При этом нельзя браться к)льIми рJлками
за токоведущую часть и за пострадавшего. Необходимо пользо-

ваться предметами, не проводящими электрический ток (сухая
палка, одеrкда, кават, веревка, сухая тряпка, фуражка, кожа-
ные и резивовые перчатки, бумага и т. д.). Дляизоляцум от зем-
ли нуrкно встать ва с)rхую доску, резину (коврик резиновый, шина
и т. д.), Можно перерубить иJIи перерезать токоведущие провода
топором с сухой деревяпвой рукояткой и спеlч4альЕыми кусачка-

ми (с изолировапЕыми ручками). Кажду-rо фазу провода нужно

рубить отдельно (чтобы не было короткого замыкапия). Можilо
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встать на какую-нибудь изолированную пр8к.падку (резиновый
коврик; доска).

Если пострадавший нахомтс.fl на высоте, ЕеобходIдl4о ею снять
оттуда (размъпсание цепи дпя освоfoждеIrия пострадавшего от том
может привести к падеЕию его с высоты).

На месте ожога следует валожlrгь асептическJrю повязку, если
обцее состояние пострадавшего не требует других неотложпых
мер, и направить к врачу.

,Щействие тока на организм зависит от ею силы, Еапряriýевия,
сопротивления, а также от исходного состояния нервной систе-
мы пострадавшего. Люди, перенесшие электротравму, на долгое
время моryт терять трудоспособностъ.

Резшлi спазм мышц при прохоЕ(деЕии элеrегротока мояtетпри-
вести к переломам костей, вывrfr(ам, iдавлению позвонков.

Во время действия электротока у пострадавших нередко на-
ступает нарушеIrие дь[кания и сердечпой деятельности, наруше-
ния могут быть настолько глубокими, что насryпают остановка
сердца и дыхания - rqпиническая смерть. Еслrа такому пострадав-
шему в течение 6-8 минут не оказать помо1II1 по восстановлению
кровообращения и дыхания, то у него ваступает биологическая
смерть.

Первая помощь при клинической смерти зеключается в не-
медленном (на месте происIцествия) провёдении искусствеЕного
дыхания и вепрямого массака сердца,' При обучеЕии искусствеЕному дыхаЕию надо вспомнить ава-
томию и физиологию орIанов дьD<аЕия.

.щыхапие - физиологический процесс, при котором происхо-
дит обмен газов между организмом и внешЕей средой. При этом
организм получает кислород, цеобходимьгй всем его клеткам и
тканям, и выделяет углекислоту, накопившуюся в результате их
жизнедеятельности.

К органам дыхания относятся воздrхоЕосные пути (полость
Еоса, гортань, трахея, бронхи) и леIкие. Вдыхаемый через вос
иJм рот воздух через гортань, трахею, а затем бронхи поступает
в легкие. Бронх в легком разветвляется ва ветви все более и более
мелкого калибра. Мельчайшие конечяыеЪеточки бронха закан-
чrатiаются пузырьками-альвеолами. Через тонкую стенку ал.ьвеол
и происходит газообмен; в кровь пост)rпает кислор"Ьд, в альвеолы
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из крови выделяется углекислый газ. Таким образом, выдыхае-
мьй воздух содержит углекислого газа больше, а кислорода меЕь-
ше, чемвоздух, поступающиЙв легкие при вдохе: во вдыхаемом
воздухе кислорода 20,94!о, а углекислого Iаза 0,03%, в выдыхае-
мом - СоответСтвеЕпо L6,З и 4|о.

Процесс дцхавия состоит из ритмиtIно повторяющихся вдохов

и выдохов. Цри вдохе благодаря сокращеrrию определенпых мыттпI

(меясребервые мышцы,.диафраIма) грудная клетка расширяет-
ся, воздух заполняет бронхи и альвеолы, вследствие чего рас-
ширяются и легкие. Вслед за этим мышцы расслабляются, груд-
ная Idпgгм спадаqгся, сж]имая лепсие и выт€сIlяя из них возд)rх, 

-
происходит выдох. Частота дыхапия у здорового взрослого чело-
века 16-18 в миЕуту.

Каясдое легкое лежит в изолИроваЕной полости, выстлаmrой
оболочкой - плеврой. В плевральной полости нет воздуха, и дEв-
леЕие В ней отрицательное. При травме грудrой клетки и повреж_

дении плевры в плевраJIьную полостъ поступает воздух 
- 

леп(ое
спадается и теряет сfiособность участвовать в дыхании.

Приступая к проведевию искусственного дыхания, предвари-
тельЕо по возмохсяости необходимо обеспечить приток к постра-
давшему свежего воздуха - расстегнуть ему воротвик, ремень,
пояс и другие стесняющие дыхdние части одежды.

Указательным пальцем, обервутым платком или куском мар-
ли, очищают рот пострадавrirего от слизи, песка и пр. Наиболее
простым ив то же время самым эффективвым является искусст-
венное дыкавие по способу (изо рта в poTD. Голову пЬстрадавше-
го максимальво запрокидывают вазад. Чтобы удержать ее в та-
ком положении, под лопатки что-rгrбудр подк:падьrвают. Удержлвая
одной рукой голову пострадавшего в запрокинутом положении,

другой отдавливают ему rrижнюю челюсть книзу для того, чтобы

рот оказаJIся полуOгкрытым. 3атем, сделав глубокий вдох, ока-
зьrваюций помощь приr+падывает через платок или кусок марли
свой рот ко рту пострадавшего и выдыхает в него воздух из своих
легких. Одвовременво пальцами руки, удерясивающей голову, он
зажимает пострадавшему Еос. Iрудная клетка' пострадавшего при
этом расшйряется - происходит вдох. Вдувание воздуха прекра-

щают, грудная к:петка спадается - происхомт выдох. Оказыва-
ющий помощь вновь делает вдох, сЕова вдувает воздух в легкие
пострадавшего и т, д. Воздух следует вдувать с частотой, соот-
ветствующей частоте дыха:пtй здорового человека; Вдувание воз-

духа в легкие пострадавшего моЕсно производить и-через специ-
а-Еькую трубку - воздrховол Есrпл че.тдосттл пострадавшепо IuIoTEo

7. 3ак.91
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с}tсаты, воздух в его лепtие Еужво вдrвать через Еос (способ кизо
рта в нос>). .Щля этою голову пострадавшепо такя(е одвой рукой
удерживают в запроклпrут!м полоЕсевии, а друтэй рукой закры-
вают ему рот. Затем оказьваюцЕ4й помоцр, сдепав г.тryбоlой вдох,
через IцIаток охватывает своими ryбалоr нос пострадавшею и рду-
вает в него возд)rх. Как только грудrая к.петка пострадавшею
РЕсЩирt1(гся, омзьтваюrrg,rй пошоцр (yгЕимает свой рот от епо воса
и снимает руку с его рта _ происходит вьIдох.

Иоtусствеrпrое дьDаяие друпдли стIосба!ш{ прожtвод}fпся тqпь-
ко тогда, когда по мюд[-лrбо при.ппrам (напрлшер, ранеrоrе,шпlа)
применение способов (изо Еуга в рOт} и (изо рга в нос) невозмо}lGIо.

Как уясе юворrепось вьцце, в экстремаJIьньD( ситуациях, в ре-
зyJtbTaтe психической и мехаЕической травмы, мочrг возвикать
состоявия, полJr.Iившие назвавие синкопаJtьных: обморок, кол-
лапс, шок. Обморок, коJшапс и первая помоцIь при этrск состояни-
ях были охарактеризоiзаrщ вьцrrе.

Шок (удар, потрясение) - тя:желое общее состоявие постра-
давшепо, выраясаюцееся в угIrетешrи вервной системы и фувк-
цrлi всех физиологическик систем организма.

Шок может наступить в результате травмы, кровотечепия,
о}кога, перепивания несовместимой крови. В вастояцее время цри-
Еято все виды шока определять как (травматическrлf шок>.

В развитии шока различают 2 фазir: эректильцая (фаза воз-
брtqдеЕrя) и торпидная (фаза торможеlоtя).

Впервые клиническая картипа фазы возбуждепия и торможе-
ния была описана великим русским хирургом Н. И. Пироювым:

<Ес.п,t сильrrьй BoIUrь и стовы сJIышатся от раневого, у котOро-
го черты измениJIись, лицо сделалось длинным и судорожно ис-
кривJtенным, fuiедъш иJм посиневпtим от крика, ecJпl у нею rryJIьс
вапряжен, скор, дыхаЕие коротко и часто, то, каково бы ни
быirо его повреждение, Еу]кЕо спешить с помощьюr. Это первая
фаза шока, которая дJt}lтся всего весколько миЕут, и есJtи ве
оказать в gпот лломент помоцр пострадавшему, фаза возб5rхсдевия
переходrtт в фазу тормо}Iсевия, к0I!орая характёризуется утнеге-
пием всех жизЕенно важЕых систем и мо]rсет заковчитъся мбе-
лью поqградавшепо.

сС mорваmrой цогой или рукой лежит такоЙ окочепеlьЙ Ва
перевязочном Iryвкте неподвижt{о; оп ве кричит, пе вопrfг, не
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жалуется, не принимает,ни в чем участия и ничего не требует;

тело хоJIодIое, лицо бледвое, как у тр)rпа; взгляд Ееподриiliен и

обращен вдаль, гryльс, как Еrrгка, едва заметев под пальцем и с

*аъrо*" перемежlсами. На вопросы окоченелыйили вовсе не от-

вечает, или ToJIьKo про себя чуть слышвым шепотом, дDIхание

тоже едва приметно. Рава и кожа почти вовсе не чувствительЕы;

но есJIи больвой нерв, висящий из равы, будет чем-нибудь раз-

дра
лов
Wtt

ре-

очень важяое значение имеlот следующие мероприятия]
r быстрая оставовка кровсrгечеяия;
r бережное наложение асептических повязок на раны;
l примеЕеIfl4е любых безбопиваюцто( средств непосредствен-

но на месте происшествиЕ;
иммобилизация при переломах, обширных повреfiсдениях

мягкшк тrсапей и кровотечениях;
предупреждевие охлаlrсд еЕия и согреваЕие озябших;

утоление жажды горячим питьец;
быстрая и бережная эвакуilрtя пострадавIцею с места про-

исшествиЕ
от правиrьного оказания первой помощи зависит успецшость

дальвейшепо лечения пострадавшего, которое ос)пцествля€угся в

медrlIII4Irском JлIреждении.

l
l
f

7,

-медицинская помощь при шоке



0снOвы БЕ3OпАснOсги
ЖИЗНЕДЕЯТШ ЬНOСТИ

Правовой ооrdвой заководате.тьства в обпаст1,I обеспечеlпtя БЖ.Щ
является'Конституцrrя - основвой закоЕ государства. Заковы и
иные правовые акты, прцнимаемые в Россrдiской Федерации,
нgдqпжЕы противоречиrъ Ковстицпlии РФ. Гарантом Ковститу-
ции РФ является Президент. Президент РФ издает указы и рас-
поряжения, обязате.тьные для исполнеЕия на всей территории
Россrдiской (DедераIgлл, Федеральные законы припимаIогся Госу-
дарствеввой Думой, рассматриваrотся Советом Федерации, под-
письЕаIотся и обвароryются Презrадевтом.

обеспечение экологической безопасности на территории РФ,
форrшсрова5rие и укреплепие эколомческого правопорядка осно-
ваЕы ва действrоr с марга 1992 г. федерального закона оОб охране
окрркаlirщей природной средд> в rсoмtцIertce с мерами организа-
ционнопо, правового, экономического и в(rcпитатеJьпого воздей-
ствия. Закон содержит свод цравиJI охраны окрулсаюцей природ-
ной среды в HoBbD( условияr< хозяriственною раirвl'rгия и PeryJшlpyeт
природоохранительные отношения в сфере всей природной сре-
ды, не выделяя ее 0гдельные объекты, охрапе которъск посвя-
ще.но спеIIrtаJьное законодательство.

Заддчами природ(юхрапlrпельвою закоподательства явJIяются:
охрана природной среды (а через нее и здоровья человека); пре-
дJrпреждепие вредноло воздействия хозяйственпой uли иной дея-
тельЕости; оздоровлепие окру}lсающей природвой среды, ул5rч-
шение ее качества.

Эти задачи реализуются через три грJrппы норм:
f вормативы качества окружающей среды;
a экологические требования к хозяйственной и другой дея-

теJьвости, влияющей ва окружаюцtую среду;
l мехаЕизм исполвения этлок rребовапий.

К HopMaTrBaM качества окружающей природвой среды отно-
сятся предельно допусТимые нормы воздействия (химического,
физического, биоломческого): П,ЩК вредrьж вецеетв, ПДВ, ПДС,

й еспr^ленuе эко л о ечче ской б в опам осmч хQвнеd еяmепьнаclпч t97

нормы радIlаIрtонпого воздействия, нормы остаточвълк химичес-
rсrлK вещеgгв в проюrктах пл/пания и дl. IIормативы )rтверя(дартся
спеIиаJьно iпо.rпrомочевrrыми органами государства (в частrrости,
госсанэпидвадзором России) и обязательны для всех хозяйств5rю-
щrлс субъеrстов.

Экологические требования предъявляются всем хозяйствую-
uрала с16ъектам независимо от форм собствеЕности и подчивенво-
сти, цражданам РФ. Органы охревы окруясающей среды и сан-
эпидIадзора имеют право экологического коIfгроля и налояiения
запрета деятельвости Еа всех стадия( - проектирования, разме-
щепия, строительства, ввода в эксплуатацию, эксплуатации
оfrьеrсгов.3акон гаравт!(рует право граждан на здоровJrю и блаю-
ПРИЯТН)rЮ ПРИРОДrУЮ СРеДУ; 3аКРеПЛЯеТ ПОJIНОМОЧИЯ ГРаЖДаП И
обществепньпк экологическю( объеддlенлй в охране окружающей
природной среды: требовать предоставлеЕие экологической ив-
формаrgли, назначения экологической экспертизы, обращаться в
административные и судебпые органы G заявлевием о приоста-
новлеЕии иJп,t прекращении деятеJьЕости экологически вредЕьD(
объектов, обращаться с искамио возмещении вреда, причипен-
ного Qдоровью и имуществу.

Система эк(могического контроля состоит из государственной
службы rrаблrодения за состоянием окружающей природвой сре-
ды (моrмторивг), государственного, производствеппого, обще-
ственвого коптроля. Мониторинг организуется с целью ваблюде-
ния за происходящими в окружающей природной среде
физическими, химическими, биологическими процессами, за
уровнем загрязпения атмосферы, воздуха, почв, водпь,rr( объек-
тов, последствиями его влияпия па растительньtй u животньтй
мир, обеспечения заинтересовапных организаций и яаселения
текущей и экстренной информацией об измевеЕиях в окружаю-
щей прЙродной среде, предупреrЕ(дениями и прогноаами ее со-
стоявия.

Организациовную основу слухбы экологического коптроля
составляет Федеральвая сlryжба России tю гидрометеорологии и
мониторингу окружающей среды (Роскомгидромет) и ее подраз-
деления на местах. В проведеrп,rи государственного экологиtIеско-
го мониторинга участвуют; ГоссаЕапиднадзор России - в части
мовиторинга неблагоприя,iгных воздействий факторов окружаю_
щей сре,ФI ве здоровье человекiа, Минсельхоз Poccr.or в части мо-
виторипга заrрязнёrмя почв, раститеlьной цродукцrо1, вод и снега
тяяселыми металлами, пестицидами, нитратами в агропромыш-
ленном комплексе, а также Комитет РФ по земельным ресурсам
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и землеустройству, Комитет по геологии, Федеральный надзор
России по ядерной и радиациоrrной безопасности. Основная на-
грузка лоrкится rra посударственную систему моЕиторинIа Рост-
комгидромета. В ее состав входит сЪть пунктов режимных па-
блrодевий за уровнем загрязЕения атмосфервого воздуха, почв,
поверхпости вод, морской среды, лесной растительности, за
химическим составом осадков, снеrкпого покрова, JrpoBHeM ра-
мациуt.

Система стлцартов <Oxparra природы) ГОСТ 17.0.0.00 устанав-
ливает требоваЕия к природопользователям элементов биосферы
(атмосферы, гидросферы, почвы) в части защиты их от антропо-
генЕого воздействия. ГосударствеЕные стапдарты являются ос-
llовными нормативно-техЕическими докумеЕтами, устанавливаю-
щr,поr обцие требоваrrия к KoHKpeTHbIM видам прцродопоJIьзования.
Государственные стандарты дают призЕаки и методики опреде-
ЛеIоtя степеrм воздеЙствия па окружающую среду разJIичных за-
грязнr,tтелей.

Система гФударственных стаЕдартов вrеIIючает более 200 стан-
дартов, касающихся охраЕы окружающей среды. Она подразде-
ляется на песколько групп стаrrдартов и обеспечивает примене-
вие единых и обязательЕых методов и правил охраны природы.
Стандарты нулевопо-комIuIекса ГОСТ 17.0.0.01 и друме составля-
ют группу организациоЕво-методических стандартов. Так, ГОСТ
1 7.0.0.04-90 регламентирует освовllые положения экологического
паспорта предприятия.

Федеральньй закон <Об охране окружающей природвой сре-
ды), допоJIняется законодательными актами, коIrкретrclируюцими
ек) положения. В 1992 годупрщIят <Порядок разработки и утвер-
ждеЕия экологическrж нормативов выбросов и сбросов загрязня-
ющIд( веществ в окружаюц{yIо природную среду, лимитов испоJIь-
зоваЕия природных ресурсов, размещения отходов). В 1993 году
принят Указ uОб образоваrп,rи Меrкведомственной комиссr,о,r Сове-
та безопасности РФ по экологиtIеской безопасности>. В 1994 году
<О юсударственвой стратегии РФ по охране окружающей среды
и обеспечению устойчивою развития>.

Основы законодатеJIьСтва Российской Федерации об охране
труда беспечивают едшrый порядок регулирования отношенrd в
области охраны труда между работодателями и работниками на
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предприятиях, в учреждеЕиях и организациях всех форм соб-
ственпости везависимо m сферы хозяйствеrтной деятельности ц
ведомствеввой подчrлrеrшости, Основы законодатеJIьства уiтанав-
ливают гараЕтии ос)дцествления права па охраку труда и направ-
лены ва создавие условий труда, отвечающих треббЬаниям со-
храЕеIIия )t(изни и здоровья работнйков в процессе трудовой
деятельнс)стй и в связи с вей.

Охрана труда - ато система обеспечекия безопасности жизЕи
и здоровья работциков в процессе трудовой деятельности, вклю-
чающая правовые, социально-экономические, оргаЕизациовно-
технические, санитарно-ммеIfl{ческие, лечебно-профилактичес-
кие, реабилитаIионвые и ивые мероприятия.

Заководатеrьство РФ об охраве труда состоит из соотв€угегву-
ющих норм Конституцrlи РФ, основ законодательства РФ об ох-
ране труда и издаваемьск в соответствумснуrмyI законодательньrх
и rItьй, нормативньD( актов.

Освоввые направления государственвой поJIитики в области
охраны труда:

a признание и беспечеЕие приорI4пgта жизItи и здоровья ра-
ботвиков по огпошению к результатам производственной
деятеJьности предtриятт,й ;

l устаЕовление eдlrнb.o( rrормативпых требований по охране
труда дJIя предприятlлi всех форм собственности Еезависи-
мо от сферы хозяйственной деяте.rьностии ведомствевной
полIиненвости;

l государственное управлеЕие деятельвостью в области ох-
" раны труда, включая государственный падзор и KoBTpoJrь

за соблюдеrrrем закоЕов и иных норм.ативньDt dKToB об ох-
ране труда;

r общественный контродь за соблюдевием закоЕньЕк црав и -
иЕтересов работt{иков в области охраны труда, осуществ-
ляемый через профессиональвые союзы и иные предста-
вительные органы;

r зацryпа шrпересов работrrшсов, пострадавших (уг весчастньD(
сJI}цаев на производсT вё и.ltu пол}п{ивш!ск профессиональ-
яые заболевавия, а также членов их семей;

l проведепие эффектtвtrой налоmвой поJмгики, стr4мулиру-
ющей создание вдоровых и безопасrrых условrd труд3, рiз-
работку и внедрение безопасной т€хЕики и техяоломй, _

средств ко.тrrrеrgвввой и ивдивI4д)rаJьной заrrиты;
l прI,fltдепеЕие эковомических caHKrpol в цеJIя:с собrподевия

FреЕрияЕrдr}, и рабоmпссами нормативцьЕк требовilой по
охране труда.
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Каждый работник имеет право на охраIrутруда, в том числе:
r ва рабочее место, зацрдцеЕяое от воздействtltя вредньЕк иJIи

опасвьок производственньЕк факторов;
l ва возмещение вреда, причиненного Jrвечьем, профессио-

ваJьЕым заболеванием либо иным цовреждением здоровья,
связаiными с испоJIнением им трудовых обязанпостей;

l ва обучевие безопасным методам и приемам труда за счет
работодателя и др.

Государство в лице оргавов законодатеJьной, исполните.rьной
и с}дебной властей гарантирует право на охраЕу труда работни-
кам, участвJrющим в трудовом процессе по трудовому договору
(контракry) с работодателелл Ус.rrовrдя трудовою доювора (KotrTpaK-
та) доллспы соответствовать требованиям закоподательпьЕк и нор-
мативвых актов по охране труда.

Федеральный закон uO защите населения и территорий от
чрезвычайнirх ситуаций природвого и техвогенного характера)
(1994 г.) опредеJIяет общие д.rrя Россrdской Федерации организа-
ционно-правовые нормы в области зациты населения, всего зе-
MeJbIloю, водного, воздушнопо пространства в пределах Россий-
ской Федерации, _объектов производственного и социальЕого
набначения, а также окрух{ающей природвой среды от чрезвы-
чайных сиfуаций природного и техногенното характера.

Основные цели закона: пред5rпреэкдение возникЕовения и раз-
вцтия ЧС, сш,rжение рЕцrмеров ущерба и потерь от ЧС, ликвида-
щя ЧС.

Еддrая юсударствеЕвая система предупреждения и ликвида-
ции чрезвычаftrьuс сr,rryацшi объеддrяет органы управленrrя, сI4IIы

и средства федеральных оргавов исполвитеJIьпой власти, органов
местного самоуправлевия, оргаЕизачуй, в полвомочия которьrх
входит решение вопросов по защите населевия от чрезвычаfuъоr
сwryаryйь

Объем и содерлGаЕие мероприятий по зацрfге населения и тер-
риторий от ЧС определяется, исходя из приrrципа веобходимой
достаточЕости и максимальЕо возмоЕсного использования имею-
щихся сил и средств.

Президент впосит на рассмотреЕие Совета Безопасвости РФ
и принимает с 1пIgl9ц ею предложеншi решение по вопросу
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предупреждения и луIквидацуlи ЧС, а также по вопросам преодо-
левия !ск посJlедgгвtй,вводлrt при пеобходrлrлости и в соответствии
с КовсrтrryIрrей чрезвьпайное положеrтие.

Федеральное сбрание Россlдiской Федераlршл Jrгверждает ас-
сигЕованrrя на фшrансирование мероприятлшi, проводr,rт парламент-
ские сл)rшавия по вопросам защиты населепия и территории от
чрезвычайстых ёитуаlрй. Правите.тьство устанаепиваеТ классифи-
кацию ЧС и полномочия исполнительных органов государствен-
ной власти по и,:к ликвидаuуа.

Оргаlrы местЕого самоJrправJ!еЕия ос)пцествJIяют подютовку и
содержат в к)mвЕости необход4}tые сиJIы и средства дrIя зацg4ты
населеция и территорld от ЧС, проводят об5ruеrме населения спо-
собам защиты и действиям в указанньЕк ситуациях.

.Щля осуществлеЕIия государственного управJIения и Koop,ryrнa-
rрlи оргаЕов испаrIЕитеJьной власттr создан федеральrшй оргаЕ -Министерство РФ по делам граждаtrской обороны, чрезвычай-
ных ситуацлй u iмквuдации пбследствл,tй стМлньгх бедствrd
(МЧС России), который создает подведомственцце ему террито-
риальпые органы. Эти оргаrrы, в свою очередь, организyют работу
в области защиты населевия и территории от ЧС в своей сфере
деятельЕости и порJrченных им отраслях экоЕомики.

Федеральные органы Исполнительвой власти:
f разрабатывают и ос)пцествJIяют организаIlt4овяые и ивrке-

ЕерЕо-технические мероприятия по повышепию устойчй-
вости ф5rнкrg,rонирования отрасли в ЧС;

r ]rIверждают и издают в cooтBeтcтBlol с федеральвыми тре-
бованиями отраслевые нормы и правиJIа безопасностri про-
изводства, техвологических процессов, продукции, а так-
же правиJtа зяtrlrrгы работншсов оргапизацrлi от ЧС;

r обеспе.пваlот разработrсу и реаJDtздию мероприяпd по ук-
реIшению рад4аIиоЕной, хлшлической, медико-биGrIогичес-
кой, взрывной, пожарной, окологической безопасности,
а также соблюдение порм и правIIIJI инженерно-техничес-
KI4K мероприятий гражданской обороны при.проектирова-
нии, сцюитеJьстве и эксIIJýвтаI$дI ofrbergroв цроизводgIвен-
ного и соlц{альвою назпачения;

r финаЕсир}rют и обеспе.швают мероприятrrя по предrпреяс-
деrrию чрезвычаfuD( orryaIpot и цроведение авариfulо-спа-

, сательЕьлк идрупа( пеотложных работ в чрезвьтчайлrьпк си-
туащ4я(;

l по отЕошению к дрJrгI,дt{ оргаЕизациям осJпцествrIяют м€),го-

дическое рJжоводство при решении воrц)осов защиты насе-
ления и территорий в чрезвычайлrых сrrчIаIрlях.
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Резервы финансов-ых и материаJьцьD( ресурсов дJIя JIиквI4да-
ции чреавьrtlайrых ситуаций создаются заблаrювременво феде-
раJIьньшИ органамИ исполпитеJIЬпой власти, с5бъектаюл РФ, орга-
цами местною самоуправrIения.

Постановлеrrlлем от 24 июля 1995 rюда кО порядке подготовки
q задачи,
ерации в
и техво-

геЕного характера.
Подготовка васелепия осуществJIяется путем проведения за-

пятцй по месту работы и самостоятельною из)ления действий в
чрезвычайвьrх с!mуациях согласно рекомендуемым программам с
последующим закреплепием пол)rченпых знаний и навьйов ца
JFIепил( и тренировка)с

в целях проверки подготовленности населения в облести за-
циты от ЧС реryлярно проводЕгся комавдно-штабrые, тактико-
специальцые и комплексвь!е учения и тренировки. Комавдно-
штабные Jrчения или штабные треЕировки на предприятиях,
в )rчрех(девиях и оргапизациях провод.агся один раз в юд продол-
житеJьtlостью до одIшк c5rToK Та
дФDкитеJьвостъю дd 8 часов пров
прпятuit один раз в три пода, с
готоввоgм 

- 
орщ раз в юд.

Комплексrrые JrtIения продоJIIкI.fгеJIьЕостью до двух суток про-
водят€я омн раз в три пода в органах местпою самоуцравления,
на предприятцях ц в )FIреждениях, имеющих численвость ра-ботвиков более 300 человек. В других организациях один раз втри года проводятся тренировки продоляGитеJьIiостью до восьми
часов.

упrащимися вомться
овка осJлцес по обце-програrшам ычаfuо<

Граrrсдавская оборова
изводствецЕому пришц{п
городах, пoceJtкax, селах осJпцестЕцIяется рJrководителями орга-
нов испоJtЕительцой власти. Ответствепность за организацию и
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состояние бороrты ва объеrсте экономики весет ею р)rководmеJIь,
он явJIяgIrcя начаJьником ГО ва объеrсте. При нача.ьшше ГО бъек-
та создаgпся штаб ГО 

- 
орпан управJIения нач€lJIьiflд€ ГО, орпани-

затор всей практической деятельвостлл на объекте по вопросам ГО.
Он комплекryется в зависимости 0т веJIичиЕы и важЕости объекта
штатными работвикамиТО ц из должностных лиц, пе освобож-
денньЕк 0т основных обязаturостей. Начальrrик штаба ГО вляется
первым заместителем начаJьника Го объекта. Ему предоставля-
ется право от имени началь'пика ГО отдавать приказы и распоря-
лсеЕия по вопросам ГО на объекте.

Экономические последствия
и материilльные:птaгы
на обеспечение Б}КД

В связи с растущим )ryовЕем урбанизации, современным со-
стоянием общеэкологической ситуации, ростом глобальпых про-
блем, эскалацией кризисвых экологических ситуаций и катаст-
роф чрезвычайно актуальвой является проблема оценки
экономических последствий и материальных затрат обцества,
обусловленвых увелиtIеЕием риска во всех сферах жизви, за-
грязпепием окружающей среды.

Бцьшинство современных технологий предъявляют чрезвы-
чайrо высокие требоваrоrя к качеству труда. Возрастает цена оцIи-
бок с возрастанием сложности техпологических процессов, пото-
му даЕсе незЕачительЕые откпонеЕия самочувствия работника от
трбуемой Еормы моцrг привести к-зЕачите.пьrrому экономи!Iеско-
му и соrца.тьному ущербу. Общие размеры ущерба Jделичивают-
ся из-за роста стоимости оборудования, роста квалификаlцииu,
соответственно, роста ценности.рабочего времёЕи. Пilи этом по-
вьЕценная ааболеваемоqгь и сокращение периода по;пrоцеrпrой тру-
довой активЕости, вызываемые отршIательным воздействием за-
грязневий окружающей средьt_ Еа здоровье человека, могут
привомть к существенному увеличению прямого и косвенвого
ущефа.

Огромные экономические потери общества связаны с заболе-
ваемостью, травматизмом на производстве и в быту, с времепной
утратой трудоспособЕости и иIlвалидностью. Эти экоЕомические
пOгери скпадьваются из ряда компонептов:

l потери трудовых человеко-жей и, следовательно, стоимо-
сти вевыработапяой Еа производстве продrкIрrи;
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рациопальвого, непрерывного, веистощительвого исполь-
зовавия лесЕого фонда в интересах РФ и субъектов PGD;

несовместимости реализации функций государственного
управлевия в областуr использования, охраны, защиты лес-
пого фонда и воспроизводства лесов с осуществлением
рубок главною поJIьзования и переработки получепвой дре-
весины,

Леса подлел<ат охраЕе от поясаров, ЕезакоЕяых рубок (прору-
бок), нарушения установленного поряжа лесопоJьзования и дру-
гr,тх действий, причиняющtо( вред леспому фонду и не входящим
в лесной фонд лесам, а Taкrrte защите от вредителей и болезней
леса.

Охрана и защита лесов ос)пцествляются c,JлIeToM юк биолом-
ческих и иных особёЕносhей и включают в себя комплекс ортани-
зациовных, правовых и друмх мер по раIрIовальвому испоJьзо-
вавию лесвого фонда и ве входящих в лесной фонд лесов,
сохранеЕию-лесоч от JrЕичтожения, повреждеЕия, ослабления,
загрязЕевия и других негативЕьD( действий. Охрана и защита ле-
сов осуществляется Еаземными и авиационвыми методами лесхо-
зами федерального органа управления лесЕым хозяйством, базА-
ми авиационяой охраны лесов и другими оргапизациями
федеральною органа управJIения лесвым хозяйством. Основньгми
задачами охраны лесов от пожаров явJIяются: предупреждение
лесвьгх пожаров, их обнаружепие, ограничеЕие распространения
и тушение. В целях защиты лесного фонда и не входящих в лес-
вой фонд лесов от вредлтелей и боЛезвей леса лесопользователи
обязавы:

l проводить работы способами и с соблюдепием технологий,
обеспечr,вающло< ул]лшение савитарнок) состояния лесно-
го фовда и не входящих в лесЕой фонд лесов;

r не допускать распрострапеЕия вредителей и болезпей леса
на )rчастках лесного фонда и це входящих в лесной фонд
лесов, на которых ими осуществляеугся лесопользоваЕие;

a осуществлять мероприятия по защите лесного фонда и не
входящих в лесвой фонд лесов от вредителей и болезней
леса, предусмотренные договором аренды участка лесного
фовда, договором концессии участка лесЕого фонда, лесо-
рубочпым билетом, ордером, леспым билетом;

l оказывать помоцр лесхозам федераьною оргапа управле-
ния лесвым хозяйством в осуществлеции меропрцятпйпо
защите лесноDо фояда от времтелей и болезней леса;
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l своевремекно информировать лесхозы федералъного орга-
ва управления лесным хозяйством о появлевии в лесЕом
фонде вредителей и болезней леса.

0сновные правовые принципы
и положения в области охраны }кивотного

и особо uЙ

Основвыми принципами в области охраЕы и использования
животного мира, сохранепия и восстановления среды его обита-
IIия явJIяются:-

I обеспечевие устойчивоrо сJдцествования и у стойчивого ис-
пользования жив(угвопо мира ;

поддер)rска деятельности, направJIенной на охрану хсивот-
ного мира и средщ его обитания;
осуществJIение пользовавия животпым миром способами,
не допускающими Есестокого обращения с животными,
в соответствии с обIцими приЕI$4пами гуманности;
ЕеДОПУСТИМОСТЬ СОВМеЩеНИЯ ДеЯТеЛЬНОСТИ ПО ОС}ЩеСТВЛе-
нию государствевпого коЕтроля за использовапием и охра-
ной животного мира и среды его обитания с деятельностью
по использованию объектов хсивотного мира;
привлечение граждап и общественных объединепий к ре-
шению задач в области охраньт, воспроизводства и устоЙ-
чивого использовапия объектов Есивотпого мира;
отделение права пользования животным миром от права
пользования землей и друtими прирбдвыми ресурсами;
IUlатностЬ поJьзоваllия жtивотЕым Dп,lpoм;
приоритет меrr(дrнародногtr права в области использования
и охрапы животнок) мира, охраны и восстаЕовJIевия среды
его обитания.

В целюк сохранения и воспроизводства объектов живсrгнопо мира
и среды их обитания оеуществление отдельных видов пользова-
ния животньIм миром, а такя(е пqпьзования опре.щеленЕыми о&ьек-
тами животЕого мира моilсет быть ограrvrчено, приостановJIено иJIи
полностью запрещено Еа определенных территориях и акватори-
яхуuм на определенные сроки решением испоJIнитеJьной власти
Росслйскш7 Фе дераtryм wморпаrrа испоJIIrитеJIыrой в.тrасти qбъеrста
Российской Федерации в пределах l.rx компетеяцrrи чо представ-
леЕию соответствующего спеLиально )rполномоченного государ-
ственного органа по охране, контролю и регулированиIо исполь-

ых

l
l
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Водное законодательство Российской Федерации регулирует
отЕошепия в области испоJIьзовапия и охраны водЕых объектов в

целях обеспечешля прав граждан на чистук) воду и благоприят-
н)по водн}лю среry; поддер)rсавия оптимальЕь[:к условтлi водопоJIь-
зоваЕия; качества поверхяостЕых и подземньЕк вод в состояЕии,
отвечаюцем санитарным и экологическим.требоваЕиям; защиты
водIrых объектов от загрязнения, засорепия и истощевия; пре-
дотвращеЕи я wли ликвидацм вредrого воздействия вод, а также
сохраяения биологического развообразия водIьж экосистем.

Ifели водного законодательства РоссийскоЙ федерации реа-
лизуются ва основе принципа устойчивого развития (сбалансиро-
ванного развития и улr{шения состоявия окружающей природ-
ной средд). Государственное )пIравлеrрrе в области испоJьзования
и охрапы водпьD( бъектов основьвается на прияtlrlrпах:

l устойчивого развития (сбалавсироваЕЕого развития эко,
. Еомики и улучшевия состояния окруrtсающей природной

среды);
l сочетаЕия раIионаJьЕого испоJIьзоваяyй и охршш всею бас-

сейна водвого объекта и его части в границах территорlлi
отделЬЕьгх субъектов Российской Федеращпл (сочетание
бассейновою и административво-территориальнопо прин-
цшlов);

r разграничение фуrткцл,r управлеЕr,rя в бласти испоJьзова-
tниrЕr4охравы водных объектов и фуtпсций их хозяйствен-
вого иiпользования.

Использование отдельЕых водпьж объектов и:пи их частей
может быть ограничево,_приоставовлено или запрещево в целях
беспечеяия защиты осЕов коЕстицдрIоЕIlого строя, обороrш стра-
tlы или безопасности государства, охраны здоровья населения,
окружающей природяой среды и историко-культJrрвого васJIемя,
ПРаВ И ЗаКОННЬХК ИВТеРеСОВ ДРJrГИХ JIИЦ В СОСrГВ€|'ГСТВИИ С 3ёКОНО.Ща:

теJIьством Рdссrйской ФедераIци.
Ограничение, приостановлеЕие иJIи запрещеЕие использова-

ния водных обЪектов устанавJIиваются Правительством Россий-
ской ФЬдерации уuIи органамц испGrIЕительной власти субъекrrэв
Российской Федерацlоl по представJIению спеIиаJIьно )mоJIпомо-
ченноm государственною органа управления, использованием и
охрапой водrою фонда, согласованвою с государегвецным органом

2сновыреалwацuщцелчвоОноеозахоноОапельстпваРФ, Щ

)rправления использов8нием и охраной яедр, специальво упол-
Еомоченцыми государственными органами в области охраны
окружающей природной среды, государствепвым оргавом са-
нитарво-эпидемиологического надзора и оргапом управления ис-
пользованием и охраной рыбкых pecJpcoв.

, Еоддержание поверхностньж и подземпых вод в состоянии,
соответствующем экологическим требованиям, обеспечивается
уqгацовrtением и соблrодением нормативов предеJБно допустимьDк
вредЕьгх воздействий на водяые объекты.

Нормативы предельно допустимьrr< вредшх воздействий па
водrfuе бъектц устанавливаются закоtIодатеJьством Российской
Федерации,об охране окружающей природной среды и водtlым
заководатеJьством Россrdской федерацttи.

Нормативы предеJьно допустимьж вредньж воздействий на
водвые объекты устанавливаются исходя из:

l предельЕо допустимой величины антропогенной вагрузки;
длительно9 воздействие кmорой не приведет к изменению
экосистемы водного объекта;

f предеJьно допустимоЙ массы вредньЕк веществ, которая мо-
жет постуIмть в водкый объект и па его.водосборную пло-
цrа_щ"

Основвьтм принципом экономического регулировавия испоJь-
зоваtIиrI, восстановления и охраны водrьD( бъектов явJIя€:гся IшIOг-
ность водопоJьзования.

Экояомическое реryлцрование использования, восстановлепия
и охраЕы водньж объектов предусматривает создание систем:

l платежей, связанЕых с пользьванием водными объектами;
r финансирования восстаповления и охраны водвых объ-

ектов;
l экоЕомического стимулирования рациоЕального использо-
_ ваЕия, восстаЕовлеЕия и охраны водяых объектов.
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